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Mũthembi. Antony  Parankimalil VC nĩ mũthembi kanisani wa katho-
liki. Ethĩawa e wa mũvea wa Avinisendi ũla wambĩlĩĩlw’e mwakani wa 
1904 kũya Kerala nthĩ ya India. Anengiwe ũthembi matukũ 28 mwei 
wa ĩkũmi na ilĩ mwaka wa 2004 (28.12.2004). Ambĩĩe ũthũkũmi 
wake wa ũthembi kũya Mumbai India, sendanĩ ya kũtwaĩĩsya lit-
iliti ĩla yĩtawa Tabor Divine Retreat Ashram nginya mwaka wa 2007. 
Nũthũkũmĩte ta Mũthembi Mũũngamĩi wa aseminalĩ  ma Avin-
isendi ala methĩawa maisomea maũndũ ala makonanĩtye na Ngai 
kũya Hekima College, Ilovi vandũ va myaka ĩtano. Ũmũnthi nĩwe 
mũũngamĩi wa Senda ya Kũtwaĩĩsya Lilititi ya Avinisendi ya Thika, 
ovamwe na Nyũmba ya Mboya ya Avinisendi ya Ilovi. 

Thayũnĩ witũ wa kĩklĩsto, nĩtũũkwata kĩndũ kya vata mũno kwĩsĩla 
ĩvukunĩ yĩĩ Ndwĩmũlee. Mũthembi. Antony nĩ ũeleetye mawoni make 
we mwene ta mũthembi, ovamwe na maũndũ ala wonete e ũthũkũminĩ 
wa Ngai. Mawoni aa me ĩvukunĩ yĩĩ kwa w’o nĩmekũtũtetheesya 
kũelewa nĩ wendo  wa Ngai ũla ũtaolekaa, na mũno mũno kwa ala 
mekwĩw’a me alee. 

Mũthembi.Biju Valliparambil VC
Mũũngamĩi Munene (Kĩkundi kya Athembi Avinisendi – Kivalo 
kya Ngoo Ntheu ya Yesu, Avĩlĩka ya Wumĩlonĩ wa Syua).

Motao na momanyĩsyo ĩvukunĩ yĩĩ Ndwĩmũlee maandĩkĩtwe kwa kĩla 
kĩkundi na kwa andũ onthe o na kau makonanĩtye mũno na mũĩkĩĩo 
wa Kanisa Katholeki. Yĩandĩkĩtwe mũno mũno yĩatĩĩte ndeto ya Ngai 
(Mbivilia Ntheu) na kwĩanana na mĩendele na mĩkalĩle ĩla yaĩlĩte 
thayũnĩ wa Mũklĩsto. Yĩivathũkanĩtye aũme na aka, athũi na ngya, 
asomu na mate  asomu, aiũ na eũ, athũkũmi ma Ngai na aĩkĩĩi. Ĩvuku 
yĩĩ yĩneenete naitũ ithyonthe; andũ ma mũsyĩ onthe. Yĩtũthoketye 
ithyonthe mũsyĩnĩ wa syana sya Ngai.  Wĩkwatyo wakwa nĩ kana 
ũyambĩĩa kwĩka kĩla ũkwona kĩkwaĩle, nũũkwata ũthasyo mweu na 
nũkwĩthĩwa na mea ma kũtavya andũ angĩ ĩũlũ wa ũthasyo ũsu.

Dr. Pamela Mandela Idenya (M.D. MMed (ENT), MPH)
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KŨTŨNGA MŨVEA
Nĩtũngĩa Ngai mũvea, Asa Mwatũangi, na Mwĩai Yesũ, na Veva 
Mũtheu kwa ĩvuso na mumo ũla ũnengete ngĩandĩka ĩvuku yĩĩ. 
Nĩngũmavoyea mũno ala onthe meyĩsoma. Nĩnathiĩ mũnene 
kwa andũ aĩngĩ ala manandetheisye kũseũvya ĩvuku yĩĩ ũndũ 
yũ yĩilyĩ. 

Juliet Mulindwa kwa kũmbany’a na kũandĩka moneeni makwa, 
Margaret Karuga kwa kwĩyumya kũyĩsoma na kũyĩseũvya. Purity 
Mbauni kwa ũtethyo wake maandĩkonĩ matheu. Dr. Pamela 
Mandela kwa kwĩkĩa ndeto ĩla syaĩle na kũandĩka ĩthangu ya 
kũtũnga mũvea.  Dr. Jackline kwa kũyumya mavĩtyo mbee wa 
mavinda atano. Maryanne kwa kĩthĩto mboyanĩ na wũmĩĩsyo 
mwingĩ aĩyanakavya, Martin Serem wa Edited Expression kwa 
wĩa wa kũyũmbany’a. Bro. Charles Chilufya, mwana wakwa wa 
kĩveva na mũnyanya kwa wĩa wa kũĩminĩĩa. Muthembi. Calisto 
Nyagilo kwa kũtũnenga Nihil Obstat (Kwona ve vata ĩvuku yĩĩ 
yumwe) na kũyendeesya kwa Mũkũmye Asikavu David Kamau 
ũla weetĩkĩlile kũnengane Imprimatur (Lũũsa wa kũyumya). 

Nĩlilikana na mũvea Mũthembi. Biju Valliparambil, mũũngamĩi 
wa Kĩvalo kya Ngoo Ntheu, Athembi ma Vinisendi vaa Avĩlĩka 
ya Wũmĩlonĩ wa Syua kwa kũandĩka kwa nzĩa ya kũtina 
ngoo Kieleelo Kya ĩvuku yĩĩ. Mũvea mũnene kwa Mũthembi. 
Varghese Parappuram VC, Mũũngamĩi Mũnene wa Athembi 
ma Vinisendi na Mũthembi. Vaũlo Puthuva mũsyaĩĩsya wa 
ĩ Kĩvalo, kwa kũtwĩtĩkĩlya ĩvuku yĩĩ yumwe. Nĩngũlilikana 
Muthembi. Lavaeli Karalathukaran VC mũũngamĩi wa Nyumba 
yaitũ ya Mboya, Lavington (Ilovi) kwa ũuu na wĩw’ano wake 
ũthũkũminĩ witũ wa Mwĩai. Muthembi mwana-ia P.D. Johny 
SDB ũla kwa ngelekany’o yake watumie nĩandĩka ĩvuku yĩĩ. 
Nũndethetye na maũtao na ũtũĩka wake. Kwa ala mandethetye 
maũndũnĩ maingĩ nthĩnĩ wa ũnyaĩĩkya ũũ wa ndeto ya Ngai 
iny’onthe mwĩ mboyanĩ syakwa kĩla ĩvinda.



ŨNEW’I WA NDAĨA
KWA MŨNDŨ MŨKA ŨLA MŨĨKĨĨKU VYŨ 

NTHĨ YONTHE:

MŨATHIME VYŨ MBIKĨLA MALIA

KWA ANAAIA ENDWA MAKWA-ATHEMBI

Mũthembi. Dr. P.D. JOHNY SDB

Nĩwambendie, anzũvĩa na eethĩwa e ngelekany’o nzeo 
kwakwa kuma wananĩ wakwa na atuma nĩthĩwa nĩ ũla nĩĩ 

ũmũnthĩ.

Mũthembi. George Parankimalil
Kwa kwĩthĩwa ngelekany’o kwa mboya, ũĩvi na ũtheu.

Mũthembi. Peter Parankimalil MSFS
Nĩ kwĩthĩwa e mũkũũa ũla nĩatĩĩe wĩ ngoo nene na ũsũvĩi. 

Nĩ ũmwe wa ala naaona mekaa maũndũ ũndũ maĩle.

KĨKUNDI KYA AVINISENDI NA ANAAIA ŨTHŨKŨMINĨ

Nguthu ya ũsengy’o vyũ ĩla ya ndwĩkĩthisye Mũthembi wa 
Klĩsto.
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KĨELEELO KYA ĨVUKU
“Ngai nĩwandekie!” Nĩ vatonyekana kana kũũ ĩũlũ wa nthĩ vaiĩ Mũkĩlisto 
ũtaakwatwa nĩ mwĩw’ĩle wa kana nĩmũlee nĩ andũ, kana o na nĩ Ngai mwene. 
Kũlewa nĩ kĩndũ kĩ woo mũno, na o mũno kwa mũklĩsto wa w’o kw’ĩwa 
Ngai amũtiĩte. Mwĩw’ĩle ta ũyũ no wĩthĩwe wĩwakũteelemya na kũwaa ngoo 
ya mũndũ.

Ngai no aeke na kũlea mũndũ ona wĩva? Mwathani Ĩsaĩa 49:15 ena ũsũngĩo: 
“Mũndũ mũka nũtonya kũlwa nĩ kana kake kala kekwonga, na ailea kwĩw’ĩa 
tei kana kake kala ũsyaĩte? Mũndũ mũka nũtonya kũlwa nĩ kana kake, ĩndĩ 
nyie ndikolya ninyw’ĩ.” Ngai atwendete nũndũ twĩ syana syake, ti nũndũ twĩ 
aseo. Ngai nĩ mũtheu mũno ũndũ wa ũsengy’a, ĩndĩ ailyĩ ota ũu, e wendo 
mwingĩ tũtatonya kũelewa nĩ w’o. Yĩla tweetĩkĩla wendo ũsu wa Ngai, o 
na itũ nĩtũtheasya vyũ na mĩw’ĩle na mawoo maitu onthe ma kwĩw’aa Ngai 
atũleete maithela. Tũtiawa na wendo wa Ngai ũtathimĩka. Ngai nĩwaĩtye atĩĩ: 
“Ndĩkamũtia kana nĩmũeke mwĩ inyw’oka o na ĩndĩĩ”. Kwoou nĩtũtonya 
kũneena na ũkũmbaũ tũkasya, “Ngai nĩwe ũtethyo wakwa, ndikakĩa kĩndũ; 
mũndũ atonya kũmbĩka ata?” (Aevelania 13:5)

Nyie ta Mũthembi, yĩla neethũkĩĩsya andũ nĩnĩmanyaa kana aingĩ methĩawa 
na itau sya kĩ-nthĩnĩ sya ũlee. Mew’aa maekiw’e nĩ endwa moo, o na Ngai 
nake amaeka. Aingĩ maasya, “Nĩ na woo, thayũ wakwa ndwĩ vata nũndũ vaiĩ 
o na ũmwe wa kũngelewa na kũmbenda nĩilyĩ ũndũ nĩilyĩ.” Kũlewa nĩ ũndũ 
wa woo mwingĩ na kĩtina kya mĩw’ĩle ĩngĩ mĩthũku andũnĩ. Twĩkaa ata ĩla 
mathayũnĩ maitũ twalewa na twesĩla maũndũnĩ angĩ maingĩ ma kũtũũmĩsya 
ngoo? Ĩvukunĩ yĩĩ, NDWĨMŨLEE, Mũthembi. Antony etũĩkĩĩthya kana Yesũ 
nũvoasya na ndakatũlea nongi. Wendo wake ndwĩ mũvaka na ũkausũsya 
ũthei ũla wĩthĩawa mathayũ maitũ na kũvetanga vyũ mĩw’ĩle yitũ yonthe ya 
kũlewa.

Ĩvuku yĩĩ ya Muthembi.  Antony yũkĩte ĩvinda ĩseo kwa ala onthe maemeewe 
nĩ mathĩna ma thayũ ũũ ala manyivasya wendo wa Ngai kwoo. NDWĨMŨLEE 
nĩ ũthuthyo kwitu tũkĩle na tũatĩĩe Yesũ kwa nzĩa ya vakuvĩ, twĩvetane na 
thavu, tũvike ĩtũnĩ tũlĩsĩte mĩao ĩkũmĩ ya Ngai, tũatĩĩe mwĩao mũnene wa 
kwendana na kũekea  amaitha maitũ,  twĩ Sakalamendinĩ sya Kanisa, na 
tũinywa kĩthimanĩ kya mboya vala ve vinya ũtasũanĩĩka.

Mũthembi.Antony nĩ mwĩnyivu mũno na nĩ ngũmbaũ ya mboya. Ĩvuku yĩĩ 
yũmĩte kũkomanoni kwake na Ngai e nthĩnĩ wa mboya, na ũndũ kũkomana 
kũmũtethetye ũthũkũminĩ wake wa ũthembi ayĩwanĩthya andũ na Ngai, 
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na mo ene kwa ene. Ta mũũngamĩi wa Nyũmba yĩtu ya Mboya mũsyĩnĩ 
mũnene wa Ilovi, Mũthembi. Antony ethiawa e vakuvĩ mũno na ala mena 
mathĩna. Nũkomanaa namo ũmwe kwa ũmwe makamũelesya mathĩna moo 
nake aimanenga ũtao ũla waĩlĩte. Ĩvuku yĩĩ nĩ ĩtunda ya ũkomani ũsu wake 
namo. Nĩwĩthĩawa na mwanya wa kũneenany’a na andũ ma ngo syonthe 
kũma mĩvĩanĩ yĩ kĩvathũkany’o. Ithi nĩsyo itumĩ ila syatumie ekĩa kĩthito na 
aandĩka mawoni make ala maũmanĩte na kĩla ũsomete e ũthũkũminĩ wa Ngai 
kwa ala meũmantha ũvosyo na wendo wake.

Thayũnĩ witũ wa kĩklĩsto nĩtũũkwata kĩndũ kya vata mũno kwĩsĩla ĩvukunĩ 
yĩĩ NDWĨMŨLEE. Mũthembi Antony nĩ ũeleetye mawoni make we mwene 
ta mũthembi ovamwe na maũndũ ala wonete e uthũkũminĩ wa Ngai. Mawoni 
aa me ĩvukunĩ yĩĩ kwa w’o nĩmekũtũtetheesya kũelewa nĩ wendo  wa Ngai ũla 
ũtaolekaa, na mũno mũno kwa ala mekwĩw’a me alee. Nĩwĩkwatyo wakwa 
mũnene kana wasoma ĩvuku yĩĩ, nĩ ũũkwata wendo ũte kĩthimo wa Ngai, 
ũkwate ũvosyo kĩlĩkonĩ na ngoonĩ, na wĩw’e ũkĩakisyo wa Ngai. We yu wĩ 
o vala ũkwĩtĩte wĩthĩwe. Ndekĩte mavĩtyo kwĩanana na ũndũ ũkũtongoesye.  
O na kwa maũndu ala mekwonekana mena vinya mũno, We nũendee na 
kwalany’a ũla ũseo - ti kwaku weka, ĩndĩ kwa ala angĩ, na kwondu wa 
Ũsumbĩnĩ Wake w’onthe. Ndeũkũthima kwĩanana na mavĩtyo maku, ĩndĩ 
esisya ngoo yakũ aimantha ũĩkĩĩku waku.  Eenda ũmanye kana   wĩw’i na 
kwĩtĩkĩla kũsũw’a nĩ wendo wake nĩkw’o kũkaũnenga ũvosyo na kũũtũngĩa 
kĩla waaisye. Ĩkĩĩa kana e vamwe naku na ũyosa vinya. Wambĩĩa kũsoma 
ĩvuku yĩĩ, ũtao wakwa nĩ kana ndũkaĩsome ũĩsembethetye. Ĩndĩ osa mwanya 
mũseo na ũiyĩsoma ũisũanĩa yĩũlũ wa thayũ waku kwĩanana na maũndũ ala 
mawetetwe ĩvukunĩ yĩĩ; nũũkwata wendo wĩ vinya wa Ngai ũla wĩthĩawa 
atũsũvĩĩte kĩla ĩvinda.

Ĩĩ nĩw’o:

Ndwĩ weka---

Nũndũ Ngai e vamwe naku.

Ndwaĩtye wa ũkũsiĩĩa---

Nũndũ Ngai nĩwe mũsuvĩi waku.

Ndwĩna ũvũthu---

Nũndũ Ngai nĩwe wũsũu waku.

Kĩeleelo
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Ndwĩ wa mana---

Nũndũ Ngai ena mũvango mũseo thayũnĩ waku.

Ndwĩ wa thooa mũnini---

Nũndũ Ngai atũmie Mwana Wake akw’a kwondũ waku.

Ndwaĩtye wĩkwatyo---

Nũndũ Ngai nũseũvĩtye vandũ vaseo vaku.

Ndwaĩtye mũndũ wa ũkwenda---

Nũndũ Ngai akwendete na wendo ũtaolekaa.

Ndwĩmũlee kana ũkaekwa---

Nũndũ Ngai akwĩtaa Wake mwene.

Nĩmũvoyea Moseo,

Mũthembi.Biju Valliparambil VC

MŨŨNGAMĨI WA KĨVALO

ATHEMBI MA VINISENDI WA VAŨLO –AVĨLĨKA YA WŨMĨLONĨ 
WA SYUA
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KŨTŨNGĨA MŨANDĨKI MŨVEA
Mĩkalĩlenĩ ya kĩla mũthenya, nĩtĩkomanaa na mathĩna, motato na manyamao. 
Mavinda maingĩ nĩtũleelaa na kũkw’a ngoo. Tũkaambĩĩa kwĩvũthya ithyĩ 
ene, kwĩmena, kũmena andũ ala angĩ, ona kũmũmena Ngai. Tũsũanĩaa kana 
twĩithyoka na vaiĩ mũndũ ona ũmwe ũũnganaa naitũ. Twonaa vate mũndũ 
ũkũtwĩthukĩĩsya na tũyĩminũkĩlĩlya kana nĩtũleilwe. We waaĩthĩwa wĩ 
mũlee? Ukalewa nĩ mũndũ wendete kana o mũndũ wanengete ndaĩa na waĩ 
na wĩkwatyo mũnene kwake? No kwĩthĩwa waleilwe nĩ ala maku ma mũsyĩ 
kana anyanyau ĩvinda yĩla wesĩlĩte maũndũnĩ me vinya mũno na yĩla wendaa 
ũtethyo woo vyũ. Ĩvindanĩ ta yĩu, nĩw’o ũmanyaa mo anyanyau maku maw’o 
nĩ meva. No wĩthĩwe waleilwe, na walea kũkwata ũla wĩa, kũnewa kĩvĩla 
kĩnenenange, kwongelw’a mũsaala, kana o ĩtũvi yĩla weeteele. No wĩthĩwe 
waleilwe nĩ andũ, nũndũ wa mavĩtyo kana ũnyũvi mũthũku weekĩe. O na no 
ũlewe ũtekĩte ũndũ o na ũmwe mũthũku. No wĩthĩwe waleilwe nũndũ wa 
mbaĩ kana ũko waku. Kana o ũkalewa kwondũ wa ũvuthu na wonze wĩna 
w’o.

Wĩkaa ata yĩla walewa? Wosaa ĩtambya yĩva na w’ĩkaa ata? Yĩla tweew’a 
twĩ oka na twĩ alee, twambĩĩa kũtũlana mũti, na kũu nĩ kwongeleela thĩna 
na kũthũkĩĩsya maũndũ. Twasisya mawĩanĩ maitũ, mĩsyĩnĩ yitũ, kĩmbesanĩ, 
ũĩmanĩ wa mwĩĩ, motũinĩ... mathĩna me kĩla vandũ. Nĩ twĩlikasya mĩkalĩlenĩ 
ĩte mbee kana ĩtina ĩla yĩthĩawa ĩtena ũeti o na ũmwe mathayũnĩ maitũ. 
“O kwa mĩtũkĩ, nĩ twĩthĩaa twĩlikĩlye syovonĩ na tũyenda ũthasyo. Ĩndĩ yu 
nĩtũkaa kũelewa nĩ kana eethĩwa nĩtũkwenda twambĩĩe thayũ mweũ, no 
nginya tume maũndũnĩ asu. Mavinda amwe nĩtũmanthaa mosũngĩo, ona 
mavinda angĩ tũilea kũmamantha. Twesa ũkwata ũtethyo, wĩthĩawa wĩ o wa 
ĩvinda ĩkuvĩ na mathĩna asu maitũsyokea – kaingĩ matũsyokeaa me mathũku 
kũte ũndũ mailyĩ yĩla twaendie kũmantha ũtethyo. Kaingĩ tũyĩthĩawa twĩsĩ 
vala tũũmantha ũ ũunĩko na kwoou tũyĩvindĩĩsya. O tũendee, maũndũ 
aya onthe maumbĩkawa ngoonĩ na mayĩkala meteelete ĩvinda yĩla yaĩle 
mokĩlany’e.  Mavinda maingĩ ithyĩ o na tũyĩthĩawa twĩsĩ kana twĩna thĩna 
(itau sya kĩ-nthĩnĩ). Mavinda amwe iyĩthĩawa ne ithyĩ twĩnasyo; syĩthĩawa 
syĩ mũndũnĩ ũngĩ tũmwĩsĩ – o ta mũnyanyae witũ, mũndũ tũileny’e ũndũ 
nake, kana o mũndũ tũthũkũmaa ĩmwe. Mavinda angĩ nĩtwĩminũkĩlĩĩlasya 
kana ũu nĩ wĩthĩiwe na vai ũndũ ũngĩ w’ĩkwa. Nĩtũendeeaa na thayũ witũ 
twĩona mathĩna asu tũyĩsilya kana vaiĩ ũndũ ũtonya kw’ĩkwa. Ĩndĩ o tũendee 
na mbee, kĩndũ kĩkooka kyũkĩly’e itau isu twoonaa ta syavoie na kyeva nĩ 
kana ũu no ũete ũũmĩsyo mũnene mũno – na o mũno kethĩwa nĩ tũkw’ie 
ngoo na tũyasya, “Ngai o nake nũndekete!”
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Nĩw’o? Ngai nũtũleaa kana nithyĩ tũleaa Ngai? Yĩla twakwatwa nĩ mathĩna 
ma kĩmbesa na o kwa mĩtũkĩ tũyĩthiũũĩa vengi na ala angĩ makovethanasya; 
yĩla twawaa na tũyĩatĩanĩsya ndakĩtalĩ tũimantha ũla wĩ na ũmanyi wa yĩũlũ 
vyũ, o na tũkwatanĩsye na kũthi kwa awe; yĩla syana syatũthĩny’a mĩsyĩnĩ 
na tũimamanthia ũtao kuma kwa andũ mena ũtũĩka wa kũmatethya, me 
kĩvathũkany’o ala; yĩla twĩna mathĩna ma kĩveva natũyanganga kũũ na kũya 
tũtakakinya Kanisanĩ! Tũineena ũ’woĩ, kw’o kũleana kwĩ ngalĩko yĩva? 

Ndwĩmũlee nĩ ĩvuku yĩ kũtata kũtwony’a ũndũ twaĩlĩtwe nĩ kwĩka yĩla 
twakwatwa nĩ mathĩna ma mĩthemba ĩno. Ĩvukunĩ yĩĩ  Muthembi. Antony 
atũmĩĩte ngelekany’o syaw’o sya andũ ala ũtethetye na ũtao e ũthũkũminĩ 
wake ta mũthembi. Nũneenete ĩũlũ wa maũndũ mekĩvathũkany’o, maingĩ 
mamo maumanĩte na makũlyo ala ũkũlaw’a ĩla ũkũnengana ũtao ũsu. Mũsomi 
wa ĩvuku yĩĩ nũkũvuanĩw’a ĩũlũ wa ũndũ mathĩna ma kĩ-mwĩĩ, kĩlĩko na 
kĩveva matũtaanasya na Ngai. Tweetaanĩsya na Ngai tũsyokaa tũketaanĩsya 
na atũi, o na tũketaanĩsya ithyĩ ene, na kĩĩ nĩkyo kĩthĩawa kĩ kĩtina kya 
mathĩna. Ũendee na kũsoma ilungu syĩ kĩvathũkany’o sya ĩvuku yĩĩ, nũkũka 
kũelewa nĩ kana thĩna o na wa mũthemba wĩva mathayũnĩ maitũ, ndwĩthĩawa 
ũetetwe nĩ Ngai. Wĩthĩawa umanĩte na thavu yambee –mũmbĩle ũla ithyonthe 
twatiĩwe nĩ asyai maĩtũ ma mbee Atamu na Awa. Nũkũka kũmanya kana naĩ 
situ syĩthĩawa nesyo kyambĩĩi kya mathĩna onthe ala twĩthĩawa namo, na 
twaendeea kwĩkala ĩ naĩnĩ – o twĩsĩ kana o tũtesĩ - nĩw’o wĩsaa kwĩyĩthĩĩla wĩ 
vala we yu ũĩ. Nũkũvundĩw’a ũndũ Kumbũla naĩ isu kwĩthĩawa kwĩ ĩtambya 
ĩnene nzĩanĩ ya ũthasyo na ũndũ waĩle kwĩka umbũli wĩanĩĩe. Nũũvuanĩw’a 
vata wa kũekea (kũekea ala angĩ kuma ngoonĩ, kwĩyĩekea we mwene, o na 
kũekea Ngai) na kũmanya mũyo ũla wũkanasya nakw’o (kũekewa nĩ Ngai, 
nĩ ala angĩ na kwĩyĩekea we mwene!). Nũkũmanya vata wa kwĩlila, ũyambĩĩa 
mwĩkalĩle mweũ. Nũũkwata ũtangĩĩo kwa nzĩa ya mwanya na ũyosa ĩtambya 
ya kũsyokea Wendo ũtaolekaa wa Ngai na ũthasyo wa w’o thayũnĩ waku.

Ndwĩmũlee kwa w’o nĩ ĩvuku ya kũkiita ngoo. Nthĩnĩ wayo nĩtũũkũlw’a 
tũmũsyokee Ngai nĩ kana atusũsye na wendo na tei wake ũtaolekaa. Ĩvukunĩ 
yĩĩ, Mũthembi. Antony nũkũtũlilikany’a kana, twĩ nthĩnĩ wa Yesu Klisto, 
ithyonthe twĩna ũkũmbau wa kũsinda syĩndũ syonthe ila itũthĩnasya kwondũ 
wa mũmbĩle witũ,  na tũyĩthĩwa na ngwatanĩo na Ngai tene na tene. Mũthembi. 
Antony atũmĩĩte maandĩko (ũvyũ wa Veva) yĩla ũkũelesya na kũnengane 
mosũngĩo maũndũnĩ me kĩvathũkany’o. Nthĩnĩ wa maandĩko, nĩtũkwona 
kana naĩ o na yĩva no ĩvetangwe vyũ – ti naĩ ila nini weekĩte ĩvinda ĩvĩtũku 
tu, ĩndĩ o na naĩ syonthe nene ila wĩkaa ũmũnthĩ yĩla ũtendaa o na vanini 
kũthengeea mũmo wa Ngai. Nĩtũkũtavwa ivukunĩ yĩĩ Ndwĩmũlee kana kyama 
kĩu kya kĩNgai kĩitukĩaa nũndũ wa meko maitũ maseo kana o mathũku, ĩndĩ 
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kyumanaa na mũĩkĩĩo witũ. Mũthembi. Antony etũmanyĩsya ĩũlũ wa vata wa 
mboya thayũnĩ witũ ethĩwa nĩtũkwenda twĩthĩawe na mũuo wa ngoo, ũla kĩla 
ũmwe witũ wĩthĩawa aimantha. Ĩngĩ nũtũnengete syĩndũ tũtonya kwambĩĩa 
kwĩka ethĩwa nĩtũkwenda kũete ũtanu wa ĩtunĩ mĩkalĩlenĩ yitũ twĩvaa nthĩ. 
Kĩndũ kĩla kya vata mũno ũtutethetye tũkamanya nĩ kana o namo andũ ma 
tene Maandĩkonĩ Matheu no meethĩawa na mathĩna o taa maitu, na mathĩna 
nĩ nzĩa ĩmwe ya kwonany’a ũseo wa Ngai kwitũ. Nĩtukwona a Maandĩkonĩ 
kana ila ngumbaũ syeethĩawa iyĩsilya Ngai ndevamwe namo, now’o vinya 
woo wa kiveva waingĩvaa mũno vyũ.

Motao na momanyĩsyo ĩvukunĩ yĩĩ Ndwĩmũlee maandĩkĩtwe kwa kĩla 
kikundi na kwa andũ onthe o na kau makonanĩtye mũno na mũĩkĩĩo wa 
Kanisa Katholeki. Yĩandĩkĩtwe mũno mũno yĩatĩĩte ndeto ya Ngai (Mbivilia 
Ntheu) na kwĩanana na mĩendele na mĩkalĩle ĩla yaĩlĩte thayũnĩ wa Mũklisto.
Yĩivathukanĩtye aũme na aka, athũi na ngya, asomu na mate  asomu, aiũ na 
eũ, athũkũmi ma Ngai na aĩkĩĩi. Ĩvuku yĩĩ yĩneenete naitũ ithyonthe; andũ ma 
mũsyĩ onthe. Yĩtũthoketye ithyonthe mũsyĩnĩ wa syana sya Ngai.  Wĩkwatyo 
wakwa nĩ kana ũyambĩĩa kwĩka kĩla ũkwona kĩkwaĩle, nũũkwata ũthasyo 
mweu na nũkwĩthĩwa na mea ma kũtavya andũ angĩ ĩũlũ wa ũthasyo ũsu.  

Tũmũkathe Yesũ Klisto!

Dr. Pamela Mandela Idenya

(M.D. MMed (ENT), (MPH)
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NDETO SYA MBEE  
Ĩtunĩ ti kwa andũ ala aseo; ĩndĩ nĩ kwa andũ ala atheu na alaĩka tũ meoka. 
Tũtetĩkĩlĩte tũtwĩke atheu tũyĩsa kũlika ĩtunĩ nũndũ “Mũsyĩ ũsu ndũkalika kĩndũ 
o na kĩmwe kĩvuku, kana mũndũ o na wĩva ũla wĩkaa maũndũ ala me nthoni 
kana ũkenganaa. Andũ ala makalika vo no ala maandĩkĩtwe yĩla ĩvukunĩ ya thayũ 
ya Kalondũ.” (Ũvu. 21:27) Mũandĩki wa valũa wa Aevelania atũthuthasyaĩ, 
“Tatai mwĩkale na mũuo na andũ onthe na mũyĩkala na ũtheu wa ngoo nũndũ 
vai mũndũ ũkamwona Mwĩai ate na w’o.” (Aevl 12:14) Nake mũtũme Vetelo 
atwolootasya atĩĩ: 

Ĩndĩ nũndũ Ngai ũla wamwĩtie nĩ mũtheu, o nenyu ĩthĩwai mwĩ atheu. 
O tondũ Maandiko Matheu maĩtye, “Ĩthĩwai mwĩ atheu nũndũ nyie nĩ 
mũtheu.”               -1Vet. 1:15-16

Mũthenya ũmwe ĩtina wa kũtavanya ndeto ya Ngai, nĩnaumie kĩtaanĩ na kĩveti 
kĩmwe kyooka vala naĩ na kya ndavya atĩĩ, “Mũthembi, ũtavany’a waku wĩĩ 
mũseo mũno na wa kũkiita ngoo.  Endeea kwĩka nesa o ũu. Nĩĩkũlasya mwa 
takethwa mũũme wakwa eĩvaa akakwĩthũkĩĩsya,” kĩveti kĩu nĩkyaendeeie na 
kwasya, “Nĩwĩsĩ kĩla kyonthe ũtavanisye kĩĩ yĩũlu wa mũũme wakwa. Kyeva 
nĩkwĩthĩwa ndeĩvaa ĩndĩ ti ũndũ, ĩvinda yĩla yĩngĩ ngamũete. Na yu mũthembi, 
namũete ũkatũngĩlĩĩla kĩla kyonthe ũtavanisye ũmũnthĩ kwondũ wake?”Nakwa 
nĩnamũsũngĩie atĩĩ, “Nyie ndyĩĩvangĩte nĩneene kĩndũ o na kĩmwe yĩũlũ wa 
mũũme wakũ, ĩndĩ kĩla kyonthe nĩneenie kĩĩ kyaku nĩ kana ũtwĩke kĩveti kyaĩlũ”, 
Kĩu Nĩkyo kĩtumi kĩla Mwĩai Ngai ũtũtavasya atĩĩ: “Ũla wĩ kũtũ nĩew’e kĩla Veva 

Mũtheu ũkũtavya makanisa” (Ũvu: 2:11). Ũtavany’a wa ndeto ya Ngai wĩthĩwa 
wĩna ũalyũli wa ngoo ta kethĩwa ethukĩĩsya nĩ mosaa ndeto ĩsu taĩkũneena na 
mo ene, namĩkalĩle yoo ĩyĩthĩwa ĩtongoew’e nĩ ndeto ĩsu. Kũya kwitũ Kerala 
nthĩ ya India, twĩ kĩthĩo kya kwina mbathi sya mathiko na kũvoya ĩla mwĩĩ wa 
mũtũtia ũthũmũĩte mbee wa ũtanatwawa kanisanĩ. Mbathi isu syĩthĩawa sya 
kũtũlilikany’a ũndũ kavinda ka mũndũ ka kwĩkala vaa ĩũlũ wa nthĩ ne kanini, na 
ĩngĩ syĩthĩawa iitũthokya ithyonthe twĩlile. 

Ĩndĩ kyeva kĩla kĩnene nĩkwĩthĩwa kana andũ ala methĩawa mombanĩte vau mesilasya 
kana mbathi isu syĩthĩawa iyinĩwa kimba kĩu nĩ kana kĩlile mathavu makyo.  Kavinda 
kaingĩ o naitũ nĩtwĩthĩawa na thĩna o ta ũũ kwona ndeto ĩla ĩkũtavanaw’a yĩĩ yĩũlũ wa 
mwendya, mwendwau wakwa ũla mũkũũ, nyinyia wa mũũme wakwa, kana o yĩũlũ 
wa mũndũ ũngĩ.  

Ĩtunĩ ti kwa andũ ala aseo; ĩndĩ nĩ kwa 
andũ ala atheu na alaĩka tũ meoka.
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Mũtheu Paulo asyaa atĩĩ;

“Ĩsũvĩei ĩndĩ mũikalee kũmwĩthukĩĩsya ũla ũkũneena nenyu. Ethĩwa andũ 
mayaavonoka yĩla maleile kũmwĩthũkĩĩsya ũlawa wamakanasya kũũ ĩũlũ 
wa nthĩ, ithyĩ tũkavonoka ata twalea kũmwĩthukĩĩsya ũla ũtũkanasya kũma 
ĩtũnĩ?              -Aevl. 12: 25

Etũtavya kana tũyaĩle kũmũlea ũla ũneenaa naitũ ũmwe kwa ũmwe. Kakelwa ka 
kĩveti kĩmwe kĩtawa Dorothy R Jones nĩ kangusĩĩasya mũno ĩla nakosoma: “Wĩa 
waku nĩkũseũvya mwĩkalĩle mweũ ĩũlũ wa nthĩ,” Ngai nĩwandavisye. Nakwa 
namũsũngĩa, “Kwa nzĩa yĩva? Nũndũ nthĩ ĩno nĩ nene mũno na yĩ maũndũ 
maingĩ mataeleeka! Nyie nakwa nĩ kamũndũ kanini mũno na kate maana na nyie 
vai ũndũ ndonya kwĩka! Ĩndĩ nake Ngai ũĩnĩ wake, nĩwandavisyeĩ, “Vĩndũa tũ 
mwĩkalĩle waku!”

Andũ aingĩ ala methukĩĩasya ũtavanya wakwa nĩmandavasya ndeto mbingĩ o ta ithi 
yĩla namina kũtavany’a. Ve vinya kwakwa kũtũngĩlĩĩla ũndũ ndavanisye ndeto kwa 
ndeto kĩla ĩvĩnda naũngama alũtalĩnĩ, nũndũ maũndũ maingĩ ala nĩtavanasya methĩawa 
me ala nĩveveetwe nĩ Veva Mũtheu. O na ĩngĩ, mavinda ala maingĩ, namina kũma 
alũtalĩnĩ kũtavanya, ndyĩthĩawa ndonya kũlilikana maũndũ maingĩ ala nĩneenie. Kĩla 
ĩvinda naũngama kũneena na andũ, kĩelelo kyakwa kĩthĩawa nĩ matavye ũvoo ĩũlũ wa 
Yesũ; na kĩla kyonthe nĩneenaa kĩthĩawa ne kya kũmathengeanĩsya na Mwĩai Ngai. 
Mavinda ma litiliti, nĩnĩkwataa mwanya wa kũneena na andũ aingĩ ala methĩawa 
mokĩte. Ĩndĩ andũ ala aingĩ kwa kĩtumi kĩmwe kana o kĩngĩ mayĩthĩawa matonya 
kũka o na kau nĩmethĩawa me na mea manene ma kũka na kwĩthukĩĩsya na kwĩka 
kĩla kyonthe kĩthĩawa kĩendee. Aingĩ ma ala mokaa, ĩtina nĩmasyokaa kwakwa na 
maindavya kana syĩndũ imwe itavaniw’e ĩũlũ wa syo mayĩthĩawa mesĩ kana nĩ 
nthũku methonĩ ma Ngai waitũ. Kwa ngelekany’o, kwĩthĩwa wĩ kĩveti kya kelĩ nĩ naĩ, 
ateo nyie nĩnĩminĩte kwona kana kwĩthĩwa wĩ kĩveti kya keli, kya katatu, kana o kya 
ĩkumi na kĩmwe ti ũndũ ũtonekanaa kaingĩ nthĩnĩ wa mĩkalĩlenĩ ya andũ ma Avĩlĩka. 
Aingĩ mayĩsĩ kana aya nĩ mavĩtyo mbee wa metho ma Ngai. Mathayũ maitũ nĩ 
masũmbĩkĩtwe nĩ mĩkalĩle na syĩthĩo ũkethĩa syĩndũ mbingĩ twĩkaa tũteũmanya kana 
nĩ mavĩtyo nũndũ tweanie o tũĩsyĩka. Kwondũ wa itumi ithi, na kwĩsĩla kũveveewa 
nĩ Veva Mũtheu, nonie ve vata wa kũandĩka ĩvuku yĩĩ nĩ kana yĩthĩwe na masomo 
amwe ala nĩvũndĩasya lĩtilitinĩ na mavindanĩ o ala angĩ nĩũngamaa nĩtavany’e ndeto 
ya Ngai. Kwa Kwĩsĩla nzĩanĩ ĩno nĩngwĩthĩwa nĩtonya kũmavikĩa ala aingĩ methĩawa 
na wendi wa kũmũmanya Yesũ Klĩsto mũnango na kwa nzĩa ndiku. Wĩkwatyo witũ 
nĩ kana nĩyĩkũtetheesya kũete ndeto syake vakuvangĩ na andũ. Twĩvoya kũma 
ngoonĩ, kana Yesũ nũkũneena kwa nzĩa ya mwanya na kĩla ũmwe ũla wĩsoma ĩvuku 
yĩĩ. Nawe Yesũ mwene amũsũngĩe makũlyo onthe ma mathĩna ma mathayũ menyu 
ala mwĩthĩawa namo, na mũmanthaa mosũngĩo mamo na mũyaaisa kũmakwata.

Ũandĩki wa ĩvuku yĩĩ nĩ ũtetheetwe nĩ momanyĩsyo na maandĩko ma kuma kũndũ na 
kũndũ. Imwe nĩ nĩwetete ene na ingĩ ndiwetete. Kĩeleelo kĩnene kya kũandĩka ĩvuku 
yĩĩ nĩ kũtetheesya andũ ma Avĩlĩka matonye kũmanya naĩ imwe mekaa na isiĩĩi ila 
syĩthĩawa ĩtesĩwe nĩ kana methĩwe matonya kwĩkalaa mwĩkalĩle musũu mũnango 
wa Mũklĩsto. Ĩvuku yĩĩ o ĩngĩ nĩyĩandĩkĩtwe yumanĩte na maũndũ ala nyie mwene 
nĩmonete nĩ ũthũkũminĩ wakwa wa ũthembi. O ĩngĩ nĩnĩkĩĩte mĩsoa ya Maandĩko 
Matheu, nũndũ Yesũ aneenaa na kĩla ũmwe witũ kwa nzĩa ya mwanya na yaw’o 
kwĩsĩla maandĩkonĩ matheu.



MŨVANGO WA NGAI KWITŨ
Nũndũ nyie Mwĩai Ngai nĩnĩsĩ maũndũ ala nĩmũvangĩe. Nĩmũvangĩe 
kũmwĩka nesa na ti ũthũku, nĩmũnenge wĩkwatyo ĩvindanĩ yĩla yũkĩte. Nĩvo 
ĩndĩ nenyu mwĩmbĩkaĩla na kũka kũmboya, nakwa ngeewa mboya syenyu. 
Mwamantha mũkambona, ethĩwa mũkamantha na ngoo yenyu yonthe 
           -Yel.29:11-13

Ngai ti mũndũ, ũndũ ũneena ũvũngũ; Ngai tita mũndũ, ũla ũtonya kũvĩndũa 
mosũanĩo make. Kyonthe kĩla wathana nĩwĩanĩasya; nũneenaa na ayĩanĩsya ?   
             - Hes. 23-19

KĨLUNGU KYA MBEE         
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WANA WAKWA
Nyie mũsyĩ kwitu twĩ syana ĩkũmi. Syana itatũ sya aũme ila nĩsyaanĩw’e nasyo nĩ 
athembi ma kanisa katholeki ovamwe nakwa. Aũme ala angĩ ana nĩsyaanĩw’e namo 
na eĩtu elĩ, onthe nĩmatwaanĩte na makatwawa na mena syana. Nyie nĩ wa keenda 
kũsyawa. Ndyĩana, asyai makwa nĩ mathĩnaa mũno maitũea. Mayaĩ na mbesa mbingĩ 
na kwondũ wa ũu, mũsyĩ witũ nĩ waĩ na mathĩna maingĩ. Maũndũ maĩ vinya mũno. 
Nyie nĩ kana nĩnesĩlile mathĩnanĩ maingĩ ma ngoo, kyeva na maũndũ maingĩ me vinya   
ala ũkya ũetae. Mũsyĩ witũ waĩ vakuvĩ na valisi yitũ. Kanisa ĩno nĩyaũngamĩĩtwe nĩ 
Mũathime Mbĩkĩla Malia na mwĩkalo wakwa wonthe yĩla naĩ kana wakonanĩtye 
na valisĩ ĩno. Yu nyie ta nĩ mũthembi wa Yesũ wakwa ũla nĩmwendete mũno vyũ, 
kwĩsĩla ndeto ya Ngai nĩnĩmanyĩte mosengy’o ma nzĩa syake.

Nĩtwĩsĩ kana nthĩnĩ wa maũndũ onthe Ngai atethasya wĩa nĩ kana ameke nesa 
ala mamwendete, namo nĩ ala wĩtĩte kwĩanana na mũvango wake  - (Alo.8:28).

Nĩnesie kũvũanĩw’a kana mawoo na kyeva kyonthe kĩla neew’ie syaĩ mũvango wa 
Mwĩai Ngai, na nĩ kana nĩthĩwe nĩ mũthũkũmĩ Wake kwa andũ ala ngya. Kĩĩ notakyo 
kĩtumi kĩla kyatumie Mwĩai Ngai ambĩta kwa nzĩa ya mwanya nĩthwe nĩ ũmwe 
wa kĩkundi kya athembi ma AVinisendi ala kĩnengo kyoo nĩ kũtavanya ndeto ya 
Ngai kwa ala ngya. Yĩla naĩ sukulu ya ũthembi (Seminali) nĩnakwatiwe nĩ thĩna 
mũnene na namba kũma, ĩndĩ  ĩtina nĩnasyokie o kũu Seminalĩ. Yĩla nasyokie ũla 
waĩ mũũngamĩi wakwa nĩwangũliliye nĩkĩ ndaneethi kũlika kĩkundinĩ kĩngĩ kya 
ũthembi. Nyie nakwa nĩnamũtavisye kana Mwĩai Ngai ambĩtie kwa nzĩa yĩ mwanya 
nĩlike kĩkundinĩ kya ũthembi kya Avinisendi. Yũyũ nĩ na mũĩkĩĩo kana maũndũ 
aa onthe mayeekĩkaa vatena kĩtumi. Kĩĩ nokyo kĩtumi kĩla nyũmba ya mboya ya 
Athembi ma Vinisendi ĩla yĩ Ilovi vala yu nĩthũkũmaa wĩa wa Mwĩai, tũendeeasya 
litiliti sya mĩthemba mingĩ vate kũĩvĩthya kĩndũ o na kĩnini; nĩ kana andũ ala ngya 
matonye kũmũmanya na kũmwosa Yesũ matekũĩva kĩndũ o na kĩmwe. Nĩtũtonya 
kwĩsĩla nzĩanĩ mbingĩ sya mathĩna mewoo, ĩndĩ nthĩnĩ wa mo onthe Ngai ethĩawa e 
na mũvango, mũvango mũseo kwitũ. Ethĩwa nĩtũkwĩkala twĩna wũmĩĩsyo mwĩanu, 
ĩvinda ya Ngai yavika We nũkatũvuanĩsya mũvango na mĩvango yake ya ũseng’yo 
kwitũ (Sisya Yel.29:11)

Mũvango ũũ na kwenda kwa Ngai mathayũnĩ maitũ vai ũmwe o na wĩva ũtonya 
kũisiĩĩa iikeanie - ti asyai maitũ, ti anene maitũ wĩtonĩ witũ, kana o na alimũ maitũ.  
O tondũ ndeto ya Ngai ĩneenete ĩvũkuni ya Yovu “Nĩnĩsĩ kana we Mwĩai Ngai 
nũtonya kwĩka maũndũ onthe, na vai mũvango waku ũtonya kũsiĩĩwa nĩ mũndũ 
(Yovu.42:1-2.
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Mũthenya ũmwe mwĩĩtu ũmwe nĩwookie kwakwa akĩĩa nũndũ kĩmwana kĩla waĩ 
e ndũũ nakyo nĩkyaĩkĩmũtiie na kyoosa mwĩĩtu ũngĩ. Nĩnamũkũlilyeĩ, “Wĩĩw’a nĩ 
kyaũ? Waĩlĩte kwĩthĩwa ũitũngĩa Ngai mũvea na ngatho nũndũ nũkũvuanĩisye ũw’o 
ĩũlũ wa mũnyanyau ũsu ũkũtiie. Nũnavũthĩtye mũvango wa Ngai kwaku nũndũ 
ũneesilasya kana ndũkesa kwĩthĩwa na mwendwa ũngĩ.” Nĩvo ĩndĩ mwĩĩtu ũsu 
waisye, “Ũu nĩw’o Mũthembi, kwaw’o nyie ndinoonaa kana nĩnĩsa kwĩthĩwa na 
mwendwa ũngĩ take.”

Yĩla twĩsĩlĩte maũndũnĩ maingĩ me vinya, no nginya twĩkwatye tei wa Mwĩai 
Ngai nũndũ we ndesa kũtũeka

Mwĩai nĩ mũseo kwa ala mamwĩkwatasya, nĩmũseo kwa ũla 
ũmũmathaa.           - Iĩo.3:25

Nĩkwĩthĩwa Mwĩai ndakekya andũ ũtee tene na tene. Ĩndĩ o na aete 
kyeva akeew’a tei ĩngĩ, kwĩanana na wingĩ wa wendo wake ũtaolekaa. 
Nĩkwĩthĩw’a ndendeeaw’a nĩ kũthiny’a andũ, kana kũmaetee kyeva 
                          -Iĩo.3:31-33

We Mwĩai nĩwandeteie na watangĩĩa thayũ wakwa.   
         -Iĩo. 3:58

KUMA KŨTHITA NA KŨTWĨKA MŨTAVANY’A
Yĩla naĩ kana kanini nasomeea sukulu waĩ vakuvĩ na mũsyĩ kwitũ. Sukulu 
ũsu weetawa wa St Mary’s Lower Primary School na waũngamĩwe nĩ 
kĩkundi kya masisita. Waĩ na ilasi kuma kya mbee kũvika kya kana. Ĩvinda 
yĩmwe sukulu ũyũ nĩweethĩiwe ũililikana mũthenya ũla wambĩĩw’e. O tondũ 
kwĩthĩawa, aeni na asyai nĩ mathokaw’a nasyo syana iimatanĩthya kwĩsĩla 
nzĩa syĩ kĩvathũkanyo. Sisita ũla waũngamĩĩte sukulu ũsu nĩwendaa kana 

Mavinda amwĩ nĩtũtataa kũleana na mĩvango 
ya Ngai mathayũnĩ maitũ na tũyĩatĩĩa ũndũ 

tũvangĩte na ũndũ tũkwĩsilya.
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kamwe kaneene yĩũlũ wa ĩsukulu mũthenyanĩ ũsu. Mũthenya ũmwe ĩ ya 
wĩyoo nĩwakũlilye syana syonthe ineene na wasya mũnene kĩla kyonthe 
mekwenda nĩ kana ethwe atonya kũnyuva kana kamwe kala kena wasya 
mũseo vyũ. Ilasi sitũ syaĩ inya syakĩtwe na mbwau na syaanĩtw’e kũndũ kũna 
kuma kĩlasinĩ kĩmwe kyaĩ kĩnene. Yu nyie naĩ kĩlasi kya kana.  O yĩla syana 
syambĩlĩĩlye kũneena, nyie o nakwa nĩnakwatanie nasyo na nambĩĩa kũneena 
na wasya mũnene ta ũũ, “Aeni maitũ ma ndaia athokye, alimũ, asyai na syana. 
Tumbanĩte vaa nĩ kana tũtanie kwĩthĩwa kwa St. Mary’s …” na naendeea o 
ũu nĩneenete na wasya mũnene ũndũ naĩ ndonya.  O kavindanĩ kau, sisita ũla 
waũngamĩĩte sukulu eethĩawa aitembea atũthy’ũlũlũkĩte ethukĩĩsye mawasya 
asu onthe. Ĩndĩ o kwa mĩtukĩ, nĩwookie kĩlasinĩ kĩla naĩ. Yĩla twamwonie, 
ithyonthe nĩtwakililye  vyũ nũndũ nĩtwamũkĩĩte mũno. Nĩwakũlilye kĩlasi 
kyonthe nũũ ũla eĩnenete na wasya mũnene aithita. Nĩweesi nĩneethĩawa na 
thĩna ũyũ wa kũthita na nĩĩkwatya kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla weekalatile mũno 
kũka kĩlasinĩ kyakwa na ti ilasinĩ ila ingĩ! Syana imwe ila twaĩ kĩlasinĩ kĩmwe 
nĩsyambolotile na sya mũtavya kana ninyie. “We kamwana kaa ke kũlukũlu 
mwingĩ! Ndũtonya kũneenea sukulu witũ ũithita ũu,” Nĩwaisye.  Ũkambĩĩa 
kũneena kĩndũ na wĩ kati kati wakyo ũyĩeka, na kĩĩ kĩkanenga sukulu witũ 
ĩsyĩtwa ĩthũku.  Syana isu nasomaa nasyo nĩsyathekie.  Ĩndĩ nyie nĩnaĩie 
nũndũ wa kwĩw’a nĩmũnyivye mũno.  Vau ĩtina, Mwĩai Ngai nĩwangiakisye 
aindavya atĩĩ, “Anitoni, ninyie ũkaneeneaa na ti sukulu ũyũ.”

Ũmũnthĩ nyie nĩ mũthembi wa Yesũ, na nĩ nĩũngamaa mbee wa andũ aingĩ 
ndimatavya ũvoo mũseo wa Yesũ wakwa. Kwa woni wakwa, ũũ nĩw’o ũndũ 
ũla mũnene vyũ mũndũ ũtonya kwĩthĩwa ayĩka; Kũũngama na kũtavya andũ 
ũvoo mũseo wa Yesũ Klĩsto.  Kĩla ĩvinda yonthe nĩũngamaa nĩtavanye ũvoo 
mũseo wa Mwĩai Ngai, nyie ndithitaa. O na yĩla nathita vanini ngĩneena 
ndeũtavany’a, ũu ndũmbĩwĩthasya nthoni.  Ĩtina wa kĩko ta kĩu, nũũ ũla 
waĩ atonya kwĩsilya kana ngeethĩwa ndonya kũkĩlya wasya wakwa ĩngĩ na 
kũneena mbee wa andũ aingĩ? Ethĩwa Mwĩai Ngai nũtonya kũtũmĩa mũndũ 
ũthitaa kũtavanya Ndeto yake Nzeo, kwa w’o nĩwe El Shaddai-Ngai Ũla 
Mwene Ũtonyi W’onthe. Ĩĩ, nĩwoona, Mwĩai Ngai ndesa kũtũlea. Wendi 
Wake nĩtũke Kwake ovamwe na maw’onzu maitũ, mathavu maitũ, ũvũthu 
witũ, o ũndũ tũ tũilyĩ. O na kethĩwa andũ angĩ monaa ithyĩ tũte vata o na 
mũnini, Mwĩai Ngai akatũtũmĩa.

Ĩvia yĩla aki ma myako maleile, nĩyĩtwikĩte ĩvia yĩla ya vata mũno mwakonĩ, 

Mwĩai Ngai nĩwe wĩkĩte ũndũ ũsu naw’o nĩ wa kũseng’ya methonĩ maitũ. 
                   - Sav. 118:22-23
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Nĩw’o vyũ, wamwĩtĩkĩlya Mwĩai Ngai, akakũtũmĩa nginya andũ 
masengw’e nĩ wĩa ũla ũkũtethya thayũnĩ waku.

Asyai makwa mayendaa nĩthi seminalĩ kũsomea ũthembi nũndũ kwĩanana 
na kĩthĩo kitũ, mwana ũla ĩlumaita wa kĩmwana nĩwe ũtiawa mũsyĩ asũvĩe 
asyai yĩla maendee na kũkũa. Akũũwa makwa atatũ aũme nĩmaendee 
na kũsoma matw’ĩke athembi. Kwoou nyie ta kĩmwana kĩla kya mũthya, 
ninyie naĩlĩte kwosa wĩa ũsu. Nyie o nakwa nĩnendeeaw’a nĩ kwĩkala mũsyĩ 
nĩmasuvĩae asyai makwa nũndũ nĩmambendete mũno, na nĩnoonete ũndũ 
mathĩnie maitũea. Kwa woni wakwa, asyai makwa nĩmo maĩ asyai ala aseo 
vyũ ĩũlũ wa nthĩ. Nyie nĩnendete ĩthe wakwa mũno vyũ; nũndũ o na neeka 
mavĩtyo ndangũnaa. Ĩndĩ inyia wakwa,   ĩvĩtyo o na ĩnini neeka naĩ nĩkũnwe, 
nanĩkũnwe o mũno. Kaingĩ nĩ wambũaa mũno, aingũna na wendo na ayenda 
kũndũngalya - aikũna ũ waanu ũsu ũmbume vyũ.

THAMOSI NGW’Ũ NA NGOO NGW’Ũ
Ĩla nalikile Seminalĩ ĩla nini, naĩna ũthĩngaau wa ngoo mwingĩ mũno ũkethĩa 
vai kĩndũ ona kĩva ndaĩ ndatonya kũtetheesya mũndũ. Ĩndĩ Mwĩai Ngai 
ndendaa twĩke kĩla kĩndũ, ateo kĩla we mwene watũkũlya twĩke.

Nĩkwĩthĩwa Ngai nĩwe ũtumĩte twĩthĩwa tũilyĩ ũndũ tũilyĩ, na nthĩnĩ 
wa KlĩstoYesũ nĩwatũmbie twĩthĩwe na mwĩkalo wĩna meko maseo ala 
watũvangĩie twĩkae.               -Aev. 2:10

Nyie nĩ naĩna mũnyanyawa wakwa ũla namũvĩtĩtye mbee vyũ, na 
nĩtwatethanasya o mũno nyie na nake. Twĩ seminali ĩno twaĩ nginya tũĩve 
viisi wa masomo maitũ. Mawĩa onthe ma vau ta kũua, kũthambya kila vandu 
na kũvũa syindũ, nithyĩ twatethasya. Mũthenya ũmwe mũnyanyawa ũyũ 
wakwa aithambya ndĩlĩsya nĩwoowaie kĩoo kĩmwe. Nĩwamakĩe mũno nũndu 
nĩweethĩĩtwe ekĩte mavĩtyo angĩ vau mbeenĩ.  Akwatiwe nĩ wia mwingĩ 
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Wendi Wake nĩtũke Kwake ovamwe 
na maw’onzu maitũ, mathavu maitũ, 

ũvũthu witũ, o ũndũ tũ tũilyĩ.
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mũno nũndũ niweesĩ kana mũnene waitũ amanya kĩko kĩĩ yu nũtonya 
kũmũlũngya enũke mũsyi kana o amũnenge ũĩvi mũito mũno. Nĩwookie vala 
naĩ na ambĩaĩ; “Anitoni, mwa no nginya ũndetheesye. Nĩnowaa kĩoo kya 
ndĩlĩsya, na nditonya kũtavya mũnene witũ kana ninyie na kyũwaa. Nũndũ 
kwa w’o yũ nũkũndũngya nĩnĩnũke. Mwa nĩũkũlya ta wĩ mũnyanyawa, 
ũende ũmũtavye kana nũe ũaie ndĩlisya ĩsu.” Nyi’e nĩnendete mũnyanyawa 
ũyũ wakwa vyũ, nanoona ũndu wakwatiwe ni kyeva kingĩ, na nĩnoonie kana 
akalungua ũũ wĩthĩwa ne ũndũ mũthũku mũno. Kwoou nyi’e nĩneetĩkĩlile 
nose mavĩtyo asu ma kũaa kĩoo kya ndĩlĩsya ta makwa. O ĩngĩ naĩ na wendi 
ũsu mwingĩ wakwĩthĩa naĩ ndonya kutethya mũndũ kwa kĩndũ kyonthe ona 
kĩva. Nĩnamũtavisye kana nĩngwĩtĩkĩla kwosa makosa asu ma ndĩlĩsya ĩsu 
ngw’u ta makwa. Nĩnaendie kwa munene witu na na mwiaĩ, “Muthembi, 
ndekee nĩnowaa kĩoo kya ndĩlisya”. Mũnene ũsu waitũ nĩwathatie mũno na 
aneeny’a na wasya mũnene na andavya syindũ mbingĩ. “Nĩnonete kana wĩ 
na ĩveva ya wanangi. Ndina mũĩkĩĩo vala ũĩ o na nĩngwĩliwa wĩtoni Waku!” 
nĩ wandavisye. Ĩla neewi’e ndeto ithi, ngoo yakwa nĩ yakwie. Nĩnakwatiwe 
nĩ w’ia mwingĩ mũno. “Ĩndĩ nĩnesililye, no kwĩthĩwa yĩteeĩsũanĩo ĩseo kwosa 
makosa make.” “Ũmũnthĩ nĩ woowaa ndĩlĩsya. Naw’o ũnĩ ũkoaa kyaũ? No 
nginya wĩnũke ũkaete mbesa kũma kwa asyai maku sya kũseũvya ĩ ndĩlĩsya,” 
nĩwandavisye. Ĩla neew’ie ndeto ithi, ngoo ĩĩ yakwa yaĩ ngw’u nĩyakwĩĩie. 
“Asi.” Nĩneesililyeĩ, “Nathi mũsyĩ na natavya asyai makwa kana no nginya 
maĩve ndĩlĩsya yũwaiwe nĩ mũnyanyawa, mekĩta kũndũla a maaũ eli!” “Vai 
ũndũ, yĩĩ nĩyo ĩvĩtyo ya mwiso ngũkũekea, ũmaaluka.” Nĩnookĩlile mĩtukĩ 
vyũ na nasemba nza atanamba kũvĩndũa ũtwĩo kwake.

Nĩnaendie kwa mũnyanyawa nĩ vakuvĩ kũĩa nanamũelesya o ũndũ mũnene 
waitũ ũkyosie nathi. Nĩnamũtavisye kana no kwĩthĩwa wĩ ũseo we mwene 
aketavanya, nũndũ ndyaĩ ndonya kũsũanĩa nĩendete mũsyĩ na kũtavya asyai 
makwa thĩna ũyu. Ĩndĩ mũnyanyawa nĩwambũmĩĩisye, “Mwa Anitoni, 
nditonya kwĩtavanya nũndũ yu ngewa ĩno nĩmanyĩkie. Mũnene witũ ovamwe 
na kĩla mũndũ ũngĩ w’onthe nĩmesĩ kana nũe; yu ndũtonya kũalyula ndeto 
isu.  Anitoni, ndukatinde ũithĩnĩka, nue mũnyanyawa ũla wakwa mũnene 
vyu. O naku ĩla ũkethĩwa thĩnanĩ, nakwa ngakwony’a ũndũ twĩany’a ndũũ 
na ndikwĩkĩa ota ũu”

O tondũ nĩĩwetete vau mbee, aseminalĩ metetheasya kĩla kĩndũ kyonthe. 
Mũthenya ũmwe o tũendee na kũtethya mawĩa, naĩ ikonĩ ndithambya mĩio. O 
nĩendee na kũthambya, thamosi ya ĩia ya athembi nĩyambonokie na ya valũka 
nthĩ. O ũndũ thamosi ĩsu ya kimanie na nthĩ na yavalĩka, now’o ngoo yakwa 
yeekie. Thamosi ĩsu ya valuka yaumisye wasya waĩ mũnene mũno nginya noona 
ta ĩseminalĩ yonthe nĩyathingĩthwa. O kwa mĩtũkĩ, ngewa nĩ yaendie seminalĩnĩ 
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yonthe kana Mbulatha. Anitoni nĩwoowaa ĩla thamosi ya ĩia ya athembi.  Nĩvo 
ĩndĩ nalilikanile ũla mũnyanyawa weevĩtie kana akaũngama nakwa yĩla nĩkethĩa 
nĩthĩnanĩ. Nĩnasembie mĩtũkĩ nathi kũmũmantha ngewa ĩno ya mbanga ĩtambĩte 
kũmũvikĩa mũnene witũ. Yĩla nesie  kũmwona nĩnamwĩieĩ, “Mũnyanyawa 
wakwa wa mwanya, nĩwambĩie kana yĩla ngethĩwa nĩ thĩnanĩ ũkaũngama nakwa. 
Ĩvinda nĩyavika. Nĩnoowaa thamosi ya athembi. Mwa enda ũtavye mũnene witũ 
kana nue wamyũwaa.” Nake mũnyanyawa ũyũ wakwa wa mwanya nĩwanzũngĩie 
ambĩa atĩĩ, “Anitoni, ndũkolwe kana nyie noowaie o kĩoo kya ndĩlĩsya. Kĩla weeka 
kĩnakĩvathũkan’yo mũno. We woowaa thamosi ya ĩia ya athembi, na thooa wayo 
wĩ yĩũlũ mũno.” “Ĩndĩ we ndwandavisye kana ũkandetheesya yĩla ngethĩwa nĩ 
thĩnanĩ nayu, ĩvinda tiyo yĩĩ!” “Yu nyie ndithĩnanĩ.” Nĩnaendeeie kũmũtavya 
nĩĩyĩte. “Nyie ndikwona ve ũndũ ũngĩ, ateo we mwene ũthi ũkamũtavye. Vai 
ndei namũtavya nũkũndũngya. O na ĩngĩ kĩla mũndũ nĩwĩsĩ kana nũe wũwaie 
thamosi ĩsu,” Mũnyanyawa nake nĩwanzũngĩie. Nĩneewi’e kyeva na kĩmako na 
ndena mũndũ o na ũmwe wa kũndethya.  Kavindanĩ o kau, nĩnalilikanile kana naĩ 
na kavuku kaseo mũno ka mboya ya Nzĩa ya Ngelany’o. Nĩnoosie kavuku kau, 
na nathi kanisanĩ ka ũthaithi (Chapel) na navoya mboya ĩsu ya nzĩa ya ngelany’o 
na ngoo yakwa yonthe. Yĩĩ nĩyo yaĩ ĩvinda yakwa yambee kũvoya kũma vyũ 
ngoonĩ. Natulasya ndu na kĩkĩo kingĩ mũno kĩla kĩthũmũonĩ, nũkĩlĩtye moko 
makwa yĩũlũ, nĩthĩlĩĩte na nĩneenete. Mũnene wakwa nĩ weethĩtwe ambonete 
na ĩveva ya wanangi, akanganya ya mũthya, o na nĩ weeliawa kana wĩto wakwa 
nĩ waw’o. Yĩla naminie kũvoya mboya ĩsu ya nzĩa ya ngelany’o, nĩnaendie 
kũmwona mũnene witũ. Nĩnatulilye ndu ĩngĩ mbee wake nanamũtavya atĩĩ, 
“Mũthembi, ndekee o ĩngĩ nũndũ nĩnowaa thamosi ĩla ya ĩia. Mwa ndekea.” 
Nake mũnene nĩ wambĩieĩ, “Anitoni, ndũkethĩwe na kĩũũyũ. O na thamosi ĩsu 
yĩĩ ngũũ na twĩĩsilasya kũthooa ĩngĩ. Vai ũndũ.” Nyie neew’a ndeto isu nĩ neewie 
ngoo yakwa yaleela. Nĩnĩsĩ ki, kana naekeiwe nũndũ wa vinya wa mboya ĩno ya 
nzĩa ya ngelany’o.

Ĩs/��zĨL��z�LE/LWE

“Anitoni ndũkolwe kana nyie noowaie o kĩoo 
kya ndĩlĩsya. Kĩla weeka   kĩna kĩvathũkan’yo 
mũno. We w’oowaa thamosi ya ĩia ya athembi 

na thooa wayo wĩ yĩũlũ mũno”

 Mwĩai Ngai engalĩkonĩ ĩla yakwa ndikakĩa kĩndu; mũndũ atonya 
kũmbika ata? Mwĩai Ngai e ngalĩkonĩ ĩla yakwa andetheesye; nakwa 
ngasyaĩĩsya amaitha makwa maisindwa. Nĩ kavaa kwĩvitha nthĩnĩ wa 
Mwĩai Ngai, kũte kwĩkwatya mũndũ.  -Sav. 118:6-8
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Ithyĩ nĩtwĩthĩawa na andũ aingĩ tutonya kũĩkĩĩa, ĩndĩ andũ kĩmũmbĩle nĩ 
meyendete mo ene. Kĩla ũmwe ethĩawa avĩtĩtye maũndũ ala make mbee.  Na 
kĩĩ nĩ kyo kĩtumi o kaingĩ twĩw’aa twĩaũmĩsye ngoonĩ na twĩalee. Nĩtwĩkĩaa 
mũĩkĩĩo witũ andũnĩ o ĩ la mo methĩawa matena ũseo witũ ngoonĩ syoo. 
Kĩtumi kĩmwe kĩla kĩtumaa andũ mew’a mealee na mena woo ngooni 
nĩkwĩthĩwa mekĩaa wĩkwatyo woo andũnĩ.

Ĩthyonthe tũmbĩtwe twĩthĩawe twĩna ala angĩ o vakuvĩ naitũ, na nĩtũmendaa 
methĩawe matũtwĩĩkĩte. Ĩndĩĩ, o na kau nĩtwĩthĩawa tũyenda ala angĩ vakuvĩ 
naitu, nĩtwaĩle kũmanya kana inthyoonthe tũmbĩtwe twĩyendete ĩthyĩ ene. 
Twĩthĩawa tũvĩtĩtye moseo maitũ mbee natuyĩsuanĩa ĩthyĩ ene. Ũla mũseo 
vyũ twaĩle kũmwĩkwatya nĩ Ngai mwene; ũla ũtakatũsonokya, ũtũnengae 
kĩla ĩvĩnda mwanya wambee ngoonĩ ĩsu Yake nene vyũ. Avĩtasya mbee 
kĩla kĩseo kwĩtũ. Aingĩ maitũ mayĩeleawa nĩ ũ’wo ũũ. No ĩla twavĩtĩw’a 
kĩatĩanĩsyo na twaumĩw’a ngoo nĩ ala angĩ now’o twĩsaa kũmanya o kavola 
kwa kavola kana vaiĩ mũndũ ũngĩ waĩle kwendwa na kwĩkwatwa ateo Ngai 
mwene e o weka.

Nyie nĩnĩsĩ ũvoo wa kĩveti kĩmwe kyaĩ na kana kamwe na kĩtaĩ kĩtwae. 
Kĩveti kĩĩ nĩkyatethasya wĩa na kĩthito nĩ kana kĩsomethye na kũea 
mwĩĩtu ũyũ wakyo. Kwĩsĩla kĩthitonĩ kyake kya wĩa, nĩweethĩiwe atonya 
kũsomethya mwĩĩtu ũyũ wake o na nginya asomea kĩsomo kya ĩũlũ kũu 

mũingo. Nĩkyawaie, ateo mwĩĩtu ũyũ wake waĩ mũingo ndaamũkũnĩa o na 
simũ kũsisya ũndũ wailyĩ. Nĩwaĩ oolilwe vyũ nĩ nyinyia wake o ĩvindanĩ 
yĩla nyinyia ũyũ wake wamwendaa vyũ. Kwa inyia ũyũ, ngoo yaĩ ĩkw’ĩte 
vyũ. Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake kwĩsĩla Aevl.6:7, “Ngai nũathimaa nthĩ 
ĩla ĩnyũsaa kĩw’ũ kya mbua ĩla yũaa, na ĩimesya mĩmea ĩla ĩtonya kũĩw’a nĩ 
andũ ala maĩmĩwe nthĩ ĩsu.” 

Mũĩmi nũvandaa mbeũ mũthanganĩ. Mbeũ ĩsu nĩ ĩmeaa kwondũ wa mbũa 
ĩla yĩendeea na kuĩa mũthanga ũsu. Ngai nĩwe uasya ĩ mbũa, ikavaluka 
mũthangani na ĩing’ithya ũ mũthanga. Kumana na ũu, mũthanga ũsu nũsyaa 

Kĩtumi kĩmwe kĩla kĩtumaa andũ 
mew’a mealee na mena woo ngooni   
nĩkwĩthĩwa llmekĩaa wĩkwatyo woo 

andũnĩ.
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lĩu kuma ĩla mbeũ yavandiwe nĩ mũĩmi. O na kau mũĩmi nũkethaa kuma 
mũthanganĩ ũsu, ndesaa kũũtungĩa mũvea kana o na akaũnenga mũthĩnzĩo. 
Ũathimo ũsu wa ngetha ndwĩthĩawa umanĩte na mũĩmi, ateo wĩthĩawa 
wumanĩte na Mwĩai Ngai. Ũathimo wa ngetha wĩthĩawa wumanĩte na Mwĩai 
Ngai na ti kwa mũĩmi. Moathimo onthe ala tũkwataa methĩawa maumanĩte 
na Mwĩai Ngai na ti kuma kwa andũ. O na syana sitũ nĩ ũathimo kuma kwa 
Mwĩai

“Syana nĩ mũthĩnzĩo kuma kwa Ngai; ũsyao wa ĩvu nĩ ĩtuvi.”                                                                       
                                                                               - Sav. 127:3

KŨMANTHA KWONA ŨTONYĨ WA NGAI 
Nĩ mwakanĩ wa ĩkũmi seminalĩnĩ, nĩtialĩtye myaka o ta ĩlĩ nĩtwĩkĩthw’e mũthembi, 
nĩnethĩie kana nyie ndyaĩ naaĩthĩwa nĩmwote Ngai kwa nzĩa ya mwanya. Ngeethĩwa 
ndonya kũnengana thayũ wakwa wonthe ata kwa ũla naĩ ndaaĩsa kũmwona kana o 
na ngew’a nĩmwendete? Kĩndũ kĩĩ nĩkyanthĩnisye mũno. Nĩnatavisye Yesũ wakwa 
atĩĩ, “Yesũ, we nĩnĩw’aa wĩ Ngai wa wendo, o na ĩngĩ ngew’a kĩĩ na kĩu yĩũlũ 
waku. Ĩndĩ nyie ndyaa kwona, kana o na ngew’a wendo waku ngoonĩ, kana kwĩw’a 
wasya waku tondũ andũ angĩ maasyaa mawĩw’ĩte. Nyie ndina kĩndũ nonany’a 
kana we nue Mũnene Ũla wĩ thayũ. We tyowene nyie nĩ o na thayũ o ũmwe tũ. 
Na ndikwenda kũwananga ndiũthũkũma ũla we ndaamba ũkwona. Kwoou ethĩwa 
we nũkwenda nĩkũthũkũme, ndwĩyonanye kũla nĩĩ.”  Kĩndũ kĩmwe kwakwa kyaĩ 
kĩtheu vyũ, ethĩwa nĩ naĩ nĩtwĩke mũthembi, no nginya mbee nĩmwone Yesũ kana 
nĩmwĩw’e ngoonĩ yakwa kwa nzĩa yĩ mwanya.  Kwondũ wa kwĩthĩwa nĩmũsaanĩsye, 
nĩnavoyie mũno ndimũkũlya Yesũ aneene nakwa kana o eyonany’e kwakwa. 
Ĩvindanĩ yĩĩ yonthe Yesũ avindĩtye ki. Nĩnavangie nume seminalĩ. Ateo ndambĩte 
kuma, yaĩ no nginya nĩmanye vyũ kana ũthembi ti w’o wĩto ũla Ngai wambendeea. 
Kwoou nĩnaendie litiliti mbingĩ nĩ na kĩtumi kĩmwe tũ - kwĩw’a kana Mwĩai Ngai 
ndambĩtaa.  Nĩ litilitinĩ ithi syonthe nĩnaendaa kũtetheew’a kĩ-veva. Nĩnoonie andũ 
makũndetheesya mekĩvathũkany’o ĩkũmi na mũonza (17), amwe maindavya kana 
naĩmwĩte na angĩ kana ndyaĩmwĩte. Kĩĩ kyakĩtie kũmbongeleela kũsaanĩw’a. Kĩveti 
kĩmwe kya ala mandetheeasya nĩkyandavisyeĩ, “Ĩthĩwa wĩsĩ ĩla wĩtwaana ndũkakũna 
kana kũthĩny’a kĩveti kyaku. Ndũkaakĩnenevesye, wĩĩthwa wĩ wa tei kwakyo na 
wĩnyivĩtye.” Ĩtina nĩnesie kũmanya kana kĩveti kĩĩ kyatwaĩtwe nĩ mũndũ waĩ seminalĩ 
na auma na nĩwakĩthĩnasya na kũkika maũndũ angĩ mathũku! Yu nĩw’o namanyie 
kana kwaw’o, kwĩ andũ makũtetheesya angĩ mate maw’o. Ĩvinda nĩ ya vĩtũkie   vate 
ũsũngĩo kũma kwa Yesũ. Nĩ litilitinĩ ĩmwe, ndeto ĩmwe ya Ngai kuma Aevelania 
13:8 nĩyangiitie ngoo , “Yesu Klĩsto ndaalyũkaa; nĩ ũndũ ũmwe ĩoo, ũmũnthĩ na tene 

Ĩs/��zĨL��z�LE/LWE



NDWĨMŨLEE

10

na tene.” Nĩneewi’e wasya waneena kũtunĩ kwakwa, “Mbulatha. Anitoni, nyie no 
inyie ũla ũmwe. Nũkwĩliwa wĩtonĩ waku, ĩndĩ nyie ndyalyũkĩte. Ethĩwa nĩnakwĩtie 
ĩoo, ũmũnthĩ, ũnĩ o na tene na tene ngeethĩwa nĩkwĩtĩte.

NDAKWONETE ŨTHYŨ KWA ŨTHYŨ…
O na kau nĩnewi’e wasya wa Yesũ, nĩnavangie kũma seminalĩ nũndũ ndyaĩ 
nĩmwonete ũthyũ kwa ũthyũ. Vaĩ itumi itatũ sya kuma:

(i) Nyie nĩnendete ĩthe wakwa mũno na nĩnendaa kũthi mũsyĩ nĩkamũtetheesye.

(ii) Nyie ndyaĩ naakomana na Ngai kwa nzĩa ya mwanya ta kwĩthĩwa nĩ na woni.  
Naĩ na wendo mũnene mũno wa kũmwona Mwĩai Ngai wakwa, o na ethĩwa 
no ĩmwe tu, ndikethĩwe ndikĩta kwĩw’a ngewa sya angĩ.

(iii) Nyie o ĩngĩ nĩnoonete athembi aingĩ mayĩkala mĩendelenĩ mĩthũku na ya 
kwasya aĩkĩĩi. Nĩvo ĩndĩ neesililiye, ethĩwa athembi angĩ nĩmeũlulutĩkaĩ, o 
nakwa tyonĩke o ũu.

Kwondũ wa itumi ithi, nĩnavangie nume seminalĩ. Ĩvinda yĩmwe nĩneew’ite kana 
mũndũ amĩna kũma seminalĩ ndatũngawa na ndesaa kwona nesa thayũnĩ wake. ũu 
nĩw’o vyũ kana mũndũ amina kũma seminalĩ kana ũsisita vethĩawa ve vinya mũno 
kũtũngwa.  Kwĩsa kũtũngwa kwĩthĩawa ne kyama kĩnene ; Mwĩai Ngai alikĩlĩĩle 
nthĩnĩ kwa nzĩa ya vinya mũno. Woni wa andũ wĩthĩawa  kana mũndũ amĩna kuma, 
ethĩawa ayonanya  kana o na we mwene nũkwĩliwa nĩ wĩto wake wa kũmũthũkũma 
Ngai, kana o we ti mwĩte, na makũlyo maingĩ nĩmethĩawa yĩũlũ wa mũndũ ũsu. 
O nĩsĩ maũndũ aya onthe, ndyaa vĩndũa mũvango wakwa wa kũma seminalĩ. 
Nĩnaandĩkie valua kwa ũla  mũnene vyũ  wa kĩkundi kitũ nĩmwĩĩte atĩĩ, “Kwa Mũtaĩe 
Mũthembi, ĩtina wa  myaka keenda na nyusu ndisomethwa seminalĩnĩ ya  kĩkundi 
kya Avinisendi, nyie nĩnonie  nĩ nume. Nyie nĩngũtũnga mũvea kwa kĩkundi kĩĩ kya 
Avinisendi kwa kĩla kyonthe mananzomethisye na kwa kũndwĩkĩthya ũla nyie yu 
nĩĩ. Kwaw’o nĩ nĩnasomie syĩndũ mbingĩ na nĩũkũlya ũathimo waku nĩkale mwĩkalo 
mũseo na nĩthĩwe nĩ mũndũ mũĩkĩĩku nthĩnĩ wa nthĩ ĩno yitũ. Nĩũkũlya ũmbĩtĩkĩlye 
nũme kĩkundinĩ kĩĩ.”  Nĩneekĩie valũa ũsu saii na natũma kovi ĩmwe kwa mũnene 

“Mbulatha. Anitoni, nyie no inyie ũla 
ũmwe. Nũkwĩliwa wĩtonĩ waku, ĩndĩ nyie 

ndyalyũkĩte. Ethĩwa nĩnakwĩtie ĩoo, ũmũnthĩ, 
ũnĩ o na tene na tene ngeethĩwa nĩkwĩtĩte.”



11

ũla  mũnene kwĩ onthe na ĩngĩ kwa mũnene wakwa. Ũla waĩ mũnene wa kĩkundi 
ĩvinda yĩu Rev. Fr. Varghese Parappuram VC nĩwangathimie nũme kĩkundinĩ kĩu. 
Nĩnaumie kĩkundinĩ kĩu ndakasyoka ĩngĩ. Nĩnenũkie nĩ na wonanyo na mavalua 
makuma, na navunga nzĩa syonthe sya kwĩsa kũsyoka  ĩngĩ.

NĨNEEW’IE WASYA WA MWĨAI NGAI  
Namina kũtũma valũa ũsu, Yesũ nĩwaneenie nakwa ayasyaĩ, “Nyie nĩnakwĩtie 
Anitoni, woosa ĩtambya ya kuma nĩkĩ?”  Nĩnathatie mũno vyũ nanamũtavya Yesũ 
atĩĩ, “Wesa kũneena wĩ mũselee mũno vyũ! Ĩvinda yĩu yonthe nĩnakwĩtaa ndĩũkũlya, 
“Neena nakwa, neena nakwa,” ũnaĩ va? Nyie yu ndĩkwenda kwĩw’a wasya waku 
nũndũ we yu wĩ mũselee mũno.” Nĩnatatie kũvinga matũ makwa; ĩndĩ ũwasya wakĩtie 
kwongeleka nũndũ wasya wa Mwĩai Ngai ndwĩsĩlaa matũnĩ, ateo wĩthĩawa wumĩte 
ngoonĩ. Kuma vau, nĩnaaisye too. Nĩnathĩnĩkie mũno. Nĩnaendeeie kwĩw’a wasya ũsu 
ũyasya atĩĩ, “Wĩmwĩte, wĩmwĩte, wĩmwĩte.” Nĩnambĩĩie kũvoya Ngai mũno ĩũlu wa  
kĩndũ kĩĩ. Kwaw’o mũthenya o ũla naumie seminalĩ now’o too wakwa waaie vyũ. Kĩĩ 
kyaĩ kĩndũ kya ũsengy’o nũndũ nyie naĩ ũmwe wa andũ ala makĩlasya moona kĩtanda 
kyoo mailika kwombosya, na nakoma, nakomaa mbu ndekũvindũka.

Kĩla kĩthĩiwe nĩ kĩthĩiwe. Nĩnoonie kana andũ onthe yu nĩmamanyie ũndũ nĩkie 
na ndyaaĩsilya kũsenzya mũvango wakwa. Nisenzye? Nanditw’ĩka mũndũ wa 
kũthekeew’a nĩ ala twalikĩte nĩnamo?  Vaitonyeka! Nĩnoombanisye mĩĩo yakwa na 
nauma seminalĩ. Nĩneenengie vinya ngoonĩ kana naendete kũtetheesya na kwĩthwa 
nĩ na ĩthe wakwa ũla namwendete mũno.

WENDO WAW’O NĨ MWAŨ?  
Yĩla navikie mũsyĩ, nĩnaeleisye ĩthe wakwa ũndũ kwĩthĩiwe. Nĩnamũkũlilye ambĩkĩe 
kaũndũ o kamwe; ũndũ aa mwendya makwa, andũ ala angĩ ma mũkonyo wakwa, kana 
o atũi makũlya nĩsyokie mũsyĩ nĩkĩ, amaeleasye newe vandũ vakwa. Ĩthe ũũ wakwa wĩ 
wendo, na ũla nakwa nĩmwendete mũno vyũ, na ũtumie numa seminalĩ nĩwanzũngĩie 
ambĩaĩ atĩĩ, “Anitoni, nue wĩyĩetie mũsyĩ na kwoou no ue ũkamaeleasya ũsyokie nĩkĩ.” 
Ngoo yakwa nĩyakwie ĩla neewi’e ndeto ithi, ateo ndyaaonany’a. Nĩkilitye nĩnaendie 
lumũnĩ kwakwa, nekalĩla kĩtanda kyakwa na naĩa vyũ kuma ngoonĩ. Nĩvo ĩndĩ Yesũ 
nake wangũlilyeĩ, “Anitoni, ũyũ nĩwe ĩthe ũla ũtumie ũsyoka kũũ mũsyĩ?” Nĩw’o ĩndĩ 
namanyie ũndũ ĩthe wakwa wĩyendete. Noonie eyendete nũndũ nyie nĩneeyumisye 
natia myaka yakwa ĩkũmi ya seminalĩ ĩla nekalĩte ndisoma nĩ kana nũke kũmũsũvĩaa. 
Neew’ie naũmĩw’a ngoo vyũ nanakĩta kũmwĩthiũĩa Ngai kwĩsĩla mboyanĩ.

Ĩs/��zĨL��z�LE/LWE
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ĨKOMANI NA NGAI YA ŨSENYO  
Ũtukũ ũla ĩthe wakwa wandeile, ĩthe ũla wakwa waw’o, Yesũ nĩwambumĩlile kwa 
woni. Yesũ nĩwaneenisye ayasya, “Anitoni ndũkethwe na kĩũũy’ũ. Nĩnĩkwĩtĩte na 
nĩngũũtunga.” Nĩnakwatie ũthalĩku ngoonĩ, neew’a nĩmũsesee na nĩmũsũvie. Naĩ 
nĩkwatiwe nĩ kĩmako na ndesĩ ĩtambya ya kwosa, ĩndĩ ĩtina wa woni ũsu, nĩneewi’e 
mũuo wambusũa. O na kau nĩneesĩ vyũ ndyĩsa kũtũngwa, ndyaaĩw’a nĩnyoka nũndũ 
Mwĩai Ngai aĩ vamwe nakwa. Nĩnausũiwe ni wendo mwingi mũno kwa Yesũ. Nĩvo 
ĩndĩ navangie kũnenga Yesũ thayũ wakwa wonthe, na kwĩkalaa kwondũ wake e 
weka, o na kethĩwa nĩ kũkw’a kwondũ wake. Nĩnawĩkwatyo ũũ, nĩnoombanisye 
mĩio yakwa nanasyoka seminalĩ.

YESŨ NĨWANEENIE, NA ANENE MEEW’A!
Navika seminalĩ, nĩnaendie ĩmwe kwa ĩmwe kwa mũnene wakwa na namũtavya kana 
nĩnĩumĩte seminalĩ, na yu nĩnasyoka nũndũ Yesũ andavisye nĩnĩsyoke. Nĩwandavisye 
kana o na kethĩwa nĩ ngwĩthĩwa na vaati na nditũngwa, no nginya nambĩlĩĩlye ĩngĩ 
kuma seminalĩ ĩla nini. Nĩnamũtavisye kana ũsu ndwaĩ thĩna kwakwa. Naĩnĩyumĩsye 
nĩtw’ĩke mũthũkũmi wake ndeũkũlya ũndũ andũ mekwasya, kana o na kũilyĩ ata. 
Nĩwangũlilye nambe kũma ovisinĩ wake kavinda kala waendee na kũneena na 
athembi ala angĩ ĩũlu wakwa. Nĩnoosie mwanya ũsu na nathi kanisanĩ ka ũthaithi 
(chapel) na navoya atĩĩ, “Mwĩai Ngai  nĩnĩsyokie nũndũ nũe ũmbĩtie nĩsyoke.  Nyie 
yu nĩnooka.” Nĩendee na kũvoya, mũnene wakwa nĩwookie vau kanisanĩ na andavya 
kana nĩmeetĩkĩla mandũnge kethĩwa nĩngũandĩka valũa nĩeleetye kĩla kyonthe 
kĩneethĩiwe. Nĩwongeleeile kũndavya kana neeka ĩkosa o na yĩmwe ngalungwa. 
Mũthyanĩ, nĩnesie kũtũngwa nĩendee kuma o vala natiĩlĩte o na kau mũnene wakwa 
ndendeeaw’a nĩ ũu.

NĨNAKWATIE THAYŨ WA KELĨ
Yĩla mũndũ weeyumya thayũ, nde thayũ ũngĩ ũnengawe.  Nyie nĩneeyũwaie na ĩtina 
nakwata thayũ ũngĩ. Ũũ nĩ thayũ wakwa wa kelĩ. Thayũ ũtũngĩtwe nĩ Yesũ, na wa 
Yesũ e weka. Kwondũ wa ũu, nyie nĩnamanyie kana mũndũ ũla waĩlĩtwe nĩ kwendwa 
na kũnengwa thayũ witũ wonthe nĩ Yesũ Klĩsto e weka. Ũseo ana-aia na  eĩtu-aia 
makwa, nĩkũmanya ũw’o ũyũ o mĩtũkĩ ũndũ vatonyeka. Nyie ũmũnthĩ nĩw’aa ne 
inyie mũndũ ũla ũvĩtĩtwe mbee vyũ kũũ ĩũlu wa  nthĩ - kwĩthĩwa nĩ mũthũkũmi wa 
Klĩsto - Mũthembi. Mũsumbĩ Ndeviti nthĩnĩ wa Savulĩ 16:2, aasyaa, “Nĩnĩneenete na 
Mwĩai Ngai ngamwĩa, “Nue Mwĩai wakwa, na ũtevo ndina kĩndũ kĩseo.” 
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ĨTHUKĨĨSYE ŨNDŨ ŨKWASYA!
Thĩna ũla wĩvo nĩ kwĩthĩwa kana aingĩ maitũ nĩmew’aa me aũmĩsye ngoonĩ, 
makoseetwe, maitye wĩkwatyo, o na maleete kwĩyĩĩkĩĩa nũndũ wa kĩla andũ 
matũtavasya kana maneena ĩũlũ waitũ. “Kwoou nĩtũtonya kũneena na ũkũmbaũ 
tũkasya, “Mwĩai nĩwe ũtethyo wakwa ndĩkakĩa kĩndũ; mũndũ atonya kũmbĩka 
ata?’’ (Aevl: 13:6). Kĩla andũ maneena ĩũlũ waitũ ti kĩndũ kya vata. Kĩla kya vata nĩ 
kĩla Mwĩai Ngai ũkũtũtavya. Mũthenya ũmwe, kamwana kamwe nĩ kookie kaĩyĩte 
kayasya kana ve mũndũ ũketie nguũ. Kaisye kana kwĩtwa nguũ tiw’o waĩ thĩna 
wako, thĩna waĩ ĩla kesie kũthi vala nyamũ ivingĩawa na koona ĩ nguũ, kayaĩ katonya  
kũĩkĩĩa kana ko kai  nthuka ta nguũ ĩsu!  Kĩu nĩkyo kyakekĩie kyeva ngoonĩ nginya 
kaĩa. Andũ matonya  kũtwĩta masyĩtwa mataile ma kĩla mũthemba, ĩndĩ tũyĩsa 
kũtwĩka syĩndũ isu matwĩtaa. Ithyĩ twĩ syũmbe sya Ngai, tũmbĩtwe na mũv’wano 
na kĩtutya kyake.

“Mbĩthukĩĩsyei inyw’ĩ ala mwĩsĩ ũw’o, ala mĩao yakwa yĩ ngoonĩ 
syenyu. Mũĩkakĩe yĩla andũ mekũmũvũthya, na mũikasaanĩw’e yĩla 
mekũmũumanga.”   -Ĩsa.51:7

 
Namina kũnewa ũthembi, nĩnatũmiwe kũthũkũma vandũ va kũendesya litiliti kũu 
mũsyĩ wa Mumbai, India. Yĩla andũ mooka kwĩyĩandĩkĩthya nĩmaĩvaa mbesa sya 
kũũngamĩa ũkomo, lĩu, tũvuku twa kũandĩkĩa, tũlamu na mavuku ma mbathi sya 
Ngai. Litiliti ithi syũkawa nĩ andũ ma kĩla mũthemba; asomũ-mateasomũ, ngya-
athwii, aklĩsto na avakani na kũendeea o ũu. Mũthenya wa mbee wa ilitiliti, ninyie 
nasomethĩsye ĩsomo yambee. Ĩtina wa ĩsomo yĩu, mũndũ-ũme ũmwe nĩwookie 
kwakwa. Aĩ mũndũ mũthũthye kwa ithyomo, e na kĩsomo kya ĩũlũ, na nĩweesĩ 
kũneena nesa vyũ ĩthyomo mũonza syĩ kĩvathũkany’o. Nĩwangũlilye nĩ mũnenge 
kavuku kangĩ ka kũandĩkĩa. Nĩnatanie mũno nũndũ noonie ve mũndũ ũmwe  
wusũisye kavuku kake na masomo ma kĩlasi o kĩmwe. Mavinda maingĩ nyusu ya 
tũvuku tũũ o na tũivikaa katĩ mĩthenyanĩ ĩsu yonthe  yĩ ĩtano. Nĩnamũkũlilye endaa  
kavuku kangĩ kakĩ. Nake nĩwanzũngĩieĩ, “Mũthembi ndũkew’e w’oo, kĩsũngũ kyaku 
nĩkyo kĩthũku mũno. Ũtamũki waku wa ndeto o na ũndũ ũikwatanya ndwaĩlĩte o na 
vanini! Kwasisya vaa.”  Yĩla nasyaisye kavuku kau kake, kausũĩte mavĩtyo onthe ala 
neekĩte ĩla natavanasya. Mũndũ ũme ũyũ aĩ amaandĩkie onthe. Mavĩtyo asu no nginya 
methwe maĩ maingĩ mũno nginya aketya kavuku kangĩ. Nĩvo ĩndĩ nĩwanĩũmĩĩisyeĩ, 
“Ndũkethwe na kyeva, nĩngũũvundĩsya kĩsũngũ kĩla kyaĩle.” Nĩnamũtavisye kana 
nyie nĩneesĩ kĩsungũ kyakwa nĩ kĩthũku na kĩla ĩvinda nĩnĩmũkũlasya Yesũ, “Mwĩai 
Ngai ĩndĩĩ, wanyuvie ata nĩthĩwe nĩ mũtavanya wa ndeto yaku, o wĩsĩ ũndũ kĩsũngũ 
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kyakwa kĩthũkĩte?” Ngai ambĩtie nĩtw’ĩke mũthũkũmi wake, nĩtavye andũ make 
ndeto yake, nĩmanenge Yesũ. Yesũ ndaambĩta nĩtw’ĩke mũsomethya wa kĩsũngũ; ta 
kethĩwa ambĩtĩie ũu, nĩthĩwa nĩ mwalimũ mũnene wa kĩsũngũ, na ti mũthembi wa 
Yesũ ũla nĩ mwendwa wakwa mũnene.

Nũndũ maandĩko matheu maĩtye: “Ngaananga ũĩ wa ala oĩ, ngaveta 
ũmanyi wa ala menaũmanyi.” Kwoou aĩva yu ũla mũndũ mũĩ? Aĩva yu 
ũla mũmanyĩsya wa mĩao? Aĩva yu ũla mũndũ ũtasindĩka maũndũnĩ ma 
ngananĩo ĩvindanĩ yĩĩ tũĩ? Ngai nũtwĩkĩthĩtye ũĩ wa nthĩ ĩno kwĩthĩwa 
ũtumanu.”            -1 Ako.1:19-20 

Nĩtũmũtũngĩe Ngai mũvea na tũimũkumya kwondũ wa mawonzũ maitũ. O na kũthĩta 
kwakwa nyie ndikwoona ta kĩema, ĩndĩ nĩndũngaa mũvea na ngamũkumya Ngai 

nũndũ wakw’o. Tondũ nĩ nthĩnĩ wa wonzu o vala vinya wa Ngai wĩanĩaw’a vyũ.

Mavinda atatũ nĩnamũvoyie Mwĩai ĩũlũ wa kĩndũ kĩu kyume kwakwa, ĩndĩ 
anzũngĩa ambĩa atĩĩ, “mũmo wakwa nũkwĩanĩe, nĩkwĩthĩwa vinya wakwa 
ũtethasya wĩa vala ve wonzu.” Kwoou nĩngwĩkathĩĩa na ũtanu mũnene 
mawonzunĩ makwa, nĩ kana vinya wa Klĩsto wĩthĩawe vamwe nakwa. Kwa 
kĩtumi kĩu nĩnĩtanaa kwĩthĩwa nĩ mwonzu, kana kũtavw’a syuo nthũku, kana 
kwĩthĩwa na ĩvinda yũmũ, kana kũthĩnw’a, kana kwĩthĩwa monyamaonĩ 
kwondũ wa Klĩsto. Nĩkwĩthĩwa yĩla nĩ mwonzu nĩw’o nĩthĩawa na vinya. 

                                                            -2Ako.12:8-10

Kĩla andũ maneena ĩũlũ waitũ  ti kĩndũ 
kya vata. Kĩla kya vata nĩ kĩla Mwĩai Ngai 

ũkũtũtavya.



Yĩla malea kũvĩtĩsya Ngai woo, nĩmaendeeaa nesa, nĩkwĩthĩwa 
Ngai ũla ũmenete naĩ eethĩawa vamwe namo. Ĩndĩ ĩla malea 
kwĩka kwĩanana na kwenda kwake, nĩ masindawa mathi 
kaũnĩ, ngĩnya mũminũkĩlyo makwatwa matwawa me ove nthĩ 
ya ũeninĩ. Ĩkalũ ya Ngai woo nĩyaanangĩwe, na amaitha moo 
matũa ndũanĩ syoo.

Yund. -5:17-18
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Syana syakwa, nĩmũandĩkĩa maũndũ aa nĩ kana mũikeke naĩ, ĩndĩ 
ũndũ mũndũ wĩka naĩ, twĩna ũla ũtwĩsũvanĩĩaa kũla kwĩ Asa, nake 
nĩ Yesũ Klĩsto ũla wĩkaa kwenda kwa Ngai. Klĩsto nĩwe nthembo ya 
kũveta naĩ sitũ, na ti sitũ syoka, ĩndĩ o vamwe na naĩ sya andũ onthe 
ma nthĩ.              1Yoa. 2:1-2

Thavu nĩ thĩna mũnene vyũ ona kau andũ aingĩ mayĩeleawa nĩ ũu. Nĩyanangaa 
wĩkalany’o witũ na Ngai na andũ ala angĩ. Ĩtuvi ya naĩ nĩyĩetae wanangĩku mũnene 
mũno mathayũnĩ maitũ o na kwananga ũtanu ngoonĩ sitũ.  Kwoou thavu nĩ thĩna 
mũnene nũndũ “Vate ũtethyo wakwa mũitonya kwĩka ũndũ” (Yoa.15:5). Thavũ 
nĩ kwĩyenda we mwene na kũnyuva kwĩka naĩ. Ndeto ya Ngai nĩtũvũndĩasya atĩĩ, 
“Ethĩwa nũkwenda, nũtonya kwĩanĩsya mĩao, kwĩkala wĩ mũĩkĩĩku kana ũtemũĩkĩĩku 
nĩ ũnyũvi waku”(Sil.15:15). Thavu nĩetae isiĩĩi mathayũnĩ maitũ o na ĩkatwanangĩa 
maendeeo,  o tondũ  tũkwona ĩvukunĩ ya Ĩsaia. 59:1 “Kwa w’o kw’oko kwa 
Mwĩai Ngai ti kũkuvĩ ũndũ kũtatonya kũtangĩĩa, na matũ make ti malindĩku, ũndũ 
matatonya kwĩw’a.” Thavu sitũ nĩsyo itumaa Mwĩai Ngai ũtasũngĩa mboya sitũ. 
Thavu ndĩũmĩasya o ũla we eweka ũmĩkaa, ĩndĩ nĩ yĩthĩawa ĩyĩũmĩsya angĩ aingĩ. 
Thavu nĩkwĩthĩwa tũtena mũvea, kũlea kwona ũseo ũla Ngai ũtwĩkaa.

O na kau nĩmamwĩsĩ Ngai, maimũnengae ndaĩa ĩla ĩmwaĩlĩte ta Ngai, 
kana kũmũtũngĩa mũvea. Mosũanĩo moo matwĩkĩte ma mana, na ilĩko 
syoo ite na ũmanyi syusĩe mbindu.      -Alo. 1:21

Yĩla twalea kũmũnenga Ngai ndaĩa mathayũnĩ maitũ, thavu na waanu wa kĩla 
mũthemba nĩsyĩkusĩĩasya mathayũnĩ maitũ.

NĨĨŨKĨTE KŨŨ NTHĨ KWONGELA SOKAA!
Ithyonthe twĩ eki ma naĩ na vai o na ũmwe ũtena thavu na vai o na ũmwe waasyawa 
ta mũndũ mũtheu.

Yĩla twalea kũmũnenga Ngai ndaĩa 
mathayũnĩ maitũ, thavu na waanu wa kĩla 

mũthemba nĩsyĩkusĩĩasya mathayũnĩ maitũ.
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Twĩasya ata ĩndĩ? Ithyĩ Ayuti twĩ aseo kwĩ Andũ–ma-mbaĩ-ingĩ? 
Aiee, ũu ti w’o o na vanini, nũndũ Ayuti o vamwe na Andũ ma-
mbaĩ-ingĩ onthe masumbĩkĩtwe nĩ naĩ, o tondũ naweta!”

- Alo. 3:9-10

Mũndũ ũme ũmwe eota e mũangonĩ wa ĩtunĩ. Nĩwanewa kĩlungu kya sokaa nĩ kana 
asole mũsitalĩ ũkũtanĩ wa kĩla naĩ weekie, na ayĩelesya kwa ũkuvĩ nĩkĩ weekie naĩ ĩsu. 
Aendee na kũsola mĩsitalĩ o ĩsu, nĩwoona kana ĩmĩsitalĩ yiendee na kũseũvya ngasi. 
Ũũ nĩ mumo wa Ngai wa kũtetheesya ũyũ mwene naĩ wĩlilile atonye kwambata ĩtunĩ 
na ngasi ĩno. Kũĩkĩĩthya ũu, nĩwoona ngũta syonthe syusũĩtw’e nĩ ngasi ingĩ o ta ĩno. 
Ĩndĩ kũtuma ethĩwa e na ũtanu mwingĩ mũno na e mwĩanĩe, nĩ woona mũndũ ũme 
ũmwe atheeete na ngasi ĩmwe. Mbee nĩ vaumĩla sokisi sya langi mũtune, na ĩndĩ ũla 
ũtune wĩkĩawa nĩ asikavu na mũthya vyũ mũtwe wĩna kakovila. Ausũĩtwe nĩ mũyo 
mwingĩ nĩwamũkũlya kana okĩte kũmwosa amwambatye ĩtunĩ, o na amũkũlya ũndũ 
kũu ĩũlũ kũilyĩ. “Ĩũlũ va?” Ũ Asikavu nĩ wakũlilye. “Kũu ĩũlũ ĩtunĩ,” nake asũngĩa. 

“Nyie ndyĩĩ ĩtunĩ,” Asikavu nĩ waisye, “Nũkĩte kwongela sokaa!”

Ithyonthe twĩ wonzu o ũla witũ. O tondũ Mũtheu Vaũlo ũwetete kwa w’o vyũ “Andũ 
ala angĩ mathĩnĩkĩaa maũndũ moo ene, na ti ala ma Yesũ Klĩsto” (Avi.2:21). O na 
vailyĩ o ta ũu ithyonthe twĩ syana sya Ngai. Ateo ethĩwa tũimũĩkĩĩaa Klĩsto tũitwĩka 
syana syake. Na ĩndĩ ethĩwa tũi syana syake, tũtwĩkaa syana sya ũla mũthũku na 
aitũlulutĩkya.  Ndeto ya Ngai yaasyaa:

Nĩtwĩsĩ kana vai ũmwe wa syana sya Ngai wĩ kĩmanyĩo kya kwĩkaa 
naĩ, nũndũ Mwana wa Ngai nũmasũvĩaa, na Ũla Mũthũku ndatonya 
kũmeka naĩ.                -1Yoa. 5:18

O tondũ twoona vau mbee, thavu nĩ thĩna wa nthĩ yonthe na ũkwataa andũ ma kĩla 
mũthemba. Ndeviti nĩwaumbũlile ate kwĩvithanya yĩũlu wa naĩ, ayasyaĩ: “kwa w’o 
nasyaĩw’e ũthũkunĩ, na mwaitũ angĩtavĩie o naĩnĩ” (Sav. 51:5).

Ĩndĩ mũvea nĩ kwa Ngai, kwondũ wa tei wake nĩwamũtũmie Mwana Wake nĩ kana 
atwovosye kuma naĩnĩ na kũtũnenga thayũ mweũ. “Nũndũ Ngai nĩwendete nthĩ 
mũno, nĩwanenganie Mwana wake e ũmwe, nĩ kana o ũla ũmũĩkĩaa ndakakw’e ĩndĩ 
ethĩwe na thayũ ũtathela” (Yoa3:16). O ĩngĩ kwĩsĩla mathĩnanĩ, kĩkw’u na kũthayũũka 
kwa Yesũ, twĩanenge thayũ mweũ nthĩnĩ wa Veva na nĩ kana twĩyumany’e vyũ na 
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mĩkalĩle mĩthũku na  tũyĩvetana vyũ na mĩtũĩle ya naĩ. 
Mũtheu Paũlo atũmanyĩasya atĩĩ: 

Ĩkalaai mũtongoew’e nĩ Veva, na mũikeanĩsye mawendi ma mwĩĩ. 
Nũndũ kĩla mwĩĩ wendaa tikyo Veva wendaa; na kĩla Veva wendaa 
tikyo mwĩĩ wendaa. Syĩ syelĩ ĩyĩw’anaa, na ũũ nĩ kwasya kana inyw’ĩ 
mũitonya kwĩka ũndũ mũkwenda. Ĩndĩ ethĩwa mũtongoew’e nĩ Veva, 
mũi ungu wa mĩao. Meko ma mwĩĩ nĩmesĩkĩe nesa, nĩmo aa: ũlaalai, 
ũvuku, mĩmeo mĩthũku, kũthaitha mĩvw’anano, ũoi, ũmaitha, ĩteta, 
kĩw’ĩu, mothatu, kwĩyenda mũndũ we mwene, motilĩkangano, ithokoo, 
mawendi, ũthengi, ũyi na maũndũ angĩ mailyĩ ta asu. Nĩnamũtavisye 
ĩngĩ, nayu nĩngũtũngĩlĩĩla: Andũ ala mekaa maũndũ asu maikalika 
ũsumbĩnĩ wa Ngai.        -Aka. 5:16-21 

Nĩ kana twĩthesye vyũ kũmana na mĩtũĩle ya naĩ ya kĩ-mwĩĩ, no nginya tũsyawe ĩngĩ 

kĩveva. (Sisya. Jn: 3:3)

MĨAO ĨKŨMI YA NGAI
Mĩao ĩkũmi ya Ngai nĩ walany’o wa mwĩkalĩle ũla Mwĩai Ngai  wendeeaw’a 
tũwĩkale nĩ kana twĩthĩwe twĩ na ũtanu vaa ĩũlu wa nthĩ ithyĩ ene, na twĩ vamwe 
na andũ ala angĩ. Mĩao ĩla ĩtatu yambee ĩtwonasya   ũndũ twaĩlwe nĩ kwĩkalanya na 
Ngai.   Nayo ĩla ĩngĩ mũonza ya mũthya ĩtũtavasya ũndũ twaĩlwe nĩ kwĩkalanya na 
andũ ala angĩ. Yesũ nĩwakuvĩvisye mĩao ĩno ĩkũmi  ta ũũ:

“Mwende Mwĩai Ngai waku na ngoo yaku yonthe, na thayũ waku 
w’onthe, na kĩlĩko kyaku kyonthe.” Ũũ nĩw’o mwĩao ũla mũnene na wa 
vata mũno. Ũla wa kelĩ naw’o ũilyĩ o ta ũsu: “Mwende mũtũi waku o 
tondũ wĩyendete we mwene.                   -Mat: 22:37-39
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MWĨAO WA MBEE
Ninyie Mwĩai Ngai Waku; Nthaithe nyie nĩ nyoka. (Kut.5:7)

Ninyie Mwĩai Ngai wakũ, ndũkethĩwe na Ngai ingĩ ate o Nyie (Kut. 5:7)

Nthĩnĩ wa mwĩao ũũ wa mbee, tũtavĩtwe tũmũthaithe o Ũla Ũmwe, Waw’o, na Ngai 

Ũla wĩ Thayũ.

“Inyw’ĩ andũ ma Ĩsilaeli ĩthũkĩĩsyei! Mwĩai Ngai, Ngai waitũ nĩwe 
Mwĩai Ngai e weka. Mwendei Mwĩai Ngai, Ngai wenyu na ngoo yenyu 
yonthe, na thayũ wenyu w’onthe na vinya wenyu w’onthe.   
        -Kut. 6:4-5

Ũu nĩkwasya kana twaĩle kũeka Ngai waitũ mũmbi, akethĩwa nowe e weka 
ũsumbĩkĩte mathayũ maitũ, na ti kũeka kĩndũ kĩngĩ o na kĩva, kana mũndũ ũngĩ 
o na wĩva atũsumbĩke, nũndũ ithi syonthe no syũmbe tũ. Kĩndũ kya mbee kĩla 
kĩtũtonyethasya tũmwende Ngai nĩkwĩthĩwa twĩna mũĩkĩĩo mũlũmu mũno nthĩnĩ 
wake. Naĩ ila itumaa tũtethĩwa na mũĩkĩĩo kwa Ngai nĩ kĩndũ kyonthe kĩla kĩtumaa 
twĩkĩa mũĩkĩo witũ syĩndũnĩ, vandũ va kũwĩkĩa nthĩnĩ wa Ngai. Mũĩkĩĩo nĩ kĩnengo 
na kĩnengo o kĩnene mũno. Ĩndĩ mũĩkĩĩo nĩ kĩnengo kĩtonya kwaw’a tweevetana na 
maũndũ ala ma kĩveva twaĩlwe nĩ kũmeka, ta twasoma mavuku mathũku, twethĩwa 
tũisenzya makanisa ala tũũthi, na twathi mothaithinĩ kana mboyanĩ sya ndĩni ingĩ ila 
itaĩkĩaa Ngai ũmwe ũla wa w’o.

Andũ ala angĩ matialile, ala mataaũawa nĩ syĩndũ isu, mayaaĩlila 
kwondũ wa meko moo mathũku. O ta ũu mayaaeka kũthaitha maimũ 
na mĩvw’anano ĩseũvĩtwe na thaavu, sĩliva, kyũma kĩtawa mbulonzi, 
mavia na mĩtĩ; mĩvw’anano ĩla ĩtesa kwona, kwĩw’a, kana kũthi.  
             -Uvu. 9:20

Nĩ thavu nene mũno ya kũtũla mwĩao wa mbee kũthaitha ngai ingĩ kana mĩvw’anano, 
na kũnenge kyũmbe o na kĩva ndaĩa ĩla yaĩle Ngai e weka. 

O na kau nĩmamwĩsĩ Ngai, maimũnengae ndaĩa ĩla ĩmwaĩlĩte ta Ngai, 
kana kũmũtũngĩa mũvea. Mosũanĩo moo matwĩkĩte ma mana, na ilĩko 
syoo ite na ũmanyi syusĩe mbindu. Maasya nĩ oĩ, ĩndĩ nĩ atumanu; vandũ 
va kũthaitha Ngai ũla wĩkalaa tene na tene, mathaithaa mĩvw’anano yĩna 
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wũmbo wa mũndũ ũla ũkusaa, kana wũmbo wa nyũnyi kana nyamũ, ila 
itambũkaa.      -Alo. 1:21-23

Mbesa, ũlaalai, ũnene, ivĩla sya ĩũlũ, ĩsyĩtwa, nguma, kĩsomo, ndikilii, nitonya 
kũtw’ĩka ngai sitũ nini. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla Yesũ ũla nĩwe wonany’o wa w’o vyũ 
wa ũla ũmwe  Ngai wa waw’o  wavinyĩlĩĩlye atĩĩ: “Mũthaithae Mwĩai Ngai waku, na 

ũimũthũkũmaa we e weka!” (Lk. 4:8).

“NĨĨKALA NĨ THAYŨ NĨKĨ? MŨKA WAKWA 
NĨWANDIIE!”
Ĩvinda yĩmwe nĩnaendeesye litiliti ila tũtwaiaa andũ kwoo kũya Kerala, India. Ĩla 
litiliti ithi syĩthĩawa siendee, Athembi nĩ maanaw’a kwa ĩkundi na mũthembi ũla 
mũnene nĩ waĩle kũthi kĩla mũsyĩ wĩ kĩsionĩ kyake kũvoya na andu onthe ma mĩsyĩ 
ĩsu na kũmaathimĩa mĩsyĩ yoo. Mũthenya wa mũthya wa litiliti, mũthembi ũsu aĩle 
kwĩthĩwa akomanĩtye kũthi kĩla mũsyĩ ũla wĩ kĩsĩonĩ kyake na ayukany’a na andũ 
ma mĩsyĩ ĩla yonthe ũnaendie maatĩanĩe kwĩthukĩĩsya misa vau litiliti yĩthĩawa 
ĩendeew’e.

Nĩnaendie mĩsyĩ ĩla yonthe yaĩ kĩsionĩ kyakwa na mũthenya wa mũthya nĩna andũ 
onthe ma mĩsyĩ ĩsu namĩthokete nĩtwaatianĩie twĩ ithyonthe twathi vala litiliti 
yaĩ. Tũendete, mũndũ ũmwe nĩwangwatie kwoko. Nĩnasyaisye ĩtina na nĩnoonie 
mũndũ ũme ũmwe ũla waisyeĩ, “Ve nyũmba ĩmwe ũtanathi.” Yĩla nakũlĩĩlye o 
mũnango ĩũlũ wa nyũmba ĩsu naĩ nĩmĩvĩtĩte, nĩneethĩie kana ndyaĩ kĩsionĩ kĩla naĩ 
nĩnengetwe. Kwoou nĩnamũtavisye mũndũ ũme ũsu atĩĩ, “Ndinathi nyũmbanĩ ĩsu 
nũndũ ndĩkĩsionĩ kĩla nĩĩaĩlĩte kũthi.” Ĩndĩ mũndũ ũme ũsu nĩwaendeie na kwasya 
kana nĩnaĩle kũthi mũsyĩ ũsu o na ambĩĩa kũthata. “Aaya nĩngũthi,” nĩnamũtavisye, 
“Nĩtũkũthi mũsyĩ ũsu nĩnaku.” Nĩnamatavisye andũ ma kĩkundĩ kyakwa nĩmaendee 
na kũatĩanĩa nanĩngũmethĩĩla vau mbee. Ethĩwa nĩmeũvika ndambĩte kũvika, 
athembi no maendee na kwĩka Misa. Nĩnaendanisye na mũndũ ũme ũsu mũsyĩnĩ ũsu, 
na twavika nĩnoonie mũndũ ũme ũmwe avindĩtye na aendee na kũnoa kavyũ. O kwa 
mĩtũkĩ nĩnamanyie kana we ndaĩ litilitinĩ. Nĩnamũkethisye nake amũmũũta ũsũngĩo. 

Mbesa, ũlaalai, ũnene, ivĩla sya ĩũlũ, 
ĩsyĩtwa, nguma, kĩsomo, ndikilii, nitonya 

kũtw’ĩka ngai sitũ nini.
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Nĩnamũkũlilye kana no nĩkale nthĩ, nake nĩwambolooteile kĩvĩla na kavyũ kau kake. 
Nĩnamũtavisye kana nyie nĩ mũthembi wa Katholeki, na naĩ ũmwe wa ala maendee 
na kũtavany’a ndeto ya Ngai litilitinĩ ĩsu tweethĩĩtwe tũtwaĩĩe na neethĩwa nooka 
kũkethany’a kũu kwake. O na nĩendee na kũmũneeny’a, ndaa nzisya, ĩndĩ akĩtĩte tũ 
kũendeea na kũnoa tũvyũ. Mũthya nĩwesie kũeka kũnoa tũvyũ tũu twake, anzisya na 
asya atĩĩ, “Nyie nĩmenete kĩla mũndũ, na mũno mũno athembi. Ndĩkwenda kwona 
mũndũ o na wĩva.  Vai mũndũ o na ũmwe ũmbeleawa!” Nakwa nĩnamũtavisyeĩ “No 
vethĩwe vate mũndũ o na ũmwe ũkũeleawa, ĩndĩ Yesũ nĩ ũeleawa nue.” “Ũ Yesũ 
nĩwe ũũ?” nake nĩwakũlilye. 

Mũndũ ũme ũyũ aĩ mũtetheesya wa kũtwa nathi. Nĩwatwaanĩte na aĩ na syana itatũ. 
Mũka wake nĩwamũtiĩte nũndũ wa mwĩkalile wake wa ũnyw’i na mĩumangano na 
nĩwaendete na syana isu syoo itatũ. Kũtiwa kũũ nĩkwatumĩte ethĩwa na woo mwingĩ 
na thĩna mwingĩ wa ngoo. Ĩndĩ kũthũkĩĩsya maũndũ vyũ, mũthembi ũla ũũngamĩĩte 
valisi nĩwamũtũlaa mũtĩ aimũtavya kana takethĩwa ti ũndũ wa ũnyw’i wake, andũ 
make methĩwa mataamũtia.  Mũthembi ũsu mũnene wa valisi ndaĩ aathi mũsyĩ ũsu 
wake kũmũkethya. Kwa w’o vayaaĩthĩwa mũthembi o na ũmwe waathi kũmũkethya. 
Ndaĩ na mũndũ o na ũmwe wa kũmũtavya mathĩna make. Mesilyanĩ make onaa kana 
mũthembi ũsu mũnene wa valisi nĩwe watumaa athembi ala angĩ matathi kwake. Nĩ 
kana aeke kwĩw’a e weka anooaa tũvyũ tũu twake vakuvĩ ũtukũ w’onthe. 

Yĩla namũkũlilye kana no nĩ mũvoyee nĩwanzũngĩie, “Ĩĩ no ũvoye na ũyĩekana 
nakwa.” O yĩla nambĩĩie kũvoya, nake nĩwambĩĩe kũĩa. Nĩwe waĩ mwana wa mbee 
wa kĩũme wa asyai make. Aumie sukulu e kĩlasi kya katano na kũsoma na kũandĩka 
kwake kwaĩ na vinya. Nĩwambonisye kavuku kanini kena matukũ ala mũka wake 
wamũtiie. Ethĩĩtwe eteelete amũsyokee. “Nĩ ũthũku kwĩthĩwa nyie nĩnendete mũka 
wakwa mũno vyũ?  Ĩĩ nĩnĩsĩ nĩnamũvũaa na ngamũthĩny’a, ĩndĩ ũu w’onthe waĩ 
nũndũ wa wendo wakwa kwake!” Mũndũ ũme ũyũ wa kwĩwĩw’a tei, nĩwendete 
mũka wake mũno, na eesilasya kana o nake mũka nũmwendete. Kyaĩ kĩndũ kya 
kũtelemya mũno ĩla mũka wake wamũtiie nũndũ wa mũndũ ũngĩ. We ndeesi kana yaĩ 
thavu kwenda mũka wake mũno mbee wa ũndũ wendete Ngai. Nĩnamũtavisye atĩĩ, 
“O na kwĩthĩwa nĩwendete mũka waku mũno, ũu ti kwasya kana o nake akwendete 
o ta ũu.” Nĩvo ĩndĩ waisyeĩ, “Mũthembi nyie yũyũ nĩnĩsĩ kana nĩ mavĩtyo kũmwenda 
mũka wakwa mbee wa ũndũ nĩmwendete Yesũ.” Na ĩndĩ nĩwandwaie lumunĩ yake. 
Mũthenya ũsu o yĩla twaendee na kũminũkĩlya litiliti, we aendee na kũvanga eyũwae 
wĩyoo ũsu. Nĩweethĩĩtwe ayĩkwatya kana litiliti ĩsu nĩkũvĩndũa thayũ wake. Ĩndĩ 
kwĩthĩwa kana vayaĩ mũthembi o na ũmwe waathi kwake, eethĩiwe akwie ngoo na 
aĩ avangie anywe sumũ eyũwae.
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Nĩnatulilye ndu mbee wake nanamwĩtya ũekeo kwondũ wa athembi ala onthe 
mataamũnenga o na kavinda. Kwa mĩtũkĩ nĩ wasũngĩie, “Ayiee, ndũkatulye ndu; 
“Mũthembi ũsu mũnene wa Valisi nĩwe waĩle kũtulya ndu na kwĩtya ũekeo!” Nakwa 
nĩnamũtavisyeĩ, “Vai mũthembi o na ũmwe waakũkwĩĩa, ĩndĩ Yesũ nĩwe wakũkwĩĩe, 
na nĩwatulilye ndu mbee wa ũla wa mũvũthanĩie na amũthambya maũũ make.’’ 
Yutasi nĩwe waĩle kũtulya ndu mbee wa mũnene wake Yesũ na aimũthambya maũũ 
make. Ĩndĩ Yesũ nĩwe watulilye ndu.

Inyw’ĩ mũmbĩtaa, ‘Mũmanyisya,’ na ‘Mwĩai,’ na nĩmwĩkaa nesa nũndũ kwa w’o 
ninyie we. Ethĩwa nyie ĩndĩ nĩ Mwĩai na Mũmanyĩsya wenyu nĩnathambya maũũ 
menyu, inyw’ĩ o nenyu nĩmwaĩlĩte kũthambanasya maũũ ũmwe kwa kwa ũla ungĩ.
       -Yoa.13.13-14

Nĩnoosie sumu ũla waĩ avũlanĩtye na ũki na nawĩta kyoonĩ. Waĩ mwingĩ mũno. 
Mũndũ ũme ũyũ nĩwaisyeĩ, “Takethĩwa nĩ nĩũnyw’ie, nĩthĩwa nĩkw’ie.’’ Namina 
kwĩta sumu ũsu nthĩ, nĩtwaendanisye nĩnake vala vaĩ litiliti kwĩthukĩĩsya Misa. 
Mũndũ ũme ũyũ nĩwasenzisye thayũ wake vyũ na yũyũ nĩ mũtavany’a mũseo mũno 

kũya kwitũ India.

KŨTW’A MAŨNDŨ NA MWĨAO WA MBEE.
Yĩla tũũtwa maũndũ manene makonanĩtye na mathayũ maitũ, kwa ngelekany’o ta 
kũtwa tũtwĩke asyai, kana tũtwĩke athembi kana masisita, nĩtwambaa kũnengana 
vata ũsu kwa Mwĩai Ngai? Nĩtwĩthĩawa tũnengete Mwĩai Ngai mwanya wa mbee?

Ĩvinda yĩmwe mwĩĩtu ũmwe nĩwandavisyeĩ, “Mũthembi nyie no nginya nĩtw’ĩke 
sisita. Nĩnĩnesie kũmanya kana imwana ti nzeo. Nikenganaa na ti sya kũĩkĩĩwa.” 
Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “Kethĩwa imwana ti nzeo, o namo eĩtu ti mo aseo. 
Ethĩwa imwana ĩkũmi nĩsiũkenga eĩtu, o namo eĩtu ĩkũmi nĩmeũkenga imwana.” 
Nĩnaendeeie na kũmũtavya, “We kĩla waĩlwe nĩ kwĩka  nĩ kwĩkala mwĩkalo ũkethĩa 
ndũkesa kũlika itindonĩ itembaĩlu na mũndũ o na wĩva. Mwĩkalo waku we yu, waĩle 

Mũthembi, nyie yũyũ nĩnĩsĩ kana waĩ 
mavĩtyo kũmwenda mũka wakwa mbee 

wa ũndũ nĩmwendete Yesũ
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kwonany’a kana we ũkeethĩwa wĩ kĩveti kĩĩkĩĩku.”

Kwĩ andũ amwe maũmaa mĩsyĩ kwoo maikĩa mawalany’o na mawĩa ala me 
mĩsyĩnĩ ĩsu, na maithi makatwĩke athembi kana masisita. Ũu ndwaile, nũndũ o 
na kũu masembete maendete, nĩmatonya kũthi kwĩthĩa o nakw’o kwĩ mathĩna me 
mbeange wa ala meĩkĩĩte. Ethĩwa maitonya kũmĩĩsya, makauma na maitiĩa kĩkundi 
kĩu meĩnakyo mathĩna. Mwĩai Ngai no nginya akosaa mwanya wa mbee kwa kĩla 
kyonthe tũkwĩka, na tũimweteela We mwene atũtongoesye kwa kĩla kĩndũ.

WASYO MŨNENE VIASALANĨ WAMŨNENGIE 
ĨVINDA YA KŨVOYA
Sisita ũmwe nĩwookie kũmbona nĩ kana tũvoye. Aĩ na mathĩna maingĩ mũno ma 
mũsyĩ woo. Ĩthe wake aĩ mũthwii mũnene, na aĩ na viasala yaĩ na ũeti mũnene 
mũno. Nũndũ aĩ  mũtandĩthya mũnene, ndeethĩawa na ĩvinda ya  kũthi kanisanĩ, 
kana o na ya kũvoya na andũ ala angĩ ma mũsyĩ. Mũinae wake wa kĩmwana kaingi 
nĩ waĩ atatĩte akwate ũtethyo wa  akasomaa atekũĩva (Scholarship) atekũtetheka, 
na mũkũũwe wake o wa kĩmwana  nake aĩ mũwau. Nĩnanengie Sisita ũyũ mĩsoa ya 
ndeto ya Ngai  amĩsome, na aivoya nayo kwa ĩvinda ya mwei ũmwe. Ĩtina wa mwei 
ũmwe, nĩwasyokie na andavya  kana viasala ya ĩthe wake nĩ yaĩ ĩvalũkile vyũ, o na 
va yaĩ ũeti o na ũmyĩ wa kĩmbesa. Ĩndĩ ĩthe wake nĩ waĩ ambĩĩte kũthi kanisanĩ, o na 
kũvoyaa vamwe na andũ ala angĩ ma mũsyĩ. Nĩnamũtavisye kana Mwĩai Ngai, nĩwe 
watumie viasala ya ĩthe wake ĩvaluka nĩ kana ethĩwe na ĩvinda ya kũmũmanya Yesũ. 
Yĩla wa mũvoya Mwai Ngai, we nũlikaa katĩ, katĩ wa mũsyi waku, mathayũnĩ ma 
syana syaku o na nthĩnĩ wa ũsyao waku w’onthe. Nĩnamwĩie  aĩlĩtwe nĩ kũvoyea  ĩthe 
wake akwate wĩa ũla ũteĩthĩwa ũimũsiĩĩa kũthi Misa  wakyumwa, na ĩndĩ akeethĩwa 
na wĩkwatyo wa  ũthwii wa tene na tene.  Ndeto ya Ngai nĩ yĩĩkĩasya ũthwii, kwa ala 
manyuvaa  kũsinda mĩisyo ya thavu.

Ũla weethĩiwe na ũtonyi wa kũvĩtya na alea kũvĩtya nũũ, na eethĩwa 
na ũtonyi wa kwĩka naĩ na alea kũmĩka? Mũndũ wa mũthemba ũsu 
akaendeea nesa, na kĩla mũndũ akaneena ĩũlũ wa ũlau wake.   
                           -Sil. 31:10-11

Kwondũ wa ũu, Ngai nĩwaĩlwe  nĩkũvĩtw’a mbee wa  viasala sitũ, na mawĩa maitũ; 
aa mũũme na aka maitũ, syana, aa inyia na aa ĩthe maitũ, anyanyae maitũ ma eĩtu 
kana ma imwana, mwĩĩtu-a-ia na mwana-a-ia maitũ, o na anene maitũ;  tũkamũvĩtya 
mbee wa kĩndũ kyonthe kĩva, kana mũndũ w’onthe  o na wĩva.
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NGALAMA YA KŨTW’ĨKA MŨNDŨ MŨTHWII
Mũthenya ũmwe litiliti yathela, mwanake ũmwe na mũka wake nĩmookie Kwĩtya 
mboya. Mwanake ũsu aĩ akwĩte ngoo vyũ. Maĩ matwaanĩte kwa ĩvinda ya myaka 
ĩtano. Ena mũka wake maĩ  awau ũwau wa mũthelo, mayaĩ na syana, na maĩ amosu 
mũno.  “Mũndũ ũme ũyũ aĩ na makũlyo maingĩ, “Nĩkĩ Mwĩai Ngai ũtena tei naitũ? 
Atũnengie ũwau ũyu nĩkĩ? Mwĩai Ngai ena mũvango mwaũ ĩũlũ wa mũtwaano witũ? 
Aleete kũtũnenga mwana nĩkĩ? Ngai aendee kũtũnenga ũĩvi nĩkĩ?”

“Wĩna thĩna mũnene wa mbesa?” nĩyo ĩkũlyo yĩla Mwĩai Ngai wamũkũlilye 
aisũngĩa makũlyo asu make maingĩ wakũlĩtye.  Nake nĩwaisyeĩ, “Nyie nĩ mbesa 
mbingĩ mũno, ĩndĩ nũũ ũla ũkwenda i mbesa? Nyie nĩenda ũlũmu wa mwĩĩ.” Ĩndĩ 
nĩwakũlilw’e ĩũlũ wa mũtwaano wake na mũsyĩ wake. Nake nĩwasũngĩie ta ũũ, 
“Nyie ndyaatwanĩa kanisanĩ. Tũkĩtaa kwĩkalany’a nũndũ mũka wakwa ti mũklĩsto. 
Aĩ mũtwae nĩ mũndũ ũngĩ na ndaĩ mwĩanĩe mũtwaanonĩ ũsu, kwoou nĩnonie 
nĩmũtwae tondũ twathũkũmaa kambũnĩnĩ ĩmwe.” Mwananake ũyũ asyaĩtwe mũsyĩ 
mũlũmu wa akatoleki, ĩndĩ nĩwanyũvie kũtiana na movundĩsyo onthe ma kanisa 
ala wanengetwe, yĩla walikile mwĩkalĩlenĩ ũũ mũthũku mũno. Nĩwaanangie mũsyĩ 
wa mũndũ ũngĩ, aumanw’a na asyai make, na auma mũsyĩ kwoo nũndũ asyai make 
mayeetĩkĩlanaa na mũvango ũsu wake. Nĩwatiie mũĩkĩĩo wake, akwatwa nĩ ũwau 
wa mũthelo, na eethĩwa atemũathime na mwana. Ndeto ya Ngai ĩla wanengiwe yaĩ 
kuma 1Tim.6:9-10.

Ĩndĩ ala mendaa kwĩthĩwa me athwii, nĩmalikaa motatonĩ na mailika 
mawendinĩ maingĩ ma kĩ- ũtumanu na mathũku, ala malikasya andũ 
thĩnanĩ na wanangĩkonĩ. Nĩkwĩthĩwa wendi wa mbesa nĩ wũmo 
wa mĩthemba yonthe ya mothũku. Kwondũ wa kwĩthĩwa na wendi 
mwingĩ mũno wa mbesa, andũ amwe nĩmaekete kwĩthĩwa me aĩkĩĩi, 
na makalikya mathayũ moo mathĩnanĩ maingĩ.

Nĩweetĩkĩlanile na ũu ayasyaĩ, “Wendi wa mbesa nĩ w’o waanangie thayũ wakwa.” 
Asyaĩtwe mũsyĩ wa syana nyanya, na we aĩ e mwana wa mũonza. O ĩla endwau 
make na ala angĩ onthe ma mũsyĩ woo maĩ athwii mũno, mũsyĩ woo waĩ na ũkya 
mwingĩ mũno nũndũ ĩthe wake aĩ mũnyw’i mũnene mũno. We ayaĩwa nĩ viisi, 
andũ ala ma mũkonyo wake maĩ atũi moo maendaa sukulu na ngalĩ. Nyinyia wake 
ekalaa aimũtavya, “Ĩthyĩ tũthĩnaa nũndũ wa kwaĩwa nĩ mbesa. No ngĩnya tũtwĩke 
athwii kwa nzĩa o na yĩva.” Kwondũ wa kũtinda ayĩw’a ndeto ithi sya nyinyia wake, 
nĩwavangie eĩthĩwa e mũndũ mũthwii.  Nĩwaumie mũsyĩ, aseũvya valũa sya ũvũngũ 
sya kwonany’a kana aĩ na ndikilii, na athi kũthũkũma. Kũu wĩanĩ nĩwakomanie na 
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kĩveti kĩĩ kyaĩ kĩthwii mũno, ateo kĩkĩtwae nĩ mũndũ ũme ũngĩ. Kyaĩ neokyo mwĩĩtu 
wa asyai makyo, na kyaĩ na nyũmba sya ngolova itatũ syĩ ĩsyĩtwanĩ yakyo.Mũndũ 
ũme ũyũ weethĩawa kĩla ĩvinda aĩmantha ũndũ ũkathua, nĩ waĩ yu onie  mwĩĩtu 
ũyũ mũthwii mũno. Nĩwatumie aumanw’a na mũũme wake nĩkana amũtwae. 
Nĩmatwaanĩie ovisini sya silikalĩ. Nĩwatũmĩie ũseleke wake kũandĩkĩthya mũtwaano 
woo, no ndaasũanĩa ngalama ya kũtwĩka mũthwii. Nĩwatianie na asyai make, aasya 
mũĩkĩĩo wake, na ũima wa mwĩĩ wake. Eemanthĩie kyeva, eethĩwa atena mwana, na 
akwatwa nĩ ũwau wa mũthelo.

ĨTOMO – WENDI WA MBESA 
Ĩtomo o na yo yĩthĩawa ne wĩa wa Ũla Mũthũku. Ũmũnthĩ andũ me ĩtomo mũno. 
Ĩvinda yĩmwe, mũndũ mũka ũmwe nĩ wookie kũvoya vau nyũmbanĩ yitũ ya mboya. 
Nĩweethĩĩtwe atena wĩa vandũ va myaka ĩkũmi na aĩ na thĩna mũnene mũno wa 
kĩmbesa. Nĩwandavisye kana nĩ wamanthaa wĩa o na eethĩwa no kawĩla kanini tu, 
nĩkana ethĩwa atonya kwĩtethya. Nĩnamũnengie mĩsoa ya ndeto ya Ngai asome 
kwa ĩvinda ya mwei ũmwe. Ĩtina wa mwei  ũmwe, nĩwasyokie na namũkũlya  kana 
nĩwoonete  ũalyuko. Nake nĩwanzũngĩie, “O mũnini, nĩnĩnakwatie wĩa ũla nĩĩvawa 
silingi ngili ikũmi (Kshs.10,000) kwa mwei.” Nakwa nĩnamũkũlilyeĩ, “ Na nĩkĩ 
ũkwasya kana ve ũalyũku mũnini?” Nake nĩwanzũngĩieĩ, “Wĩa ũũ wĩanene na 
kwĩthĩwa tũ nĩ mũthũkũmi wa mũsyĩ, kwa w’o nyie nĩnethĩawa kyenda  wĩa ũkũĩva 
ta silingi ngili mĩongo ĩna (Kshs.40,000) iinyiva”

Mũndũ ũme ũngĩ nĩwookaa o kĩla ĩvinda vau nyũmbanĩ yitũ ya mboya. Ndaĩ na 
wĩa na nĩwavoyaa akwate wĩa. Ngai nĩwamũathimie na wĩa waĩvawa silingi ngili 
mĩongo ĩlĩ (Kshs.20,000) kwa mwei. Ĩtina wa kavinda, mũndũ ũme ũyũ nĩwookie 
kwakwa ayasya kana o ĩngĩ ndena wĩa. Nĩnamũkũlilye nengĩ kũneethĩiwe ata. 
Nake nĩwanzũngĩie  kana mũsaala ũla ũnaĩvawa ndũnaĩ mwĩanu  kũĩva nyũmba ĩla 
wakomboete ya silingi ngili  mĩongo ĩtatũ (Kshs.30,000) kwa mwei. O kavinda kala 
wa kwatie wĩa, nĩwathamĩie nyũmbanĩ ĩngi nene mũno vyũ ĩla  ũtaĩ atonya kũmĩĩva 
na ũkwati ũsu wake mũnini. Atindaa aikũlya mũnene wake amwongele mũsaala ateo 
ndaaĩtiĩkĩla. Mũthyani mũnene wake nĩwoosie ĩtambya ya kũmũvuta.

Mũndũ mũka ũngĩ nĩ wookaa nyũmbanĩ ĩsu yitũ ya mboya e na vata o ũmwe tu: 
anenevw’e wĩanĩ na ĩndĩ ayongelwa mũsaala. Mũsaala wake waĩ silingĩ ngili maana 
atatũ (Kshs.300,000) kwa mwei. “Nĩwandavisyeĩ, “Mũthembi no nginya nĩnevw’e 
kĩvĩla wĩanĩ nĩkana nĩtonye kũiĩa syana syakwa kĩndũ kya kwĩtethya ĩvindani 
yũkĩte. Nditonya kwĩka ũu na mũsaala ũla yuyu ngũkwata. Nĩenda ta silingi ngili 
maana thanthatu (Kshs.600,000) kwa mwei.” Nakwa nĩnamwĩie kana  ũnene ũla 
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yu waĩlĩte kwĩthĩwa aivoyea nĩ ‘ambatw’e kũya ĩtunĩ.’ Ndeto ya Ngai nthĩnĩ wa 
1Ako.15:19 yaasyaaĩ, “Ethĩwa ithyĩ twĩkwatĩtye Klĩsto kwondũ wa thayũ ũũ w’oka, 
twĩ makwĩwĩw’a teĩ mũno mbee wa andũ ala angĩ onthe.” Kwĩ andũ matena mawĩa, 
kana o na lĩu wa kĩla mũthenya, na we wĩĩw’a nĩkwĩthĩwa na syĩndũ mbingĩ sya 
kwĩtanĩthya. Kũlya Mwĩai Ngai akwĩw’ie tei na aikũekea. 

Mũikethĩwe na ĩtomo ya mbesa, ĩanĩwai nĩ kĩla mwĩ nakyo. Ngai 
nĩwaĩtye atĩĩ, “Ndikamũtia kana nĩmũeke mwĩ inyw’oka o na ĩndĩĩ.” 
Kwoou nĩtũtonya kũneena na ũkũmbaũ tũkasya, “Mwĩai nĩwe ũtethyo 
wakwa, ndikakĩa kĩndũ; mũndũ atonya  kũmbĩka ata?”    
       -Aevl. 13:5-6

Ethĩwa twĩna mbesa, kaingĩ nĩtũkothaa kwĩka syĩndũ ite sya vata na i mbesa. 
Mavinda amwe nũtonya kwona andũ maivoya makwate wĩa, manenevw’e mawĩanĩ, 
kana o makwate kĩndũ kĩngĩ kya mavata ma kũũ nthĩ matekwĩsa kũikwata. Kĩtumi 
nĩ kwĩthĩwa methĩawa mena wendi mwingĩ wa mbesa. Ve vata mwaũ tũkethĩwa na 
mbesa mbingĩ mũno, namo mathayũ maitũ mayĩthĩwa me makw’ũ?

Thĩnĩkĩai ĩndĩ maũndũ ma ũsumbĩ wa Ngai, na mũimantha 
kwĩkaa ũla waĩlu methonĩ make, nake akamũnenga syĩndũ isu 
ingĩ syonthe.   -Mat. 6:33

Yĩla tweethĩwa twĩ thĩnanĩ mũnene, now’o tũmwĩkwatasya Mwĩai Ngai na ngoo sitũ 
syonthe.

Ndikwasya ũu nũndũ wakwĩthĩwa nĩ na thĩna; nyie 
nĩneemanyĩisye kwĩanĩwa nĩ kĩla nĩ nakyo.    -Avi. 4:11

Kwĩanana na movundĩsyo kuma Mbivilianĩ, nyie ĩla ngũvoya, nĩnĩvoyaa ta ũũ, 
“Mwĩai Ngai, nenga thĩna mũnene nĩ kana nĩthĩwe ndonya kwĩkwatya vyũ we wĩ 
weka.” Takethĩwa nĩthĩawa na mbesa syonthe ila ngwenda, nyie ndyĩsa kũmwĩkwatya 
Ngai. Yĩla  nenda kĩndũ, nĩthĩwa ndyosa mbesa isu na ndĩkĩthooa, o na ndithooa 

syĩndũ ingĩ itena vata kwakwa-nũndũ i mbesa syĩvo.

Ndũkaseng’we nĩ mawĩa ma mwĩki wa naĩ, ĩndĩ mwĩkwatye 
Mwĩai na ũitethya wĩa waku. Nĩkwĩthĩwa kwa Mwĩai ti ũndũ wĩ 
vinya, kũtw’ĩkĩthya ngya mũthwii mĩtũkĩ na kwa kĩthũlũmũko.  
      -Sil 11:21
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Nĩ thavu kũvitya mbesa mbee na kũinenga mwanya mũnene mathayũnĩ maitũ. O na 
ing’ei syĩthĩawa iyenda kũthua, na kĩu nĩkyo kĩtumi kĩla syũyaa.

WE WĨ NGYA? MŨVOYE YESŨ  
Yĩla twĩna ũthwii, nĩvethĩawa ve vinya mũno kwitũ kũmwĩkwatya Ngai. Mwanake 
ũmwe wa ala matũtetheesaya kũendeesya wĩa wa Mwĩai, na mwanake mũthangaau 
mũno, amina sekondalĩ, ndaĩ atonya kũkwata valũa wake wa kuma sukulu. Mũnene 
wa ĩ sukulu nĩwamũtavisye kana no nginya ambe kũĩva silingi ngili mĩongo ĩna 
(Shs.40,000) nĩ kana akwate valũa ũsu. Mavinda maingĩ nĩwookaa kwakwa akambĩa 
nĩmũvoyee akwate ũ valũa nũndũ atenaw’o ndaĩ atonya kũkwata wĩa kana kũendeea 
mbee na masomo. Kaingĩ yĩsilya ya nĩmũtetheesye nĩ yokaa akilinĩ, ateo Mwĩai 
Ngai nake ndaaĩsa kũmbĩtĩkĩlya. Nĩnamũũmĩsye kana Mwĩai Ngai akamũnenga 
valũa ũsu. “O Ilovi yĩĩ, ata?”nake nĩwasũngĩie. Ĩtina wa myaka  ĩlĩ,  nĩ wambĩĩe o ĩla 
savalĩ ya kũthi sukulu akatatĩthye vinya wa Ngai na wa mboya. Ĩvindanĩ yĩĩ, kyama 
nĩ kyekĩkie na anewa valũa ũsu vate kũĩva kĩndũ o na kĩmwe, o na ate kũkũlwa 
makũlyo o na amwe.

Mavinda maingĩ, mbesa nĩtũvungaa metho. Ĩvinda yĩmwe wakili ũmwe nĩwookie 
kwakwa kwondũ wa mboya. Nĩweethĩĩtwe e na mbesa mbingĩ mũno na ũthwii 
mwingĩ, ĩndĩ yu nĩ waĩ atheleIwe nĩ kĩla kĩndũ nginya o na akathoosya kĩtheka kyake; 
kwaw’o aĩ athelelwe vyũ. Nĩnamũkũlilye kana nĩwĩthĩwa aaosa mbesa kana ĩtuvi 
yĩtamwaĩlĩte.  Wakili ũyũ nĩ waĩ aũngamĩĩte kĩveti ndiwa ĩkoaninĩ ya malĩ ya mũũme 
amina kwĩtwa, ĩla yoosetwe nĩ andũ ma mũsyĩ wa mũũme, na kĩkatiwa kĩtena kĩndũ. 
Kĩveti kĩĩ ndiwa nĩ kyaĩ kyatwaie  ĩkoani kotinĩ na kyaungamĩĩtwe  nĩ  wakili ũyũ. 
Kwa vaati  nzeo, wakili ũyũ nĩ wasindĩie kĩveti kĩĩ ndĩwa yĩkoani, ateo nĩ weenengie 
ĩtuvi ya kĩlungu mĩongo thanthatũ ĩũlũ wa  yĩana yĩmwe(60%) kya kĩtheka kyu kya 
kyo na akĩtiĩa tũ kĩlungu kya mĩongo ĩna(40%) ĩũlũ wa  yĩana yĩmwe. Wakili ũyũ 
nĩwatavisye kĩveti kĩĩ atĩĩ “Kwa w’o, ĩkoani yĩĩ yĩinaĩ yĩtonya kũsindwa; tana nũndũ 
nĩnĩyĩsindie na wakwata kĩlungu kĩĩ kya mĩongo ĩna(40%)  ĩũlũ wa yĩana yĩmwe. 
Takethwa ndĩneethũkũma na vinya mũno kũkũũngamĩĩaa, wĩthĩwa ũnatiiwe ũtena 
kĩndũ.” Ndaaona ve thĩna o na ũmwe  we ayosa kĩlungu kya mĩongo thanthatũ ĩũlũ 
wa yĩana yĩmwe ta ĩtuvi ya wĩa ũũ wake mũseo mũno. Nĩwalilikanile kana no kuma 
ĩvindanĩ yĩu yĩla viasala wake wambĩĩie kũvalũka.
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“Ndũkeke naĩ kĩveti ndiwa kana mwana ndiwa. Wamathĩny’a na 
maimbĩkaĩla, vate nzika ngeewa kĩĩo kyoo.           -Kuma. 22:22-23

O na kethĩwa wĩa waku nĩ kũnengane motethyo ala mavata kwa andũ, ta ndakĩtalĩ, 
nasi, wakili kana alimũ na kũendea o ũu, Mwĩai Ngai endeeawa nĩtũmeke ala 
ngya ũla  waĩle. Litilitinĩ ĩmwe, Mwĩai Ngai nĩwakũlilye wakili ũmwe waĩ vo atĩĩ; 
“Nũũ ũla wakũtavisye kana kũseũvya mbesa na kũkengana nĩw’o wĩa ũla waku?” 
Mwathani Mika aneenaaĩ,

We mũndũ, Mwĩai Ngai nũkwonetye kĩla kĩseo, na kĩla ũkũandũaa nĩ: 
Kwĩkaa ũla ũlũngalu na kwendaa ũseo, na kwĩkalanasya na Ngai waku 
wĩ na wĩnyivyo.             -Mika 6:8

Nasi na matakĩtalĩ no nginya mevundĩsye kũitaa andũ, na mũno mũno ala ngya, 
vatonyekana mate  kũmaĩvĩthya. Yesũ akatũkũlya o tondũ wa kũlilye nthĩnĩ wa 
Mathayo 25; “Nyie nĩ naĩ mũwau, nĩ ngya, na nĩnavata wa ndawa, ĩndĩ ndwaa 
ndethya nũndũ ndyaĩ na mbesa. Nĩnawaie ndetema nĩ Avĩlĩka, ĩndĩ nĩwaũlũkile 
wathi Ũlaya na wandia nũndũ wa mĩsaala mĩseo, mbesa sya Ũlaya na sya Amelĩka 
ila sya nenganawe kwa wingĩ waiita andũ ala athwii kũu. 

MASŨVĨE ALA NGYA MBEE
Mũthenya ũmwe ndakĩtalĩ ũmwe mũndũ-mũka nĩ wookie nĩmũvoyee nĩkana 
akwate valũa wa kũmwĩtĩkĩlya kũthũkũma kana o kwĩkalaa Amelĩka ya yĩũlũ.  Nyie 
nĩnamũtavisyeĩ, “Mwĩai Ngai eendew’a nĩ wĩkale kũũ, na ũmathũkũme akenya 
menyu, ala aingĩ moo me thĩnanĩ mũnene nũndũ wa ũkya.”

 Ndaaona ve thĩna o na ũmwe, we ayosa kĩlungu 
kya mĩongo thanthatũ ĩũlũ wa yĩana yĩmwe ta ĩtuvi 
ya wĩa ũũ wake mũseo mũno. Nĩwalilikanile kana 
no kuma ĩvindanĩ yĩu  yĩla viasala wake wambĩĩie 

kũvalũka.

Mũthenya ũngĩ, mwalimũ wa mũndũ-mũka nĩ wookie mboyanĩ ĩtina wa kũvutwa  
wĩa ũla waĩ o akwatie sukulunĩ ĩngĩ. Endaa amanye nĩkĩ Mwĩai Ngai ũtaĩ na tei 
nake. Kwa myaka mingĩ nĩ weethĩĩtwe asomethetye syana mbingĩ, akainenga 
wĩkwatyo, o na ũmanyi ũla waĩ naw’o. Ĩndĩ nũndũ ndanenevaw’a sukulunĩ ũsu 
wa mbee, nĩwoonie asenzye ĩ sukulu, na athi sukulunĩ ũngĩ wamũĩvaa mũsaala 
mũnenange. “Nĩkĩ Mwĩai Ngai ũtekwenda nĩnenevw’e? Nĩnĩvutiwe wĩa sukulunĩ 
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ũũ mweũ o na vate kĩtumi kĩanĩu. Nyie yu ndina wĩa, nĩ na mathĩna maingĩ mũno 
o na nginya kwaĩw’a nĩ viisi wa syana syakwa.’’ “Ũnatiie syana syakwa syeteele 
kwĩka mũtianĩ nũndũ nũnaĩviwe mbesa mbingĩ nĩkĩ?” Yĩĩ nĩyo ĩkũlyo yĩla Mwĩai 
Ngai wamũkũlilye aimũsũngĩa makũlyo asu make. Mwalimũ ũyũ aĩ atiie sukulu ũla 
wasomethasya mbee na athi sukulu ũngĩ ũla waĩvawa mbesa syaĩ ĩũlangũ. Nowe e 
weka wasomethasya ĩsomo ya ĩsavu sukulunĩ ũsu waĩ wa mbee; yĩla watiie sukulu 
ũsu, syana ila wavundĩasya ovamwe na ĩ sukulu, matiiwe thĩnanĩ mũnene mũno. 
Kũthi kwake nĩ kwaaĩisye   syana isu wĩkwatyo woo wa ĩvindanĩ yũkĩte. Mwalimũ 
ũyũ nĩ waĩ olilwe nĩ kana syana ithi syĩ mwalimũ ũngĩ mũnene na mũĩ mũno ũla 
ũsũngĩĩa mboya syoo syonthe.

Mũndũ ngya nĩweekaĩlile Mwĩai Ngai, nake amũsũngĩa, nĩwamũtangĩĩie 
kuma mathĩnanĩ make onthe.        -Sav. 34:6

Mũthenya nĩwũkĩte ũla nyie Mwĩai Ngai ngasilĩla mbaĩ syonthe.  
Inyw’ĩ Aetomu, o  ũndũ mweekie andũ ala angĩ now’o o nenyu 
mũkekwa; maũndũ ala mweekie nomo mũkekwa.     -Ova. 1:15

ŨKAA O WAMINA KŨATHIMWA?
Mũndũ ũme ũmwe nĩ wookaa mboyanĩ. Ndaĩ na wĩa. Ngai nĩwamũathimie na 
wĩa mũseo mũno. Amina kũkwata wĩa ũsu, ndaaonekana ĩngĩ nũndũ eethĩawa e 
na “Mĩvangĩĩo mingĩ mũno.” Ĩtina wa ĩvinda o ĩnini, nĩwookie na andavya kana 
nũvutiwe ũla wĩa.  Ĩla namũkũlilye ũndũ kwĩthĩiwe, nĩwandavisye kana kwa myei 
ĩla ya mbee ĩlĩ,  amina kũkwata wĩa nĩ wanengae Mwĩai Ngai ĩvinda, o na kũĩva 
kĩlungu kya ĩkũmi kya ũkwati wake vate kũselewa. Ĩndĩ, mwei wa katatũ wavika ve 
kĩndũ kya vata kyaumĩlile na ĩndĩ akũĩĩsya kũĩva kĩlungu kya ĩkũmi kya mwei ũsu. 
Naw’o Mwei wa kana wavika, nĩweethĩiwe na makoani ma kũĩva kwa mĩtũkĩ, na 
ĩngĩ  akũĩĩsya kũĩva kĩlungu kya ĩkũmi kya mwei ũsu. Nĩkwaendeie o ũu nginya aeka  
kũĩva kĩlungu kĩu kya ĩkũmi. Kwondũ wa kũtia Mwĩai Ngai nũndũ wa kwĩthĩwa 
akwatene mũno, nĩwaaisye ũsũvĩo wake.
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Litilitinĩ ĩmwe, Mwĩai Ngai nĩwakũlilye 
wakili ũmwe waĩ vo atĩĩ; “Nũũ ũla 

wakũtavisye kana kũseũvya mbesa na 
kũkengana nĩw’o wĩa ũla waku?” 
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Mwana wakwa, ndũkekwatany’e na maũndũ maingĩ, weeyongeleela 
kwĩka maũndũ maingĩ, ndũkalea kũtũlwa mũtĩ. O na weekalaata mũno, 
ndũkavika, na o na wakĩa, ndũkavonoka.   -Sil.11:10

Kumya kĩlungu kya ĩkũmi nĩ kwonany’a kana we vyũ kuma ngoonĩ nĩ wĩthĩawa 
ũmwĩkwatĩtye Ngai, na ũu nĩwĩthĩawa wĩ wonany’o wa mũĩkĩĩo ũla mũndũ wĩ 
naw’o kwa Ngai. Nĩ kwonany’a vyũ kana Ngai nĩwe Mwĩai na Mũsumbĩ wa ũkwati 
witũ w’onthe na no we ũnenganaa ũkwati ũsu w’onthe

Nũndũ Mwĩai nĩwe ũĩvaa, nake akakũĩva mavinda mũonza mbee wa 
ũndũ ũmũnengete.          -Sil. 35-13

Ĩvinda yĩmwe, mwĩĩtu ũmwe nĩ wookie kwakwa na andavyaĩ; “Mũthembi 
mboyee nĩnenevwe wĩanĩ.” Mwĩĩtu ũyũ athũkũmaa vengi na aĩ na wĩa mũlũmu. 
Nĩnamũnengie mĩsoa ya Ndeto ya Ngai asome kwa ĩvinda ya mwei ũmwe. Ateo 
we nĩwaendeeie na kũmĩsoma kwa ĩvinda ya myei ĩlĩ. Nĩwasyokie kwakwa ĩvinda 
ya myei ĩsu ĩlĩ yathela. Nĩnamwĩie aendee na kũsoma mĩsoa ĩsu kwa mwei ũngĩ 
ũmwe. O kwa kavinda kakuvĩ, nĩwanoiw’e nĩ kũsoma mĩsoa na asyoka ayasya atĩĩ, 
“Mũthembi, vai kĩndũ ngwona kĩyuma kũsomanĩ kũũ kwa mĩsoa ĩno. Kaingĩ nyie 
ndyĩthĩawa na ĩvinda ya kũvoya, o na yĩla nesa kũvoya vaĩ kĩndũ kĩkĩkaa.” Mwĩai 
Ngai nĩwamũneenisye kwĩsĩla ndetoni ĩno:

Mbaitũ, yĩla mwakwatwa nĩ matatwa ma kĩla mũthemba, osaai ũndũ 
ũsu na ũtanu, nĩkwĩthĩwa nĩmwĩsĩ yĩla mwatatwa mũĩkĩĩonĩ na mwaema 
kũvalũka, ũu ũtumaa mwĩthĩwa na wũmĩĩsyo. Ũmĩĩasyai tũ vate kũleela, 
nĩ kana mwĩthĩwe mwĩ ethĩanu na eanĩu mũte kĩndũ mũtialĩtye.  
                -Yak. 1:2-4

Nĩnamũkũlilye kana nĩvethĩwa ve ĩvinda thayũnĩ wake waaĩthĩwa aitye mũĩkĩĩo wake 
kwa Ngai. Nake nĩwandavisye kana aisoma Unĩvasĩtĩ, nĩ walulutĩkĩtwe nĩ anyanyae 
make kuma ndĩninĩ ingĩ.  Kwa ĩvinda ya myaka nyanya, nĩ waĩ atiĩte Ngai vyũ na 
akasya mũĩkĩĩo wake.  O na nĩ waĩ aendete kũvoyea mũsikitinĩ. Nĩnamũtavisyeĩ, 
“Mwĩai nĩwe ũkwĩtĩkĩlĩtye wĩsĩle matatwanĩ aya onthe. Walilikana ĩvinda yĩla yonthe 
wambĩte kũtia mũĩkĩĩo waku, nũkũmĩĩsya motatwa aya onthe ũmũkũsĩĩe Mwĩai na 
ũimũsinda ũla mũthũku satani?”

Kũmya kĩlungu kya ĩkũmi nĩ kwonany’a 
vyũ kana Ngai nĩwe Mwĩai na Mũsumbĩ 

wa ũkwati witũ w’onthe na no we 
ũnenganaa ũkwati ũsu w’onthe
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Kwoou inyivyei mbee wa Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe, nĩ kana 
emũnenevya ewe ĩvinda yake yĩla yaĩlĩte ya vika. Ekeai Ngai kwĩmakĩa 
kwenyu kw’onthe nũndũ nĩwe ũmũsuvĩaa. -1Vet. 5:6-7

KŨVĨTYA MBEE ŨTHWII NA SYĨNDŨ SYANTHĨ 
Yĩla twavĩtya mbee syĩndũ sya kũũ nthĩ, twĩthĩawa twasyĩtĩkĩlya syose mwanya 
ũla wa mbee wa Ngai mathayũnĩ maitũ, na iitwĩka tũngai twitũ tũnini. No nginya 
twĩkũnĩkĩle ngoonĩ sitũ nĩ kana twone kana nĩ ntheu vyũ na iina wendi wa syĩndũ 
sya kũũ nthĩ

Kwoou endwa makwa, ethĩwa ngoo sitũ iiũtũsilĩla tũkeethĩwa na 
ũkũmbaũ kũka mbee wa Ngai, na tũkakwata kuma kwake kyonthe 
kĩla twĩvoya, nũndũ nĩtwĩkaa ũndũ mĩao yake ĩkwasya na kwĩkaa kĩla 
kĩmwendeeasya.     -1Yoa. 3:21-22

Mũndũ ũme ũmwe ĩvinda yĩmwe nĩwandavisyeĩ, “Mũthembi, no nginya ũke 
kũathima ngalĩ yakwa.” Nĩnasyaisye kĩla ngalĩko na ĩndĩ namũkũlya, “Na ĩngalĩ 
yĩĩva?” “Mũthembi nyie ndinayo vaa, no nginya ngũtwae ngelesi vala yĩĩ.” Mũndũ 
ũme ũyũ nĩ waĩ aũĩte ngalĩ ya ndoto yake. Ĩndĩ ĩngalĩ yeethĩawa ĩikwata mbanga 
kĩla ĩvinda. “Mũthenya ũla wa mbee nathooie  ĩngalĩ, nĩmĩtwaĩte mũsyĩ kuma 
ndũkanĩ ĩla na mĩthooie, nĩnakwatie  mbanga na ĩloli. Kuma o ĩvinda yĩu nĩthĩawa 
ndikwatwa nĩ mbanga. Yuyu ĩngalĩ nĩneethĩiwe na mbanga o ĩngĩ na nyie nĩngũkĩa 
kũmyumya ngelesi ĩtengathime.” Nĩnamũkũlilye kana we thayũnĩ wake nĩwaaĩliĩla 
kũmesya ngalĩ ta ĩsu waĩ nayo. Nake nĩwaisyeĩ, “Mũthembi kwaw’o, o na o ĩla naĩ 
sukulu nĩnaotaa nĩkethĩwa nĩna ngalĩ o ta ĩsu yuyu nĩnayo. Kĩla ĩvinda nĩneesilasya 
ũndũ kuma mũsaalanĩ wakwa wa mbee nĩkaiaa mbesa nĩ kana nĩthooe ngalĩ ta ĩsu.” 
Ĩndĩ nĩnamwĩie atĩĩ,  “Ve syĩndũ ilĩ tũ ila waĩle kwĩka nĩ kana umanw’e na mbanga 
ithi. Thoosya ngalĩ ĩsu ĩtanĩthasya ngoo yaku mũno, na ũyambĩĩa kũnenga Mwĩai 
Ngai mwanya wa mbee ngoonĩ yaku.”   Angeteeie aseng’ete mũno vyũ ta na valũka 
mbee wake kuma  yayayanĩ. “Nĩthoosye  ngalĩ ĩno?” Nĩwatatie kũngũlya na kĩwe 
atena vinya o na mũnini wa kũneena. “Mwĩai Ngai nowe ũtonya kũkũsũvĩa, kwoou 
mũnenge mwanya mweu vyũ ngoonĩ yaku. Nĩnamwĩie avoyae Savulĩ 86:11,

Ame Mwĩai Ngai manyĩsye ũndũ ũkwenda nĩke, nĩ kana nĩatĩĩe 
ũw’o waku, Nenge ngoo ĩte na ũaanĩku, nĩ kana nĩkĩae ĩsyĩtwa yaku. 
       -Sav. 86:11
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NĨ ĨSANDŨKŨ YA SATANI?
Twĩna litiliti ĩmwe kũya Mũmbai, India, kĩveti kĩmwe nĩkyaetiwe. Kĩyeemanyaa na 
kyai na  woo mwingĩ ngoonĩ.   Yĩla tũendeesye litiliti, nĩtũtavasya andũ onthe ala 
mevo nĩmavosye  simũ syoo sya kw’oko na maikasisye televisyeni kĩlungunĩ kĩu 
kyonthe me litiliti. No nginya  methĩwe mavindĩtye vyũ. Kĩveti kĩĩ kyookite  litilitinĩ 
ĩno na nyinyia wakyo. Ĩtina wa kũtwawa, nĩkyeethĩawa kĩteĩw’ana na mũũme nũndũ 
kyasiasya televisyeni kĩla ĩvinda. Ũtukũ ndakomaa lumunĩ imwe na mũũme nũndũ 
aĩ na lumu yake ya mwanya vala wekalaa aisisya televisyeni ũtukũ mũima. Yĩla 
kyaĩ kwa asyai makyo, nyinyia wake nĩwe wamũvũĩĩaa ngũa na aimũthambĩsya 
mĩio.  Atwawa, nyinyia wa mũũme nĩwe waendeeie na kũmũtetheasya mawĩa asu. 
Mũũme wake nĩwasindiwe nĩ kũmĩĩsya mwĩkalĩle ũsu wake na mataanĩsya. Ĩndĩ nĩ 
w’o nyinyia wake wamũetie litilitinĩ ĩno.

E litilitinĩ ĩno ethĩawa na mũtwe mũvalaanĩku.  Yĩla masomo meethĩawa maendee 
ndekalaa vandũ vamwe na atindaa atembeete vaa na vaya. Vau nthĩnĩ wa nyũmba 
ya ũtavanĩsya, masisita nĩmo manengetwe wĩa wa kũsiasya kana vai andũ meũtinda 
mokĩlangĩte. Sisita ũmwe nĩ woonie ũndũ kĩveti kĩĩ kyeekanasya. Nĩwaendie vala 
kyaĩ na amũkũlya kana ve kĩndũ wamanthaa. Kĩveti kĩĩ nĩkyakũlilye ũ sisitaĩ, 
“Televisyeni yĩĩva?” Sisita ũyũ nĩwaseng’iw’e nĩ ĩkũlyo yĩu na amũtavya tondũ vau 
vaĩ vandũ va litiliti, kũsisya televisyeni kũyeetĩkĩlĩtw’e na ethĩwa endaa kũsisya 
televisyeni no nginya athi vandũ vangĩ.  Ũsũngĩo ũsu kwa nzĩa ĩmwe kana ĩngĩ nĩ 
wathatisye kĩveti kĩu. Nĩkyakwatie kĩtambaa kya sisista ũyũ na kyakĩkusya kyauma. 
Ĩndĩ Kĩveti kĩu nĩkyakwatiwe nĩ mbũsũ na kyambĩĩa kũkũna ũsisita. Nĩkyamũkalilye  
ũthyũ na wambĩĩa kũua. Ũ sisita nĩwambĩĩe kua mbu atetheew’e.  Aendee na kua 
mbu, kĩveti kĩĩ nĩkyamũkanisye avindye vyũ. Yĩla kyoonie kana sisita ũyũ no 
waendee na kua mbu, nĩ kyoosie kĩvĩla kĩmũkũne. Andũ nĩ maĩ meew’a mbu ĩsu na 
mooka kũsisya nĩ kyaũ kyaendee. Mavikie tũ kavindanĩ kala kaaĩlĩte kũtaany’a sisita 
ũyũ atanamba kũkũnw’a na kĩvĩla. O kwa mĩtũkĩ asikalĩ nĩmeetiwe. Litilitini ĩsu yitũ 
ya Mũmbai iandĩkaa asikalĩ ma kuma Nepal, nthĩ ĩvakanĩte na India. Andũ ma kuma 

 Ĩtina wa kũtwawa, nĩkyeethĩawa 
kĩteĩw’ana na mũũme nũndũ kyasiasya  

televisyeni kĩla ĩvinda.

Nepal methĩawa me anene mũno. Nĩmookie kũtata kũtũnga mũuo, ateo kĩveti kĩĩ kya 
myaka mĩongo ĩlĩ na thanthatũ nĩkyasindie vinya aũme aa ana anene ma kuma kũu 
Nepal. Nĩmesie kũkyova moko na maũũ. Nĩmamwĩkie ngalĩnĩ e na nyinyia wake 
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na mamwĩnũkya. O na tũyaĩtũtonya kũmumya maveva mathũku ala mamũthĩnasya. 
Mũthenya ũsu nĩw’o nyie namanyie kana ĩimũ yĩla yumaa televisyeninĩ yĩ vinya 
mũno. Kĩla wasisya nokyo ũtwĩkaa. Ethĩwa waendeea kũsisya ivĩndĩ sya kĩko na 
sya wanangĩku, thayũ waku nĩwanangawa, ũkavukwa na ũkatwĩka wa kĩko na wa 
wanangĩku. Yĩla wamina kũsumbĩkwa nĩ kũsisya televisyeni, kwĩsa kũeka kana o 
kũtuma mũndũ ũngĩ amĩeke kwĩthĩawa kwĩ vinya mũno. Kwoou asyai no nginya 
masunge vyũ kĩla syana syoo syĩkũsisya televisyeninĩ. 

Ĩvinda yĩmwe tũendeesye litiliti ya mũika, nĩtwatavisye ũmũika maikasisye 
televisyeni. Ũmwe woo nĩwakũlilye mayaile kũsisya telesyeni ata na we Ngai 
nĩwamanengie metho. “Ũu nĩ w’o,” nĩnaisye, nanasyoka namatavya atĩĩ, “Ngai 
nũkũnengete metho, ĩndĩ akasyoka akaũnenga ngove nĩ kana ũtonye kũlalya ndũkone 
syĩndũ na mavisa ala ũtaile kwona.”

KŨVĨTYA WANAKE MBEE
Kũvĩtya wanake mbee kwa nzĩa ĩtaĩle no kũtũsiĩĩe kũnenga Ngai mwanya wa mbee 
mathayũnĩ maitũ. Kwonekana wĩ mwaĩlu na wĩ mwanake ti thavu, ateo tũyaĩlĩtwe 
nĩ kwĩyanakavya na tũyũlwa nĩ kwĩkalya mathayũ maitũ mailyĩ o ta ũu. Twaĩlwe nĩ 
kwĩmanyĩsya kwanakavya kĩla kĩkatũa na kĩtwelekelya thayũnĩ wa tene na tene - 
mathayũ maitũ. Mũthenya ũmwe nĩnatembeete o vau ndũanĩ yitũ nĩendete kũkomana 
na mũndũ ũmwe. Ndũanĩ ĩno yitũ ve ndũnyũ yĩ nduka mbingĩ sya kĩvathũkany’o. 
Ĩmwe mbingĩ sya nduka ithi nĩ sya wanake. Vau nza wa ĩmwe ya nduka ithi sya 
wanake, nĩ vaĩ mũndũ-mũka ũmwe ekalĩle kavĩla aisukwa nzwii. Wũmbano ũla 
naĩ naw’o wakuie masaa atatũ, na wathela nambĩĩa kũsyoka mũsyĩ. Nĩnasyokeile 
o ĩla ndukanĩ ya wanake na nĩnaseng’ie mũno kwona o ũla mũndũ-mũka ekalĩle o 
kala kavĩla aendee na kũsukwa nzwii. Nĩnasaanĩw’e nĩ ũndũ aka matonya kwĩkala 
kavĩlanĩ kwa masaa maingĩ ũu mateũkũlya kĩndũ. Ithyĩ no twĩke ũu na ngoo situ 
syonthe, ateo yĩla tũũtũmĩa ĩvinda yitũ na Mwĩai Ngai, kana kũmũnenga o ndakĩka ilĩ 
Kanisanĩ, nĩ twambĩĩaa kũnyungunĩka ũndũ ũtavanya ũendee na ũkua ĩvinda yĩasa, 
kana o ũndũ tũkwĩw’a tũnoie. Nĩtwaĩlĩtwe nĩ kũtata vyũ ũndũ vatonyeka tũkaiaa 
ngoo sitũ syĩ ntheu kwĩsĩla ĩla mboyanĩ ya mũsumbĩ Ndeviti,
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Kĩla wasisya nokyo ũtw’ĩkaa. Ethĩwa waendeea 
kũsisya ivĩndĩ sya kĩko na sya wanangĩku, thayũ 
waku nĩwanangawa, ũkavukwa na ũkatw’ĩka wa 

kĩko na wa wanangĩku
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Ame Ngai mbũmbĩe ngoo ntheu nthĩnĩ wakwa, na ũimbĩkĩa thayũ 
mweũ wĩ na ũw’o. Ndũkambĩkye kũasa kũma vala ũĩ, na ndũkambetee 
Veva waku mũtheu. Ndũngĩe ũtanu ũla wũmanaa na ũtangĩĩo waku, na 
ũindonyethya kwĩthĩwa ndikwĩw’a.              -Sav. 51:10-12

Ĩvinda yĩmwe kelĩtu kamwe nĩ kookie kwa mũthembi na kamwĩaĩ, “Mũthembi, nyie 
o kĩla ĩvinda neesisya kĩoonĩ nonaa ne inyie mũndũ-mũka ũla mwanake vyũ ĩũlũ wa 
nthĩ yonthe! Kĩla ĩvinda nĩ nĩw’aa nĩ mwanake mũno na nĩonaa nĩnaile kumbũla.” 
Nake mũthembi nĩ wakasyaisye o mũno na akasũngĩa akea atĩĩ, “Ndũkaũũyĩke, 
kũlea kũmanya ũla ũw’o ti thavu.”

ŨOI NA MAŨNDŨ ANGĨ MA ŨWE 
Ũandĩki ũmwe wanenganiwe ũmbanonĩ waĩ ĩũlũ wa Ũvosyo na Maũndũ ma 
Kĩveva,“Ũndũ Aklĩsto mosaa Ũoi, Lipoti  yĩandĩkĩtwe nĩ Clement Majawa (Ũoi na 
Ũvosyo Avĩlĩka: Ũsisya wa kĩnthĩnĩ wa ũtangaasĩ wa ndeto na ũendeesya wayo) Vau 
Ũnivasĩtĩ ya Katolĩki Avĩlĩka ya Ũmĩlonĩ wa Syũa, Ĩlovi, yoonanisye  kana ũoi na 
maũndũ ma ũoi na ũwe kwa Andũ ma Avĩlĩka nĩ kĩndũ kĩthĩawa kĩ kya mwĩkalile 
woo wa kĩla mũthenya.

Mũandĩki ũyũ Majawa nĩwookie na mĩthemba yakĩvathũkanya ũndũ ũoi wĩyonanasya. 
Nĩwaumĩlĩlye ũtheinĩ mesĩlya ma andũ ĩũlũ wa ũoi Avĩlĩka:

1. Ũthũku w’onthe woneekaa wumanĩte na kĩmũndũ: vaĩ kĩndũ kĩthĩawa tũ 
kwa mbanga. Ve mũndũ ũla ũtumaa ũthũku wĩthĩwa.

2. Mesilya mathũku methĩawa mena ũtonyi nza wa ũla ũkũmesilya. Nĩmethĩawa 
matonya kũendeea kwananga na kũthũkya ũlũmu wa mwĩĩ wa mũndũ na 
thayũ wake ethĩwa maikumĩnwa na maivetangwa.

3. Ũthũku ũũngamaw’a na ũivetangwa kwa kwĩka syĩndũ sya kĩthĩo ĩla syaĩle, 
mbĩngo na ndawa ila inenganawe nĩ akimi ma mĩtĩ na andũ awe.

4. Ũoi ũtũmĩawa tũ kwa andũ ala mesene. Kũmana na mawoni aya, ũthũku 
ũetawe kwa ala angĩ kwĩsĩla meko ma syĩthĩo, mbĩngo, ndawa na kwathĩĩsya.

5. Ũoi wũmanaa na kũete wia mathayũnĩ ma andũ kwĩsĩla kũthũkya mesilya 
moo, kũete kũlea kwĩw’ana, mathĩna na kĩkw’ũ mũndũnĩ kana mbaĩnĩ.

6. Ũthũku nĩ wanangĩku wa akili na kwĩthĩwa mũndũ aithĩnĩka kũnyuva katĩ 
wa ũla ũseo na ũla ũthũku, vala ũthũku nĩw’o ũnyuvawa na ũyananga ũla 
ũseo andũnĩ.
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MATHĨNA ALA MAETAWE NĨ ŨOI 
Aoi mosawa ta maumanĩte na satani na maendeesya mawĩa moo kwĩsĩla mavinya 
make mathũku. Aoi nĩ maĩkĩĩawa kana nĩmo maetae ikw’ũ na mawanangĩku angĩ 
maingĩ andũnĩ.

Kĩng’ei kyũkaa nĩ kana kyũye, na kĩyũaa o vamwe na kwananga.     
      -Yoa. 10:10

Aoi kaingĩ nĩ mekaa naĩ andũ ala angĩ. Yĩla mũndũ wamina kũĩkĩĩa kana nĩ mũoe, o 
na akaiitĩthw’a na ũiiti wa ala masomeete ũiiti (ndakĩtalĩ sya ũmũnthĩ) akekalaa tũ e 
o mũwau nginya o yĩla ũkaiitwa nĩ mũndũ mũe. Yĩla maũndũ maendee naĩ thayũnĩ 
wa mũndũ, ambĩĩa kwĩkũlya nũũ ũla ũtonya kwĩthĩwa newe wumanĩte na ũthũku ũsu 
na ayĩliwa nĩ ũoi. Kwoou nĩkũtonya kũwetwa kana ũoi:

1. Ũetae kũsaanĩw’a, kwĩliwa, na kĩmena nthĩnĩ wa andũ ma mũsyĩ ũmwe, o na 
kwa andũ onthe ala mekalanasya vamwe.

2. Andũ aingĩ methĩawa matatonya kwambĩĩa maũndũ ma maendeeo nũndũ nĩ 
methĩawa maikĩa kũowa.

3. Nĩ ũetae kũlea kwĩw’ana kwa andũ kĩ-mbaĩ na kĩ-ndũa.
4. Mavinya ma ũoi nĩ matalawa ta mathũku na maanũ.
5. Andũ meethĩwa matena maendeeo matũlaa ũoi mũtĩ.
6. Nĩ wĩthĩawa wĩ mũisyo thayũnĩ wa mũndũ.
7. Wĩthĩawa wĩ kĩsiĩĩi kĩnene wĩanunĩ wa kĩveva o na maendeeonĩ ma kĩmũndũ.

Andũ aingĩ ala mekwatasya ũwe na andũ awe ta ũsũngĩo  mathĩnanĩ  moo  monaa 
nĩ nzĩa ya mĩtũkĩ na ĩtũmĩaa mbesa nini. Ĩndĩ mo maimanyaa kana ĩno nĩ nzĩa ya 
kũũmĩsya vyũ na kũeta mothũku maingĩ.

Litilitinĩ ĩmwe ila sitũ, nyinyia ũmwe nĩ waetie mwĩĩtu wake. Mwĩĩtu ũyũ nĩ waĩ 
akũiwe sukulu nũndũ eethĩawa ayenda kwĩyũwaa na nĩwaetae kĩthokoo syananĩ 
ila ingĩ. Nĩnasyaisye kyaa kyake na namũkũlya ũndũ kĩneekie. Nĩvaĩ na ĩlanga yiũ 
kyaanĩ kyu kyake. Nĩwaeleisye kana myakanĩ mĩvĩtũku, mwanaa-ĩthe nĩwamũtwaie 
e na kamwana kalinae kũthaitha satani. Mwana-a-ĩthe aĩ mũkũni wa viasala na 
ũvaita waendee na kũvalũka. Nĩwaendie kwona mũthaithi wa satani na amwĩa 
kana no nginya athembe nthakame ya andũ ma mũsyĩ wake nĩ kana ĩvĩasala yũkĩle. 
Nĩwanyũvie mwĩĩtu ũyũ na mũinae ũsu wake wa kĩmwana. Nĩwa mũtwaie kĩatĩanĩsyo  
kũthaitha satani na nĩwaumaw’a nthakame kyaanĩ e ona mũinae na ĩithembwa. Ũu 
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nĩ wekĩkie o kwa ĩvinda. Ĩndĩ viasala wa mwana-a-ĩthe ndwaa ũkĩla. Ĩvinda yĩmwe 
amina kũmwa nthakame ena mũinae, nĩweewi’e ũmwe woo aitavya mwana-a-ĩthe 
kana nthakame ĩno ndyaĩ mbĩanu na yu maĩle kũmũthĩnza e na mũinae. Ĩla weewi’e 
ũu nĩ wasembie auma vau. Ĩtina nĩ wambĩĩe kũtavĩkaa ĩvinda kwa ĩvinda kwondũ 
wa wia. O na ndaĩ atonya kũkwata kalamu-kwoko kwake kwathĩliaa mũno nũndũ 
wa wia ũla weew’aa. Ekalanga nĩ wambĩĩe kwĩw’a ateũveva nesa na akwatwa 
nĩ mathĩna angĩ maingĩ. Tondũ nĩ waĩ anenganĩte nthakame yake kwa satani, aĩ 
anenganĩte thayũ wake.

Thayũ wa syũmbe syonthe ila syĩ thayũ wĩ nthakamenĩ, na kĩu nĩkyo 
kĩtumi nĩaĩte ngasya nthakame yaĩlĩte kũtulũlawa kĩthembeonĩ nĩ kana 
andũ maekewe naĩ syoo. Nthakame nĩ thayũ na kwoou nĩvetangĩaa andũ 
naĩ.                      -Ali. 17:11

Ũla satani, kĩng’ei, okaa kũya, kwananga na kũw’aa. Satani ndesa kũka mathayũnĩ 
maitũ ate mũthokye. Alikaa nũndũ ithyĩ ene nĩtwambie kũmũthokya. Ũthaithi wa 
satani, kũĩkĩĩa, ovamwe na kũatĩĩa syĩthĩo ĩteũendanan’ya na ndeto ya Ngai nĩ 
maũndũ maendeea mũno nthĩ ya Avĩlĩka, o na kau andũ mĩongo mũonza na atano 
yĩũlũ wa yĩana yĩmwe ma andũ onthe ma Avĩlĩka nĩ Aklĩsto.

Keethĩwa mũndũ o ũmwe tũ wa mũsyĩ kana ũko wenyu nĩwathi kwa mũndũ mũe, 
ũla mũthũku ethĩawa athokw’a mũsyĩnĩ ũsu w’onthe, kwa syana na kwa  nzyawa 
ila syũkĩte syonthe. Maũndũ methĩawa matekũmanyĩka nĩ mokĩaa mũsyĩ ũsu ta 
mowau matesĩwe, ikw’ũ itekũmanyĩkana, syana sya mũsyĩ ũsu ũkethĩa iyĩũtwaana 
kana kũtwawa, kũkethĩwa andũ maikwataa mawĩa, mowau matesĩwe matatonya 
kũvoa, mbanga sya kĩatĩanĩo ĩte kumya mũthya, na maũndũ angĩ ta asu methĩawa 
ne wonany’o kana ũla mũthũku nĩ wathokiw’e mũsyĩnĩ ũsu kwĩsĩla nzĩa ithi nthũku.

Nũndũ andũ makwa nĩmekĩte mothũku elĩ: Mbee nĩmandiĩte nyie, ũla 
nĩnyie mbuluti ya kĩw’ũ kĩetae thayũ. Kelĩ nĩmeyakĩe ithima, ithima 
mbatũkangu italũmya kĩw’ũ.           -Yel. 2:13

O ta ũu nĩkwĩthĩawa kwa ala mekaa maũndũ ma kĩvindu ma kũthaitha satani. 
Andũ ala maendaa kũthaitha satani mekaa ũu nĩ kana makwate syĩndũ sya vaa nthĩ. 
Maũkwati aa methĩawa meo kwa ĩvinda ĩkuvĩ na maetae wanangĩku mũnene mũno 
o vau ĩtina.

Kĩmako kya ala mamanthanaa na ngai ingĩ kĩkaingĩva.     -Sav. 16:4
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Katĩkĩsũmũ ya Kanisa Katholeki ĩtũvundĩasya kana maũndũ ma mowe makĩla 
mũthemba no nginya tũmalee vyũ na tũyumanw’a namo vyũ.

Maũndũ onthe ma mowe ala mũndũ ũtataa kũtũmĩa nĩ kana ose mavinya 
ma satani, na  ethĩwe e na vinya wa kĩvindu yĩũlũ wa andũ ala angĩ - ona 
ethĩwa nĩ kwondũ wa kũsiĩĩa mĩĩ yoo ndĩkawae - nĩmaleanĩte vyũ na ũndũ 
ndeto ya Ngai ĩkũneena. Kwoou maũndũ aa o na nĩmaĩlwe kũlewa mũno 
mbee, ethĩwa meĩkwa nĩ kana meke mũndũ ũngĩ naĩ, kana  mayĩkwa 
mamanthe ũtethyo wa mavinya ma maimũ.

Mwakanĩ wa 1994, wũmbanonĩ wa maasikavu onthe ma Avĩlĩka, maasikavu asu 
nĩ maisye atĩĩ, “Mĩtũĩlenĩ ya andũ maitũ, ũoi nĩ mũisyo mũnene wa kĩla ĩvinda na 
wanangaa mũuo, wĩw’ano na maendeeo andũnĩ.” 
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Maũndũ  matekũmanyĩka nĩ mokĩaa 
mũsyĩ ũsu ta mowau matesĩwe, ikw’ũ 
iteũmanyĩkana, syana sya mũsyĩ ũsu 
ũkethĩa iyĩũtwaana kana kũtwawa, 
kũkethĩwa andũ maikwataa mawĩa, 

mowau matesĩwe matatonya kũvoa, mbanga sya kĩatĩanĩo 
ĩte kyumya kya mũthya, na maũndũ angĩ ta asu methĩawa 
ne wonany’o kana ũla mũthũku nĩ wathokiw’e mũsyĩnĩ 

ũsu kwĩsĩla nzĩa ithi nthũku.



NDWĨMŨLEE

38

MWĨAO WA KELĨ
Ndũkevĩte mana na Syĩtwa ya Ngai waku.  (Kũt.5::11)

VAI ĨSYĨTWA YĨNGĨ

Ndũkevĩte mana na Syĩtwa ya Ngai waku. -Kũt. 5:11

Mwĩao wa kelĩ ũtũtavasya kwa vinya kana no nginya tũneene na kĩkĩo kĩnene ĩũlũ 
wa Ngai,   ĩũlũ wa andũ atheu na syĩndũ syonthe ntheu na tũikwatĩĩa kwa vinya  
maũndũ ala  maw’o tũminĩte kwĩvĩta kũatĩĩa. 

Ndũkawete ĩsyĩtwa yakwa mana, nũndũ nyie Mwĩai Ngai ndĩkalea 
kũkany’a mũndũ   ũla ũwetaa ĩsyĩtwa yakwa mana.    -Kũt. 20:7

Mwĩao ũũ wa Kelĩ nũvatanaa ũvũngũ, ũneeni wa mĩtũkĩ ũtemwĩsilĩlye, kũlea kũatĩĩa 
ũla ũwo, na kũya ithitũ itena vata; ɔta ũu nĩuvatanĩte kũweta ĩsyĩtwa ya Ngai vatena 
kĩkĩo, kũumanĩa na ndeto ona ndeto ingĩ ila ineenea tu ũthũku. Kwĩtĩkĩlĩtwe twĩvĩte 
kana tũye kĩthitũ tũ o ĩla tũkwĩka ũu tũnenge Ngai ndaĩa, twĩnenge ndaĩa kana 
tũnenge andũ ala angĩ ndaĩa.

 
Mwana nũtaĩaa ĩthe, na mũthũkũmi nũtaĩaa mũnene wake. Ethĩwa 
ĩndĩ nyie nĩ ĩthe wenyu, mwĩlea kũndaĩa nĩkĩ? Na ethĩwa nyie nĩ 
mũnene wenyu, mwĩlea kũnenge ndaĩa nĩkĩ? Mũnenaa mũkasya, 
“Tũvũthĩtye ĩsyĩtwa yaku ata?                                      -Mal. 1:6

Ĩsyĩtwa ya Ngai nĩyo ĩsyĩtwa yĩla ĩnene vyũ naya vata vyũ kwĩ masyĩtwa ala angĩ 
onthe. Tũyaĩlĩte o na ĩndĩĩ kũtũmĩa ĩsyĩtwa yake twĩna woo kana nĩ kana tũvaitĩke 
ithyĩ ene tũtena ndaĩa ĩũlũ wayo. Mboya ĩla yesu watuvũndĩisye “Ĩsyĩtwa yaku 
nĩyĩthĩwe,” ĩtwonasya kana ĩsyĩtwa ya Ngai no nginya yĩkumwe mavinda onthe. 

Vai mũndũ ũngĩ ũtonya kũtangĩĩa andũ, nũndũ ĩũlũ wa nthĩ yonthe 
vaĩ mũndũ ũngĩ waanenganwe nĩ Ngai ũtonya kũtutangĩĩa.    
         -Mat 4:12

Mũndũ o na wĩva ũla ũkekaĩla ĩsyĩtwa ya Mwĩai akatangĩĩwa.  
                    -Alo 10:13
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Kwĩvĩta kana kũya kĩthitũ ĩsyĩtwanĩ yake nĩ mavĩtyo kwĩanana na mwĩao ũyũ: 

Ndũkethĩwe na kĩmanyĩo kya kwĩvĩta, kana ũtindĩae kũweta ĩsyĩtwa ya 
Ũla Mũtheu. O tondũ mũthũkũmi ũla ũthĩnaw’a aikũlw’a ũndũ, ũtaa 
malanga, now’o mũndũ ũla ũtindĩaa kwĩvĩta na kũweta ĩsyĩtwa yĩu 
ũtaekaa kwĩthĩwa na naĩ.               -Sil. 23:9-10

Kũweta ĩsyĩtwa ya Ngai vatena ndaĩa, kana kũyĩtũmĩa na ngũĩ, kũumanĩa andũ 
ũitũmĩa ĩsyĩtwa Yake, kũkengana ĩsyĩtwanĩ Yake, aa onthe nĩmavĩtyo kwĩsĩlanĩ 
mwĩaonĩ ũũ.

Ngũsĩ ya ũvũngũ ndĩkalea kũkanw’a, na ũla ũkenganaa akaa.    
      -Nthi. 19:9

O ta ũu no w’o o nayo ĩsyĩtwa ya Mwĩai Yesũ yaĩlĩte kũnewa ndaĩa, nũndũ ĩsyĩtwa ya 
Yesũ nĩ ĩsyĩtwa ya wovosyo. Ĩsyĩtwa Yesũ yĩthĩawa ĩyasya Mwovosya. Nĩ kĩndũ kya 
vata mũno mavinda onthe kũneena na kwĩthukĩĩsya Ngai twĩna kĩkĩo na ndaĩa. Ĩla 
twatavya Mwĩai nĩtũũmwĩkĩa kĩndũ na ĩndĩ tũilea kũkĩka, ĩla tũneeneaa naĩ athũkũmi 
atheu make kwa ngelekanyo ta athembi, masisita kana o na wĩa wake ta kũnyaĩĩkya 
ndeto sya ũvũngũ ĩũlũ woo, twĩthĩawa tweeka thavu nthĩnĩ  wa mwĩao ũũ. 

Kwĩthĩwa tũtena kĩkĩo kwa athũkũmi ma Klĩsto ta kwa athembi na andũ ala anyuve 
kũthũkũma wĩa wa Ngai nĩ thavu nũndũ andũ aa methĩawa makuĩte ĩsyĩtwa ya Klĩsto 
na nĩmo mamũũngamĩĩaa kũũ ĩũlũ wa nthĩ ũmũnthĩ.
 

Mũikeke naĩ athũkũmi makwa ala nĩnyuvĩte, mũikaũmĩsye athani makwa.    

      -Sav. 105:15

Mũthembi nĩ mũndũ wa mwanya mũno-mũnyuve, akoswa na akathew’a nĩ Mwĩai. 
Ndũkaamũthatye mũthembi kana mũndũ wa Ngai kana mũndũ mũnyuve athũkũme 
wĩa wa Ngai, kana ona kũneena kĩndũ kĩtaĩlĩte ĩũlũ woo. 
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Kwĩthĩwa tũtena kĩkĩo kwa athũkũmi ma Klĩsto 
ta kwa athembi na andũ ala anyuve kũthũkũma 
wĩa wa Ngai nĩ thavu nũndũ andũ aa methĩawa 

makuĩte ĩsyĩtwa ya Klĩsto na nĩmo mamũũngamĩĩaa 
kũũ ĩũlũ wa nthĩ ũmũnthĩ.  
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MEVĨTO NO NGINYA MAKEANĨW’A
Mwaitũ ũmwe nĩ wookie na asyaĩ, “Mũthembi, ndekee nũndũ ve kĩndũ nathie Mwĩai 
Ngai na ndyaakĩaniisya. Yĩla mwana wakwa wa mwanake waĩ mũnini, nĩwawaie 
kĩtau mũtwe. Nĩnamwathie Mwĩai Ngai kana amũvosya, ngamũkua tũthi kĩĩmanĩ 
ĩũlũ vyũ vala Mũtheu Tomasi watembeie. Mwĩai Ngai nĩwavoisye mwana ũyũ 
wakwa no ndyaaĩanĩsya ũndũ namwathĩte. Yuyu mwana ũsu nĩ wa ũkũũ wa myaka 
mĩongo ĩlĩ na nyanya. Naĩlwe yu nĩkwĩka ata?

Kĩla kyonthe twathana no nginya kĩkeanĩw’a na ethĩwa ti ũu no nginya tũketya 
ũtethyo wa mumbũlĩthya. Mumbũlĩthya no anengane ũtetheesyo waw’o wa ĩkĩndũ. 
Nĩ kĩndũ kya vata mũno tũkethĩwa tũte kũlika motianĩonĩ ma mũthemba o na wĩva, 

kwathana kĩndũ kana kũya kĩthitũ ĩũlũ wa mũndũ ũngĩ kana o na ĩũlũ wa syana sitũ. 

Mũikethĩwe mwĩna thiĩ na mũndũ o na wĩva; thiĩ ũla mwaĩlĩte 
kwĩthĩwa naw’o no wa kwendana. Nũndũ mũndũ ũla wendaa 
mũndũ ũla ũngĩ ethĩawa eanĩsya mĩao.               -Alo. 13:8

SISITA ŨMWE NĨWAVOIW’E W’IMBU
 Mũthenya ũmwe wa nthanthatũ tũendeesye mboya andũ nĩmaendee na kũmũkatha 
na kũmũkumya Ngai na metanĩte ĩsyĩtwa ya Yesũ. Mboya ithi syathela ĩvindanĩ ya 
kumya mokusĩ, sisita ũmwe nĩ wookie mbee kũnengane ũkũsĩ wake, Nĩwatavanisye 
kana ethĩĩtwe e na w’imbu ĩvunĩ yake. Ndakĩtalĩ iyaĩitonya kũmũtema na kũmumya 
ũw’imbu nũndũ waĩ mũnene na nĩwaĩatonya kũkwatwa nĩ mathĩna angĩ manenange. 
Kwoou aĩ tũ ekalae na ũw’imbu. W’imbu ũũ watumaa akekalaa ayĩw’a ate mwĩanĩe?

Ndaĩatonya kũya lĩu mwĩanĩu nũndũ akilasya aya akaimba ĩvu. Ĩla andũ maendee na 
kũmũkatha na kũmũkumya Ngai na wasya mũnene na metanĩte ĩsyĩtwa ya Yesũ, we 
o nake nĩweetanie ĩsyĩtwa ya Yesũ na mũĩkĩĩo mwingĩ mũno. Ĩndĩ nĩweewi’e kĩndũ 
kyaĩna vinya, ta kwoko kyalika ĩvunĩ kwake na kyaumya ũla w’imbu. Yĩla wakwatie 
ĩvu yu yake, ũw’imbu nĩ waĩ wauma. Yu nĩweewi’e nzaa mbingĩ mũno na athi vala 
vanenganĩawa lĩu na aya ilungu nyaanya sya mũkate! Mbeenĩ ndaĩatonya kũya lĩu 
wĩana ũu. “Ndyaĩ naaĩsilya kana kyama ta kĩĩ no kĩkĩke kwakwa. Nyie nĩngũtungĩa 

Kĩla kyonthe twathana no nginya 
kĩkeanĩw’a na ethĩwa ti ũu no nginya 

tũketya ũtethyo wa mumbũlĩthya.
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mũvea andũ ala meĩ vakuvĩ nakwa ala meeĩtanĩte ĩsyĩtwa ya Yesũ matena nthoni 
o na imwe. Nyie nĩ sisita na nĩneenenganie kwa Yesũ vyũ, nakwa nĩvindya nĩkĩ? 
Nĩnĩmũĩie nake ambiw’a. Nĩmũnenga ũkũmyo na ndaĩa syonthe.”

Kethĩwa ũmũnthĩ nthĩ yonthe nĩ ĩsumbĩkĩtwe nĩ satani, kĩtumi nũndũ tũimanyĩte 
vinya wa ĩsyĩtwa ya Yesũ. “Nĩtwĩsĩ kana ithyĩ twĩ ma Ngai, o na kau nthĩ yonthe 
nĩsumbĩkĩtwe nĩ ũla mũthũku” (1 Yoa.5:19). Ũu nĩ kwasya kana nĩw’o kwĩ mothũku 
maingĩ ta umya wa mavu o na “Mĩtwaano” ya aũme kwa aũme kana aka kwa aka 
yĩtĩkĩlĩtw’e. Kwĩthĩwa tũmanyĩte ĩsyĩtwa ya Yesũ no ũndũ ũmwe na kwĩthĩwa 
tũũmanyĩte vinya wake. Yesũ witũ ũla ũtwendete mũno nĩwoovoisye nthĩ yonthe 
kuma mokonĩ ma ũla mũthũku satani, na kwoou nĩ ũseo na ũw’o kũyĩtĩkĩla ĩsyĩtwa 
yake o na twĩ katĩ katĩ wa ala maleaa kwĩtĩkĩla Ũnene wake mathayũnĩ moo. Tweeta 
ĩsyĩtwa ya Yesũ, akooka kwitũ na aitũthasya nũndũ, ‘’Ethĩwa Mwana akamũthasya, 
mũkeethĩwa kwa w’o mwĩathasye.’’ (Yoa.8:36).

Yĩla litiliti siendee, andũ mayĩtĩkĩlaw’a kũka na ũkĩ. O na tũyĩtĩkĩlasya anyw’i ma 
ũkĩ moke ilitilitinĩ me amile matena mũndũ ũngĩ ũla ũtanywĩte ũkĩ. Tũendeesye 
litiliti kũũya Mũmbai, ve mũndũ-ũme ũmwe wavithie sũva wa ũkĩ na ooka nawo 
ĩlitilitinĩ. Aũvithĩte mũvukonĩ ũmwe wa mũvũũto wake na aendeea o kũnywa ũkĩ ũsu 
wake. Tũendee na kũtavanya ndeto ya Ngai, Veva Mũtheu nĩwatũmanyĩthisye kana 
vaĩ mũny’wi ĩkomanonĩ yĩu no tũyaĩ tũtonya kũmwonany’a. Kĩlungu kya ũtavany’a 
kĩmwe kĩendee Athembi ala maendeesye ĩlitiliti nĩmatavisye andũ nĩmamwĩte Yesũ 
matũngĩlĩĩle ĩsyĩtwa yake. Yĩla andũ maendee na kwĩta ĩsyĩtwa ya Yesũ, mũndũ-
ũme ũyũ nĩwavalũkile nthĩ. Vau ĩtina yĩla wesie kwĩyĩw’a, nĩwanenganie ũkũsĩ ũndũ 
wavithie ũkĩ na ooka naw’o ateũmanyĩka na ũndũ Mwĩai Ngai woonie na amũvosya. 
Ndeto ya Ngai yaasyaaĩ,

Nũmanyaa maũndũ ala me kũndũ kũla kũliku na ala me ngoonĩ sya andũ, 
na nĩwĩsĩ mĩvango yoo mĩthũku; nũndũ Ũla wĩ Ĩũlũ mũno nĩwĩsĩ maũndũ 
onthe ala matonya kũmanyĩka, na nĩwĩsĩ mawonany’o ma mavinda. 
Nũtavanasya maũndũ ala meethĩiwe na ala makethĩwa, na nũvũanasya 
maũndũ ala mavithe. Vai ũndũ andũ masũanĩa akalea kũmanya, vai ndeto 
o na ĩmwe mbithany’e kwake.                 -Sil. 42:18-20 
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Kethĩwa ũmũnthĩ nthĩ yonthe nĩ 
ĩsumbĩkĩtwe nĩ satani, kĩtumi nũndũ  
tũimanyĩte vinya wa ĩsyĩtwa ya Yesũ.
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Ĩsyĩtwa ya Yesũ yĩ vinya mũno na ĩyaĩlĩte kũtũmĩwa mana o na vanini. Nthĩnĩ wa 
ĩsyĩtwa yake vai kĩndũ o na kĩva kĩvithe methonĩ make. “Vai kĩndũ nthĩnĩ wa syũmbe 
syonthe kĩvithĩte methonĩ ma Ngai. Kĩla kĩndũ nĩkĩvuany’e na kĩ ũtheinĩ methonĩ 
make, nake nĩwe kwake tũkaumya ũtalo wa maũndũ ala tweekie.” (Aevl.4:13).

KŨVĨTUKW’A MBEE VATE KĨTUMI KŨETAE 
MATHĨNA MATEEĨSĨWE
Mũthenya ũmwe nĩtwaendie kwona mũyumbe waĩ mũwau mũno na akakoma 
sivitalĩ. Nĩwaĩakwatiwe nĩ mbanga nthũku mũno ya lelũnĩ na nĩwatũlĩkile maaũ 
make elĩ. Ĩndĩ kwongeleela thĩna wake, nĩwawaĩte ũwau wa sukalĩ ũla watumaa 
kũvoa kwake kũthi kavola. Nĩwakwatiwe nĩ ũleelu wa ngoo na aasya wĩkwatyo 
vyũ. Atambĩte kũkwatwa nĩ mbanga ĩno aĩ mũndũ mũthangaau mũno na wa andũnĩ; 
ĩndĩ yu ndaĩetonya. Nĩwatũkũlilye tũmũvoyee avoe. Mwĩai Ngai nĩwamũkũlilye 
etye ũekeo kwa mũndũ ũmwe weenenganĩte kũmũthũkũma Ngai. Ĩndĩ nĩwalilikanile 
kana ĩvinda yĩmwe nĩ wakenganie ĩũlũ wa sisita ũmwe kwa kũmumya makosa mataĩ 
vo. Kaingĩ eethĩĩtwe asindĩtwe nĩ kũĩva viisi wa mwĩĩtu wake ũla wa somaa sukulunĩ 
wa masisita. Sisita ũla waũngamĩĩte sukulu ũsu, nĩwamũtavisye kana alea kũiva viisi 
ũsu wa mwĩĩtu wake, ũmwĩĩtu ndeĩtĩkĩlw’a kwĩka mĩtianĩ yake. Ĩndĩ mũyumbe ũyũ 
nĩwaendie kũu sukulu kũkũlya sisita amwĩtĩkĩlye mwĩĩtu ũsu wake eke mũtiani, no 
ndaaĩtikĩlwa nongĩ, viisi ũsu waĩ nginya ũĩvwe. Nĩwakindĩlĩĩlye kana ta mũyumbe 
wa kĩsio kĩu nĩwatetheeasya ala matetonya na kwondũ wa ũu mwĩĩtu wake nĩwaĩlĩte 
kũnewa kĩsomo kya mana. Ĩndĩ sisita ũũ nĩ wamũtavisyeĩ, “Sukulu ũũ wĩ Mwĩao 
wa kũkua kĩla kana o ũndũ ũmwe; ithyĩ nĩtwĩsĩ kana we wĩna mbesa ũtonya kũĩvĩa 
mwĩĩtu waku viisi, kwondũ wa ũu ndiĩtĩkĩlya mwĩĩtu waku asome mana.’’ Ndaĩna 
ndeto ya kũneena. Vau ĩtina nĩ wakũnĩie sisita ũyũ simũ na amũumanga kwondũ 
wa kũlea kũmwĩtĩkĩlya mwĩĩtu wake eke mũtiani.  Nĩwaendie kwa mũthembi ũla 
ũũngamĩĩte valisi na amũtavya ngewa mbingĩ nthũku sya ũvũngũ ĩũlũ wa sisita 
ũyũ. Kumana na kĩko kĩu, sisita ũyũ nĩwaumiw’e sukulunĩ ũsu. Mũndũ-ũme ũyũ nĩ 
woolilwe nĩ ndeto ya Ngai ĩla yaĩtyeĩ, “Mũikasilĩle andũ ala angĩ, nĩ kana o nenyu 
mũikasilĩlwe nĩ Ngai (Mat. 7:1). Mũndũ-ũme ũyũ athĩnaw’a nĩ itau itavoaa ila wa 
kwatĩie ĩla mbanganĩ ya ngalĩ. Amina kũvutĩwa sivitalĩ na ooka mboya vau kwitũ 
vala vethĩawa litiliti iyiendeew’a, nĩtwamũtavisye kana no nginya mbee athi kwĩtya 
ũekeo kwa sisita ũsu amũkwatĩte maũũ.

Nĩwakindĩlĩĩlye kana ta mũyumbe wa kĩsio kĩu 

nĩwatetheeasya ala matetonya na kwondũ wa ũu, 

mwĩĩtu wake nĩwaĩlĩte kũnewa kĩsomo kya mana.
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NDŨKOSE MBESA KUMA KWA ATHEMBI
Mũndũ-mũka ũmwe nĩ wookie kũmbona. Vau mbeenĩ nĩweethĩĩtwe emũthwii mũno 
ĩndĩ yuyu ndaĩna o na ndululu. Nĩwaĩ ekĩĩte mbesa nthĩnĩ wa vengi mbingĩ syĩ 
kĩvathũkanyo, ĩndĩ yu nĩ waĩ aĩtye kĩla kĩndũ. Nĩwangũlilye nĩ kĩtumi kyaũ wathĩnĩkaa 
ta ũu. Nĩnamũkũlilye kana nĩ waaĩthĩwa aakolany’a mbesa kuma kwa mũthembi. 
Nĩwandavisye kana aĩ na mũnyanyae Dubai ũla weethĩawa ayumya syĩndũ kũu. 
Mũthembi wa valisi yake nĩ wendaa kũthooa kĩnanda kya Kanisa. Nĩwaendie kwona 
mũthembi ũyũ na amwĩa kana noamũetee kĩnanda kĩseo kĩtena thooa wa ĩũlu kuma 
Dubai. Nĩwatavisye mũthembi ũsu amũnenge silingi ngili mĩongo ĩlĩ na akongeleela 
we mwene kuma mũvũkonĩ wake ila syatialĩte. Mũthembi nĩwamũnengie silingi 
20,000. Ĩndĩ nake, kavindanĩ kaa wanengiwe imbesa aĩ na vata mũnene wa silingi 
20,000. Kwoou nĩwatũmĩie mbesa ithi syaaĩlĩte kũthooa kĩnanda. Kavinda kavĩtũka 
mũthembi nĩwamwĩtisye kĩnanda. Nĩwaendeeie na kũnengane itumi itevala iĩ ayasya 
kana nĩkweethĩĩtwe na mathĩna maingĩ makonanĩtye na kũete kĩnanda kĩu kuma Dubai 
nginya Kenya, kĩnanda kĩu nĩ kyaaĩie nzĩanĩ, na maundũ maingĩ ta asu. Nĩwaendeeie 
na kwĩyumya na ngewa mbingĩ sya ũvũngũ. Ĩndĩ mũthembi ũyũ nĩwamwĩie kana 
ethĩwa ndaĩatonya kũete ĩkĩnanda aĩlite nongi kũtũnga imbesa, “Nũndũ mbesa isu nĩ 
sya andũ; sya Ĩkanisa. Ĩndĩ nĩ watavisye mũthembi kana ũu ndwaĩũtonyekana o na 
vanini nũndũ mũthoosya nĩwaĩataviw’e na imbesa nĩ syaĩ syanenganiwe kwake, na 
veĩthĩwa ve vinya mũno kũitũngĩwa. Nĩnamũnengie mũsoa ũũ,

Mũthenya nĩwũkĩte ũla nyie Mwĩai Ngai ngasilĩla mbaĩ syonthe. Inyw’ĩ 
Aetomu, o ũndũ mwekie andũ ala angĩ now’o o neny’u mũkekwa; 
maũndũ ala mweekie nomo mũkekwa.                     -Ova. 1:15

NDŨKATUME NDŨŨ NA ATHEMBI
Kwĩthĩwa wĩkwatĩĩsye mũthembi kwa nzĩa ĩtaĩle no ũndũ ũmwe na kũmwanangĩa 
kavinda kake ka vata ka kwĩthĩwa aikatumĩa e mbee wa Mwĩai Ngai. Wĩĩthĩwa ũisiĩĩa 
mũthembi kwĩkwatĩĩsya Mwĩai Ngai, na ĩndĩ aikwĩkwatĩĩsya we mwene. Mũthembi 
kwa nzĩa ya mwanya na kwa kĩla kĩndũ nĩ wa Mũnene Yesũ. Ũyũ witũ, nĩ Ngai wĩ 
kĩw’ĩu. E wendo mũnene mũno vyũ vala ve mũthembi, na ethĩawa aĩ mwenda ethĩwe 
e nake kĩla ĩvinda.  

Yesũ nĩwambatie kĩĩmanĩ na eeta andũ ala wendaa. Nĩmaendie 
vala ũĩ.                     -Mk. 3:13

Kũtuma ndũũ ĩtaĩle na ũla mũvake mauta ma Mwĩai Ngai nĩkũtonya kũetee mũndũ 
isiĩĩi thayũnĩ wake. Kwĩthĩwa ũtumĩte ndũũ ya mwanya wĩ weka na mũthembi, 
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kana o mũndũ ũngĩ w’onthe weenenganie kũmũthũkũma Ngai nĩ mavĩtyo. Ũthembi 
nĩ sakalamendi. Nũndũ we nĩ sakalamendi, mumo wa Mwĩai Ngai wĩsĩlaa nthĩnĩ 
wake, na Yesũ mwene ekalaa nthĩnĩ wake. Nũndũ ethĩawa na Yesũ nthĩnĩ wake, nĩ 
thavu mũndũ-mũka kwĩthĩwa e na wendo ũtaĩlĩte kwa mũthembi, akethĩwa ayĩw’a 
ayendeew’a nĩ mũthembi, kana o kũtuma ndũũ ya kũtindanasya na mũthembi. 
Mũndũ-mũka ũla wĩkaa ta ũu ethĩawa ayananga vyũ thayũ wake.

NDŨKASILĨLE MĨVĨA YA MAWĨA MA MWĨAI NGAI

Kwĩ mĩthĩnzĩo yĩ kĩvathũkanyo, ĩndĩ ĩnenganawe no Veva ũmwe; na 
kwĩ mothũkũmi me kĩvathũkany’o, ĩndĩ no Mwĩai ũmwe ũla wĩthĩawa 
aithũkũmwa. O ta ũu kwĩ mĩtethelye yĩ kĩvathũkany’o ya wĩa, ĩndĩ 
no Ngai ũmwe wĩthĩawa aitethya wĩa ũsu nthĩnĩ wa kĩla ũmwe. Kĩla 
mũndũ nũnengetwe wonany’o wa Veva, nĩ kana andũ onthe matonye 
kũunĩka.                            -1Ako. 12: 4-7

Mĩvĩa ya mawĩa ma Ngai yĩthĩawa yĩ kĩvathũkany’o. Litilitinĩ ĩmwe tũendee na 
kũmũtaĩĩa Ngai na ĩthyomo syĩ kĩvathũkany’o, mũndũ-mũka ũmwe nĩwambĩĩie 
ũkũna kelele na kumya wasya ũtaeleekaa na wa kwĩwĩthya andũ ala angĩ mate 
eanĩe. Yĩla wa kũlilw’e nĩ waisye kana mawasya asu maumaa na vinya mũno 
kanywanĩ wake. Eew’aa ta ve mũndũ wa mwitaa. Kwĩsĩla mboyanĩ, Veva Mũtheu 
nĩwamũkũlilye elile naĩ ya kũtheekeea kĩnengo kya kũneena na ĩthyomo.  Kwa thĩna 
Mwingĩ nĩwalilikanile kana e ĩkundinĩ ya mboya, nĩwathekeeie mũtongoi woo yĩla 
waendee na kũmũtaĩĩa Ngai na ĩthyomo. Nĩwatũlile mũnene ũsu woo wa mũndũ-
mũka mũtĩ ayasya kana eĩkĩtĩte kwĩkwatĩthya, o na ambĩĩa kwekeeka kĩnengo kĩu 
kya ĩthyomo kwa nzĩa ya kũthekya andũ.

Nĩ thavu kũneenea naĩ mawĩa ma Ngai kwĩanana na mwĩao wa kelĩ wa Ngai. Mavinda 
maingĩ andũ nĩmokaa vau tũvoyeaa makusĩtw’e nĩkwenda kũmanya o mũno, kwona, 
na kũthima nĩ kyaũ kĩthĩawa kĩendee vau. Kũthi kũndũ ta kũu ti thĩna ateo nĩtwaĩle 
kwĩthĩw’a twĩsĩ nĩ kyaũ kĩla tũũneena ĩũlu wa kĩla kĩendeea vo. Tũyaĩle kũsilĩlaa kĩla 
kyonthe twoona na mũno mũno kĩla kyumanĩte na mawĩa ma Veva Mũtheu.

Nũndũ ethĩawa na Yesũ nthĩnĩ wake, nĩ thavu 
mũndũ-mũka kwĩthĩwa e na wendo ũtaĩlĩte 

kwa mũthembi, kwĩthĩwa ayĩw’a ayendeew’a 
nĩ mũthembi, kana o kũtuma ndũũ ya 

kũtindanasya na mũthembi. 
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Ndakasilĩlaa kwĩanana na ũndũ ũkwona, kana aumye ũtw’ĩo kwĩanana 
na ũndũ ũkwĩw’a, ĩndĩ akasilĩlaa ngya na ũlũngalu, na aitumĩa sila wa 
katĩ akaumya ũtw’ĩo kwondũ wa ala auu ĩũlũ wa nthĩ.
                          -Ĩsa. 11:3-4

Ve syĩndũ mbingĩ ila tũtaeleawa nĩsyo ikonanĩtye na Mwĩai Ngai, syĩndũ sya kĩveva 
ila nĩsyo syĩ ĩũlũ na nene kwĩ syĩndũ sya kũũ nthĩ. Ĩla Mũtheu Vaũlo na atũme ma 
Yesũ mambĩĩe wĩa wa Ngai,  Ngamalieli aisye kana takwĩthĩwa mawĩa ala mekaa 
mayaumanĩte na Mwĩai Ngai, me oka makĩta kũkw’a. No nginya tũvoye tũnewe 
kĩnengo kya ũĩ nĩ kana tũtonye kũmanya ũndũ Mwĩai Ngai ũkwenda. Yesũ aisye atĩĩ, 
“Nĩmũtavya w’o, mũndũ ũla ũndĩkĩĩaa o nake akeeka maũndũ ala nĩthĩĩtwe ngĩka, o 
na akeeka maũndũ manenange kwĩ asu”(Yoa.14:12). Ũĩ wa Mwĩai Ngai ũvuanĩaw’a 
andũ ala atumanu. Twalea kũtw’ĩka andũ matongoew’e nĩ ngoo sitũ, tũikethĩwa 
tũtonya kwona kana kwĩw’a wasya wa Mwĩai Ngai, nũndũ We ndaneena na akili 
sitũ, ĩndĩ aneenaa na ngoo sitũ. Twalea kwĩkala ta syana tũikethĩwa tũtonya kwona 
ũsumbĩ wa ĩtunĩ.

Ĩvindanĩ yĩu Yesũ nĩwaisye atĩĩ, “Asa, Mwĩai wa ĩtu na nthĩ, 
nĩngũũtũngĩa mũvea nĩkwĩthĩwa nĩwavuanĩisye andũ mate asomu 
maũndũ ũtaavuanĩsya andũ oĩ na asomu.     -Mt. 11:25

Nthĩnĩ wa wĩanĩ wa Yesũ, kĩlungu kĩmwe ĩũlũ wa itatũ kyaĩ kya kũvosya. Ĩvinda 
o yĩla yĩmwe tũkwona Yesũ aitana nĩ yĩla atũme make me kumya andũ maimũ na 
maithukũma wĩa wake. Kwondũ wa ũu, nĩtwaĩlwe nĩ kũtana yĩla, kana vala twoona 
wĩa wa Yesũ ũitethw’a. 

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ

Ve syĩndũ mbingĩ ila tũtaeleawa nĩsyo 
ikonanĩtye na Mwĩai Ngai, syĩndũ sya 
kĩveva ila nĩsyo syĩ ĩũlũ na nene kwĩ 

syĩndũ sya kũũ nthĩ.

MWĨAO WA KATATŨ 
Ĩkalya Mũthenya wa Savato wĩ Mũtheu (Kũt.5.12-14)

ŨŨ NĨW’O MŨTHENYA

Lilikana mũthenya wa Savato ũwĩkalye wĩ mũtheu, o tondũ nyie Mwĩai 
Ngai, Ngai waku nakwĩaĩie. Wĩna mĩthenya thanthatũ ya kũtethya wĩa 
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waku, ĩndĩ mũthenya wa mũonza nĩ mũthenya wa kũthũmũa ũvathĩtwe 
kwondũ wakwa nyie Mwĩai Ngai. Mũthenyanĩ ũsu, ndũkatethye wĩa o 
na ũmwe, we mwene, mwana waku, mwĩĩtu waku, mũthũkũmi waku wa 
mũndũ-ũme kana wa mũndũ-mũka, ng’ombe yaku, ĩng’oi yaku, kana 
indo syaku o na syĩva, kana mũeni ũla wĩ kwaku. Athũkũmi maku no 
nginya mathũmũe o ũndũ we ũthũmũĩte.               -Kũt. 5:12-14

Mwĩao wa katatũ ũtwathĩte twĩkalye mũthenya wa savato wĩ mũtheu. Kwa ithyĩ 
aklĩsto twosaa mũthenya wa kyumwa taw’o mũthenya wa Mwĩai Ngai, mũthenya ũla 
Yesũ wathayũũkie nĩw’o Savato yitũ, nĩw’o mũthenya wĩtu wa ũthaithi. Mũthenya 
wa kyumwa kwitũ nĩw’o mũthenya ũla mũtheu. Mũandĩki wa valũa kwa Aevalania 
atũlilikanasyaĩ.

Tũikaekane na kĩmanyĩo kitũ kya kũmbanaa ũndũ andũ amwe mekwĩka. 
Vandũ va ũu nĩtũthangaany’e mũno, nĩkwĩthĩwa mũthenya wa kũka ĩngĩ 
kwa Mwĩai wĩ vakuvĩ.        -Aevl. 10:25

Twĩkalasya mũthenya wa kyumwa wĩ mũtheu kwa kũthũmũĩĩa kũtethya wĩa mũito, 
kũthi Misa Ntheu na kwĩka mawĩa makũtetheesya ala ngya.

Tethasya wĩa mĩthenya thanthatũ kwa kyumwa, ĩndĩ ndũkatethye 
wĩa mũthenyanĩ wa mũonza nĩ kana ng’ombe syaku, na mang’oi 
maku mathũmũe, na syana sya ngombo yaku mũndũ mũka, na aeni 
mathũmũe.           -Kuma. 23:12

Kĩeleelo kya kũia mũthenya wa kyumwa wĩ mwanya ta mũthenya ũnenganĩtwe kwa 
Ngai, nĩ kana tũmũthaithe Mwĩai Ngai Mũmbi wa syĩndũ syonthe na ũla wĩkalasya 
kĩla kyumbe kĩ thayũ. Yĩla twathũmũa wakyumwa nĩ kana tũmũthaithe Ngai, 
twĩthĩawa tuikindĩlĩĩla kana Ngai nĩwe ũtũtonyethasya kwĩka mawĩa maitũ nũndũ 
nĩwe ũtũsũvĩaa. Twĩtĩkĩlaa kana ũsindi witũ ndũkaa nũndũ nĩtũthũkũmaa na kĩthĩto. 
Mwĩai Ngai atũlilikanasya atĩĩ, “Nyie ninyie mũsavivũ, nenyu mwĩtũũvonge…vate 
ũtethyo wakwa mũitonya kwĩka ũndũ” (Yoa.15:5). Kũlea kwĩka mavata maitũ ma 
kĩla mũthenya nĩ kana tũũtaĩĩe mũthenya wa Ngai nĩ kwonany’a kana ithyĩ nthĩnĩ witũ 
vyũ nĩtũmwĩkwatĩtye Ngai tawe ũtũnengae kĩla kĩndũ kyonthe (Sisya.Mwa.22:14)

Kwoou ekai kwĩmakĩa mũyasya atĩĩ, ‘Twĩumya lĩu va?’ Kana, ‘Twĩumya 
kĩndũ tũnyw’a va?’  Kana , ‘Twĩumya ngũa va?’ Andũ-ma- mbaĩ-ingĩ 
nĩmo mathĩnaw’a nĩ syĩndũ isu. Ĩthe wenyu ũla wĩ ĩtunĩ nĩwĩsĩ kana 
inyw’ĩ mwĩ na vata wa syĩndũ isu syonthe. Thĩnĩkĩai  ĩndĩ maũndũ ma 
ũsumbĩ wa Ngai, na mũimantha kwĩkaa ũla waĩlu methonĩ make, nake 
akamũnenga syĩndũ isu ingĩ syonthe.    -Mat. 6:31-33
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Kwĩanana na masomo ma Kanisa Ntheu Katholiki (Katĩkĩsumũ), nĩ thavu nene kũlea 
kũthi Misa Ntheu wa kyumwa, nũndũ mũthenya ũũ nĩwaumiw’e na waiwa ũtee 
wĩthĩwe wĩ wa kũthaitha Mwĩai Ngai. Nzĩa imwe ĩtumaa twasya ũsũvĩo wa Ngai nĩ 
kũlea kũthi Misa wa kyumwa. Thayũ witũ nĩwa mathĩna mathei kuma mũthenya ũla 
twasyaiwe kũvikĩĩa kũkw’a kwitũ. Nĩ kana tũtonye kwĩkala twĩ aima kũũ ĩũlũ wa 
nthĩ, no nginya tũkatũmĩa ĩvinda na Mwĩai Ngai; tũkathi Misa, tũkasoma ndeto ya 
Ngai, na tũkavoya.

ALA ASIKALĨ MATAĨ TEI MATUMIE SIMIONI WA 
KŨLENE ATW’ĨKA MŨNDŨ MŨATHIME
Mwanake ũmwe nĩ wakũlilye ĩkũlyoĩ, “Mũthembi ve ũseo wĩvo nathi Misa 
wakyumwa nũndũ wa mwaitũ? Nyie ndina mũĩkĩĩo o na mũnini, kwoou mũthembi 
mwa tavya mwaitũ ndakanzũkume mũno nĩthĩwe nĩkwatĩĩe maũndũ ma kanisanĩ.” 
Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “Nũndũ yu we wĩ mũnini nĩ vatonyekana kana ve vĩnya 
kwaku kũmanya waĩle kũthi Misa wa kyumwa nĩkĩ. Kwa sisya Simioni wa kulene 
(ũla watetheeisye Yesũ kũkua ngelany’o  yake). Ĩndĩ ĩla asikalĩ mamũkũlilye akue 
ĩngelany’o, aisye kana we ndatonya kũkua ngelany’o ya mwĩki wa nai. Asikalĩ 
makĩtie kũmũlasĩmĩthya atetheesye Yesu. Takethĩwa ũmũnthĩ nũtonya kũmũkũlya 
Simioni wa Kulene, ethĩwa ona ayenda kũnengane movundisyo ma syĩndũ ila 
syeethĩiwe ĩvindanĩ yĩu ĩnene naya mwanya ĩla wakuĩĩsye Yesũ ngelanyo. Ambĩĩa 
kwĩkathĩĩa ayasya kana ona kau vai andũ aingĩ, we nĩwe wanyũviwe kwa nzĩa ya 
mwanya. Ninyi’e nĩ ny’oka na nyuviwe kũtetheesya Mũsumbĩ wa asumbĩ. Ĩndĩ uw’o 
nĩĩ, ona nĩwaumie Yesũ akĩmwĩta mũndũmũsilile. Eetwĩkĩthĩsye ta mũndũ mũtheu. 
Aĩle kũtungĩa mũvea asikalĩ asu mamũlasimĩthisye kũkua ĩ ngelany’o;  ‘kũkua 
ũathimo wa thayu wake wa matukũ mokĩte.’ Nĩtũtonya kwĩthĩwa tũtwaiwe kanisanĩ 
kwa lasima kana o litilitinĩ, tũkatwawa mĩsa wa kyumwa kwa vinya, ĩndĩ mũthenya 
o ũmwe nĩtukasisya  ĩtina na tũkeew’a twĩ aathĩme mũno nĩ kwĩthĩwa nĩ tweekie 
maũndũ asũ twa lasimĩthiw’e kwĩka. Sil.30:11 ĩvundĩasya kana syana no ngĩnya 
ikalasimĩthwa kũvoya, na ikalũngwa- “Ndũkamũnenge mwanya wa kwĩka ũndũ 
ũkwenda ĩvindanĩ ya wana wake, na ndũkalee kũmũlũnga yĩla wavĩtya.

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ

Kieleelo kya kũia mũthenya wa kyumwa 
wĩ mwanya ta mũthenya ũnenganĩtwe kwa 

Ngai nĩ kana tũmũthaithe Mwĩai Ngai 
Mũmbi wa syĩndũ syonthe na ũla wĩkalasya 

kĩla kyumbe kĩ thayũ.
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MBOYA YA ENE MŨSYĨ NĨYO WIIO WOO 
Nthĩnĩ wa mũsyĩ ũla nũmĩte, ala anini nĩmo matongoeasya mboya ĩla ithyĩ ene mũsyĩ 
twavoyaa. Mboya sya ene mũsyĩ syaĩ no nginya syambĩĩe saa ũmwe na nũsu sya wĩoo 
nginya saa ilĩ na nusu. No waĩ ũselewe nĩ kwĩka kĩndũ kĩngĩ kyonthe, ĩndĩ tĩ ũselewe 
mũvangonĩ ũyũ. Nyie nĩna ũkũũ wa myaka ĩna, nĩnatulasya ndu vaũ mbee lumunĩ 
ĩla twavoyeaa na nditongoesya mboya. Kĩlungu kĩu kyonthe kya mboya nĩneethĩawa 
nĩtulĩtye ndu, na keethĩwa nĩnesa kwombosya mboya siendee, ĩthe wakwa nĩwa 
ngusasya kũtũ. Ĩndĩ nasisya andu ala angĩ meĩtina, inyia wakwa eethĩawa akomete 
o na aing’ulya kĩng’oo, akũũa ma aũme o namo meethĩawa meyaĩĩsye ũkũta me 
eanĩe na ĩndĩ mo mayakusawa matũ. Neew’aa ndyenda nĩane nĩneneve mĩtũkĩ nĩ 
kana o nakwa nambĩee kũvoyaa nĩyaĩĩsye ũkũtanĩ. Nyie ndyaĩna wendi wa mboya o 
na vanini. No ĩndĩ yũyũ, nĩlilikanaa maũndũ asu onthe na wendo, ũndũ ĩthe wakwa 
wambundĩisye kũmwenda Yesũ, na nĩnĩeleawa na ngendeew’a nĩ ũndũ navũnyawa 
kũtũ, na kũtulya ndu kũu kwaĩ na woo. Nĩnĩsengaa o kĩla ĩvinda ũndũ asyai makwa 
mamanyĩte ndeto ya Ngai ĩla yaasya atĩĩ, 

Ndũkamũnenge mwanya wa kwĩka ũndũ ũkwenda ĩvindanĩ ya wana 
wake, na ndũkalee kũmũlũnga yĩla wavĩtya. Ĩvindanĩ ya wana wake, 
mũmanyĩsye kwĩthĩawa e mwĩw’i, na ũimũvũaa ĩvinda ya wana 
wake. Walea kwĩka ũu, akeethĩwa na ngũlũ na aieka ũkwĩw’a, na 
kũtuma wĩthĩwa na kyeva nũndũ wake. Manyĩsya mwana waku 
mwĩkalo mũseo na kwĩthĩwa na wũmĩĩsyo, nĩ kana ndakaakũthatye 
na meko make me nthoni.                             -Sil. 30:11-13

Ndakĩtalĩ ũmwe mũitalia ĩvinda yĩmwe nĩ wookie kũmbona, nĩweethĩĩtwe akwatĩtwe 
nĩ mathĩna maingĩ. Nĩna mũkũlilyeĩ, “Nũvoyaa?,” Kĩla mũthenya nĩnĩvoyaa.” “ 
Nũvoyaa ndasivii kĩla mũthenya kwa Mwaitũ Malia?” Nĩnamũkũlilye ĩngĩ. “Aiee 
ndĩvoyaa ndasivii ĩmwe nima kwa Mwaitũ Malia, ĩndĩ nĩvoyaa Ngethi ya mũlaĩka 
ĩmwe o kĩla mũthenya. Ndakĩtalĩ ũyũ onaa kana Ngethi ya Mũlaĩka ĩsu ĩmwe 
nĩyeanĩtye o na ĩkavĩtũkya kũvoyea ũsũvĩo w’onthe ũla wendaa. Nĩ kyeva kĩnene 
kana nĩtwĩthĩawa na ĩvinda ya syĩndũ ila ingĩ syonthe ateo kwĩthĩwa na ĩvinda ya 
kũmũnenga Yesũ. Mwĩai Ngai witũ atonya kũka kwitũ na mathĩnanĩ maitũ ata 
ethĩwa Ngethi ya Mũlaĩka ĩmwe noyo mboya yaitũ ya kĩla mũthenya?

Aĩle kũtungĩa mũvea asikalĩ asu 
mamũlasimĩthisye kũkua ĩngelany’o;  
‘kũkua ũathimo wa thayũ wake wa 

matukũ mokĩte.”
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EKALISTIA NTHEU NĨ YA ANDŨ ALA ATHEU
Yĩla twathi Misa, nĩwaĩlu tũkavokea komunio, ĩndĩ tũmĩvokee twĩna waĩlu 
wa kũmĩvokea.

Kwoou mũndũ ũla wĩya mũkate ũsu kana kũnyw’a kuma kĩkombenĩ 
kĩu kya Mwĩai ũndũ ũtaĩlĩte, akeethĩwa na naĩ ya kũvũthya mwĩĩ na 
nthakame ya Mwĩai.        -1 Ako 11:27

Andũ aingĩ mai kĩndũ makwataa, o na mew’aa ngoo syoo syĩ ndeelu ĩvinda ya Misa 
nũndũ mamũvokeaa Mwĩai matena waĩlu wa kũmũvokea. Nthĩnĩ wa Misa ithyonthe 
nĩtumbũlaa, ĩndĩ kanisa ĩtũvundĩasya kana twaĩle kumbũla thavu sitũ kwa mũthembi. 
Ethĩwa nĩvatonyeka twaĩle kumbũlaa kaingĩ na o kwa mĩtũkĩ ũndũ vatonyekana yĩla 
twavĩtya. Sakalamendi ya kumbũla (wĩw’anĩthyo) nĩ yĩthĩawa ĩyendekana mbee 
wa mũndũ kũvokea Komunio Ntheu. Sisita ũmwe nĩwookie nĩ kana tũvoye nake.  
Aĩ na thĩna mũnene mũno. Nĩwaĩ aũngamĩtw’e ũsisita nĩ kĩkundi kyake nũndũ 
nĩwakwatĩkanĩte na makosa. Tũendee na kũvoya nĩ kana tũmanye ũndũ waaisye 
kwĩthĩwa e ũsuvĩonĩ wa Mwĩai, nĩtwamanyie kana eethĩawa aivokea ekalistia ena 
thavu, atena wĩlilo ũla waĩle. Aisye kana we oonaa kana naĩ syake nĩ syaekeawa oou 
tũ ĩla wathi Misa na kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla ũtaendaa kumbũla. Na ĩndĩ nĩtwamũnengie 
mĩsoa ya Ndeto ya Ngai asome kwa kĩlungu kya mwei ũmwe, no nĩtwamũkũlilye 
o kĩlungunĩ kĩu ũkwĩthĩwa aisoma ĩmĩsoa, ethĩwe aendee na kwĩyũmbanĩsya kwĩka 
umbũli mwaĩlu. Nĩtwamũtavisye kana aendee na kũsoma ndeto ya Ngai, Mwĩai Ngai 
nũkũmũvũanĩsya naĩ syake syonthe ila weekĩte. Kĩlungunĩ kĩu kyonthe ndakavokee 
ekalistia ntheu. Ĩtina wa mwei ũmwe nĩ eũka eke umbũli wake. Ĩndĩ ĩtina wa kyumwa 
kĩmwe nĩwasyokie e mũthatu mũno ayasya kana we ndaĩatonya kwĩkala ateũvokea 
Ekalistia Ntheu nũndũ andũ meethĩawa maimũsyaĩĩsya ateũvokea. Nĩtwamũtavisyeĩ, 
“We, ndũtonya kũmĩĩsya andũ maikũsisya?  nake Yesũ ũla ũtwendete mũno, ũla 
ĩvinda kwa ĩvinda ũnakũsyaĩĩasya ũendete kũmũvokea wĩna naĩ kwake nĩ ta ata? We 
ũtumĩte ew’a woo wĩana ata, ũkamũũmĩsya ngoo ata, na ũkamũumanga ata ĩvindanĩ 
yĩu yonthe?” O ta ũndũ Mũtheu Paũlo waasyaa:

Kwa kũneena ũu, nyie ndiũmantha kweendeesya andũ; nĩenda 
kwendeesya Ngai. Kana ko mũkwona ta ngwendaa kweendeesya 
andũ? Kethĩwa nĩendeesya andũ, ndyĩthĩwa nĩ mũthũkumi wa 
Klĩsto.          -Aka. 1:10

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ

Ndakĩtalĩ ũyũ onaa kana Ngethi ya Mũlaĩka 
ĩsu ĩmwe nĩyeanĩtye o na ĩkavĩtũkya kũvoyea 

ũsũvĩo w’onthe ũla wendaa.
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Kũmũvokea Mwĩai waitũ ũtemwaĩlu kũmũvokea, no ũndũ ũmwe na kũvũthya 
kwĩthĩwa kũtheu kwa Yesũ Klĩsto nthĩnĩ wa Ekalistia Ntheu. ĩtina wa syũmwa 
ilĩ, sisita ũyũ nĩwaumbũlile aĩyĩte mũno. Nĩwookie kumya ũkũsĩ ayasyaĩ, “Yuyu 
nĩw’o nĩeleiwe nĩ vata wa Ekalistia Ntheu ĩtina wa Mwei ũsu ũmwe namũvokeaa 
nĩ mwĩkalilenĩ wa mumo. Kwa myaka mingĩ nĩthĩĩtwe ndivoya nĩkomane na Ngai 
kwa w’o nthĩnĩ wa Misa, o na nĩneethĩawa ndekũĩkĩĩa vyũ kwĩthĩwa kwake nthĩnĩ 
wa Ekalistia Ntheu. Ĩla nĩmũvokeie nĩ na waĩlu nĩnĩmwĩwi’e Ngai kwa w’o ngoonĩ 
yakwa. O ndatĩkanĩ ĩla tũ nĩvokeie Mwĩĩ wa Yesũ, nĩwi’e mwaki wa kwata ũĩmĩ 
wakwa na wambĩvya mwĩĩ w’onthe vandũ va ndatĩka. Nĩĩthĩlĩĩte kũthĩlĩa yĩla 
kwĩthĩwa kwake kũũmbĩvasya.” Nĩkwĩthĩwa kwa w’o, Ngai waitu nĩ ta mwaki ũla 
ũvĩvasya vyũ (Aevl.12:29). Kwĩthĩwa na Mwĩai Ngai no ũndũ ũmwe nakwĩthĩawa 
na mwaki ũla ũvĩvasya vyũ. Kyama kĩngĩ kĩla kyeethĩiwe amina kũvokea Komũnio 
Ntheu ena waĩlu wa kũmũvokea, nĩ kwĩthĩwa nĩwatũngiwe kĩkundinĩ kyake kya 
masisita na moolwa nĩ mavĩtyo onthe ala weekĩte. Ĩndĩ nĩwaisyeĩ, “Ndikaasyoka ĩngĩ 
kũmũvokea Mwĩai nde mwĩkalĩlenĩ wa mumo.’’ Kwoou nĩ ĩndĩĩ tũtaĩlĩte kũvokea 
Komũnio Ntheu? Nthĩnĩ wa Kanisa Katholiki, Ekalistia Ntheu nĩ ya ala tũ maatĩĩaa 
ndeto syonthe ila ivundĩaw’a nĩ kanisa ĩno, nũndũ ithyĩ nĩtũĩkĩĩaa kana Yesũ evo 
vyũ nthĩnĩ wa Ekalistia Ntheu. Mũndũ-mũka ũmwe mũkatoliki nĩwookie kwakwa 
na angũlya kana mũũme wake ũla ũtemũkatoliki nũtonya kũvokea Komunio Ntheu 
nũndũ we nĩ mũkatoliki. Nĩnamũtavisye kana ndatonya nũndũ kĩko ta kĩu kĩmũetee 
isiĩĩi na syovo thayũnĩ wake ovamwe na mũsyĩnĩ wake. Ala onthe matatwaanĩĩte kana 
makatwaĩwa kanisanĩ mayaĩlĩtwe nĩ kũvokea Ekalistia Ntheu nũndũ maendeeaa na 
kwĩkala mwĩkalĩlenĩ Kanisa yonaa ne o wa kwĩkalany’a.  O na ĩngĩ maitonya kwosa 
sakalamendi ya kumbũla nũndũ nĩmaminĩte kwasya ngwatanĩo ya sakalamendi. 
Aũme  ala matwaĩte iveti mbee wa kĩmwe na aka ala matwaĩtw’e kĩveti kya kelĩ 
na kũendeea o ũu, o namo mayĩtĩkĩlĩtw’e  kũvokea Ekalistia nũndũ methĩawa me 
mwĩkalĩlenĩ ũte wa ũklĩsto. 

“O Ndakĩkanĩ ĩla tũ nĩvokeie Mwĩĩ wa 
Yesũ, nĩwi’e mwaki wakwata ũĩmĩ wakwa 

na wambĩvya mwĩĩ w’onthe o vandũ va 
ndakĩka. Nĩĩthĩlĩĩte kũthĩlĩa yĩla kwĩthĩwa 

kwake kũũmbĩvasya.. 

MWĨAO WA KANA
Nenga ĩthe waku na inyia waku ndaĩa (Kũt.5:16)

NDŨKOLWE NĨMO
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Nenga ĩthe waku na inyia waku ndaĩa, ũndũ nyie Mwĩai Ngai, Ngai waku 
nĩkwĩaĩĩte, nĩ kana wĩkale thayũ ĩvinda ĩasa na kwona ũseo wĩ nthĩ ĩla 
nyie ngũũnenga.           -Kũt. 5:16

Nenga ĩthe waku na inyia waku ndaĩa, nĩ kana wĩkale thayũ ĩvinda ĩasa 
wĩ nthĩ ĩla nyie Mwĩai Ngai waku ngũũnenga.            - Kuma. 20:12

Mwĩao ũla wa mbee Ngai wathanĩte kĩndũ waĩtye, “Nenga ĩthe waku na 
inyia waku ndaĩa, nĩ kana maũndũ maku methĩwe me maseo, na ũyĩkala 
ĩvinda ĩasa ĩũlũ wa nthĩ.                       -Aev. 6:2-3

Mwĩao ũũ ũtwathĩte tũmew’e, tũmasonoke na tũmende asyai maitũ na anene maitũ, 
alimũ, ala akũũ kwĩ ithyĩ, aaũmau na aaũsũe maitũ, ala matwaĩtwe nĩ aa ĩthe maitũ 
kana makatwaa aa inyia maitũ, aa mwendwau na mama maitũ, ũkũlu na aa inyia ala 
angĩ maitũ na atongoi. Valũa kwa Aevelania ũtũlilikanasya atĩĩ, “Lilikanai atongoi 
menyu ala mamũtavasya ndeto ya Ngai; Sũanĩai ũndũ mwĩkalo woo wesie kwĩthĩwa 
na mũminũkĩlyo ũilyĩ, na mũiatĩĩa ngelekany’o ya mũĩkĩĩo woo” (Aevl.13:7). Mwĩao 
ũũ o ĩngĩ wĩtũvundĩsya tũkanenganaa mũvoyi wa kũtetheesya athembi maitũ na ala 
angĩ mathũkũmĩaa Kanisa. Mũtheu Paũlo aasyaa atĩĩ, “Ũu now’o Mwĩai wĩaĩte kana 
andũ ala matavanasya Ũvoo Mũseo, nĩ maĩlĩte kũkwataa syĩndũ sya kwĩtethya nasyo 
kumana na kũtavany’a Ũvoo Mũseo” (1Ako.9:14). Naw’o o ta ũu asyai o namo 
nĩmaĩlĩtwe nĩ kũsonoka, kũnenga ndaĩa, na kũmanthĩaa syana syoo; athembi namo 
nĩmaĩlĩtwe nĩ kũĩthya ndĩthya ya Mwĩai, ĩla nĩ aklĩsto. No nginya mamanyĩsye aklĩsto 
ndeto ya Mwĩai Ngai, maimalunga na maimanenga kĩsomo kĩseo kya Kĩkatoliki

Nĩnĩyũmbanĩtye kũmũthokea ĩngĩ ĩvinda ya katatũ, na ndĩkamũthĩny’a 
na kĩndũ nĩkwĩthĩwa nĩnyw’i ngwenda, na ti syĩndũ syenyu. Kwa w’o 
syana tisyo syaĩlĩte kũtethya asyai, asyai nĩmo maĩlĩte kũtethya syana.  
           -2Akol. 12:14

Nenyu asyai mũikeke ũndũ ũtuma syana syenyu ithata, ĩndĩ ieei kwa kwimanyĩsya  
na kũitaa na momanyĩsyo ma ndeto ya Mwĩai.   -Aev. 6:4  

Aka na aũme onthe ala manengetwe ũkũmũ, na anene ala angĩ onthe, no nginya 
mamasũvĩae nesa vyũ onthe ala maiĩtw’e ungu woo, na maimanenga ũkũmũ 
methĩwe matonya kwĩka mawĩa ala ma kĩ-mũĩkĩĩo manengetwe. Syĩndũ syonthe sya 
kĩvũthya, ngũlũ, kwĩthĩwa na mũtwe mũnene, kwĩthĩwa tũtekwĩw’a asyai maitũ na 
ala maiĩtwe ĩũlũ waitũ nĩ thavu nthĩnĩ wa mwĩao ũũ wa kana. 

Syana mew’ei asyai menyu mavinda onthe, nĩkwĩthĩwa ũu nĩw’o 
ũmwendeeasya Mwĩai.       -Ako. 3:20
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Nũũ ũla wa vata mũnango, nĩ mũsyai kana nĩ mwana ũla wake? Kwĩanana na Ndeto 
ya Ngai, Ngai avititye asyai; inyia na ĩthe mbee wa mwana woo. Mwĩai anengete 
asyai ndaĩa mbee wa syana syoo. Nĩkwĩthĩwa Mwĩai nũnengete aa ĩthe ũkũmũ ĩũlũ 
wa syana syoo, na kũlũlũmĩĩlya ũtonyi wa nyinyia ĩũlũ wa syana syake (Sil.3:2). 
Ethĩwa mwana nũthatasya asyai make, ũu wĩthĩawa ne kĩsiĩĩi kĩnene mũno thayũnĩ 
wake. Mũsyai nũtonya kwonekana e na mavĩtyo methonĩ ma mwana, ateo mavĩtyo 
ma mwana mayĩsa kwananga mwĩkalĩle wa asyai make nake. Nthĩnĩ wa Ĩvuku ya 
Mwambĩlĩĩlyo 49:26, Yakovo ũla ũmae witũ alilikanasya Yosevu mwana wake vata 
wa ũathimo wa asyai ta ũũ:

Moathimo aa ngũũnenga nyie ĩthe waku, nĩ manene makavĩtũka moathimo ma 
iĩma sya tene na tene, o na kũvĩtũka ũthwii w’onthe wa iĩma isu. Moathimo asu 
onthe nĩmethĩwe ĩũlũ wa Yosevu, ũla wavathiwe ethĩwe mũtongoi wa ana-a-ĩthe. 

Ndeto ĩno ya Ngai yaaliũlwa yĩasyaĩ, “Moathimo ma asyai nĩmo manene mbee wa 
moathimo ma aa ũmae maitũ,” ala nĩmo aa Avalaamu, Isaka na Yakovo. Nĩ atheu na 
me thayũ. Asyai maitũ nĩ asyai o na eethĩwa matwĩkanasya ata; kethĩwa nĩmaleile 
kũtũsũvĩa, matũlungya, kana matũtia ĩla twaĩ syana; kana o na eethĩwa nĩmatũvũaa 
na makatũumanga, mayaatũsũvĩa na mayaatũtwaa sukulu. Nĩ kwaũ ũla naĩlĩtwe nĩ 
kũkumany’a mũtwe wakwa nĩkwate ũathimo; nĩ kwa aa-ũmae asu ma tene, kana nĩ 
kwa asyai o asu makwa akũũ na onzu? Naĩlĩtwe nĩ kũinama mbee wa asyai makwa, 
nũndũ Mwĩai Ngai nũmanengete vinya ĩũlũ wakwa, nyie mwana woo. No tũtonye 
kwĩthĩwa na inyungunĩsyo mbingĩ ĩũlũ wa asyai maitũ, ĩndĩ Mwĩai Ngai akamasiĩĩa 
mbee wa ithyĩ syana. 

Mwĩai Ngai anengae asyai ndaĩa 
mũno mbee wa syana syoo.

NYINYIA WAKWA ENDETE MWANAKE ŨLA 
TŨSYAANĨW’E MŨNO MBEE WAKWA
Ĩvinda yĩmwe, litiliti ya andũ ala mena mathiĩ, mate mawĩanĩ na matatwaanĩte kana 
makatwawa ĩendee, mũndũ mũka ũmwe wa mũika nĩ wookie mbee na asya atĩĩ, 
“Nyie namũmenete nyinyia wakwa mũno. Ndyendaa kwĩw’a kĩndũ o na kyaũ ĩũlũ 
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wake nũndũ aĩ ambĩtĩĩtye mũno. Ĩndĩ kwondũ wa litiliti ĩno nĩnamũekea na nĩngũthi 
kũmwĩtya ũekeo nũndũ nĩthĩĩtwe ndĩmũkua naĩ. Yũ nĩnĩmanyie kana ĩla myei kenda 
wanguie ĩvunĩ kwake nĩ yĩanĩtye nyie nĩ mwende. Ndeto ya Ngai kuma Silaki 7:27-
28 yaasyaaĩ: Ndũkolwe nĩ woo ũla nyinyia waku weew’ie aikũsyaa. Lilikana kana 
asyai maku nĩmo makũsyaie. Ũtonya kũmaĩva kyau kĩla kĩanene na mũthĩnzĩo ũla 
makũnengie? 

MWĨAI NGAI E NGOO TA YA NYINYIA  (ĨSA.49:15)
Mũũngamĩi ũmwe wa kĩkundi kya mboya nĩwookie nyũmbanĩ yitũ ya mboya nĩ 
kana tũvoye nake. Aĩ na mathĩna maingĩ thayũnĩ wake o na kau andũ ala angĩ 
ma ĩkundi yĩu mayeesilasya ta ũu. Ndaĩaatavya mũndũ o na ũmwe mathĩna make 
nũndũ nĩwakĩaa ũndũ matonya kũmwĩsilĩlya amina kũmatavya. Nĩnamũkũlilyeĩ, 
“Mwĩkalany’o waku na nyinyia waku ũilyĩ ata?’’ “Nĩnendete inyia wakwa,” 
nake nĩwanzũngĩie, “Ateo ti mũno. Endete mwanake ũla tũsyaanĩw’e nake o na 
amũnengie malĩ mbingĩ kwĩ ĩla wanengie. Aisye kana nyie ngatwawa na ndimũtia 
e weka o ĩla mwanake ũsu tũsyaanĩwe nĩwe wĩtiwa aimũsũvĩa. Kwondũ wa kĩtumi 
kĩu nĩwaaĩlĩtwe nĩ kũnewa kĩlungu kĩnenange kya malĩ ya mũsyĩ witũ.” Ndaĩatonya 
kwĩtĩkĩlana na ũu nũndũ oonaa nyinyia wake ethĩiwe na kyende na ataneka ũla 
waĩle. Nĩtwamũkũlilyeĩ,“Nĩwaaĩthĩwa ve kĩndũ ũtenakyo kwondũ wa nyinyia waku 
kũtũmĩa kyende kĩu?” Nake nĩwanzungĩie asya atĩĩ, “Aiee, ndyaaĩthĩwa. Yesũ 
wakwa nĩwangathimie mũno anenga mũũme mũseo na syana itatũ mbanake. Nyie 
nditonya kũnungunĩka nũndũ wa Ngai wakwa.” Nĩtwamũkũlilye asome Silaki 18:2 
ila yaasyaa, “Mwĩai e weka nowe mũlungalu.” Mwĩai akũathimĩte nĩ kana naku 
ũathime nyinyia waku. Mũekee na ũimwosa Yesũ tawe nyinyia waku wa w’o.

Mwĩai Ngai ekũlya atĩĩ, “Mũndũ mũka nũtonya kũlwa nĩ kana kake 
kala kekwonga, na ailea kwĩw’ĩa tei kana kake kala ũsyaĩte? Mũndũ 
mũka nũtonya kũlwa nĩ kana kake, ĩndĩ nyie ndĩkolwa ninyw’ĩ. 
Nĩnĩandĩkĩte ĩsyĩtwa yaku itaanĩ sya moko makwa.            -Ĩsa 49:15-16

O ĩngĩ Mwĩai Ngai easya kana nĩwe watusyaie:

Mbĩthukĩĩsyei inyw’ĩ nzyawa sya Yakovo, inyw’ĩ ũtialo wa andũ 
makwa Ĩsilaeli. Nyie nĩnĩmũsũvĩĩte kũma mwĩ ĩvunĩ ya inyia weny’u, 
na ngamũtongoesya kuma mwasyawa. Ninyie Ngai wenyu, kũvika 
o na mwakua na kũmesya mbuĩ. Nĩnamũmbie na ngamũsũvĩa; 
ngamũtetheeasya na kũmũtangĩĩa.      -Isa. 46:3-4
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Kwoou ĩla twamew’ĩthya asyai maitũ woo twĩthĩawa tũyĩyĩwĩthya woo mbee wa 
Mwĩai Ngai. Tũitonya kwĩw’ĩthya asyai maitũ woo na tũyĩthĩwa tũyona ta vate ũndũ 
weethĩwa.

KĨUMO KYA NYINYIA KYAETIE KĨSIĨĨI THAYUNĨ 
WA MŨNDŨ-ŨME ŨMWE
Nĩnĩsĩ mũndũ ũme ũmwe waĩ litiliti kũya Mumbai. Thĩna wake waĩ kana ndakwataa 
wĩa mũlũmu. Athũkũmĩte kambunĩ mbee wa mĩongo ĩlĩ syĩ kĩvathũkany’o na vala 
waĩ aaĩkala  mũno wĩanĩ  yaĩ myei thanthatu. Aĩ mũndũ mũsomu mũno ena ndikilii 
itatũ na ndikilii ĩngĩ ila sya ĩũlũ mũno. Ĩngĩ aĩ mũndũ ũtonya kũneena ithyomo 
mbingĩ, nĩwasyĩsĩ na nĩwaineenaa.  Mũnyanyae ũmwe wake nĩwe wamũtavisye vata 
wa kũthi kũu litilitini Mũmbai ethĩwe  e ũmwe wa ala matetheeasya kũu litilitinĩ kwa 
kĩlungu kya mwaka ũmwe,  na ĩndĩ ĩtina wa ũu, Ngai akamũathima na wĩa mũseo.  
Nĩweethukĩisye ũtao wa mũnyanyae wake na athi litiliti.

Ĩtina wa litiliti yathela nĩwookie na andavya kana nũkwendeew’a nĩ kwĩthĩwa e 
mũmemba ũmwe wa ala matetheeasya kũu litilini. Nĩwaisye kana nũsyaĩisye ũndũ 
amemba asu meũthũkũmaa na nĩũmanyie syĩndũ mbingĩ na ethĩwa na muĩkiĩo kana 
no atw’ĩke mũmemba kwa kĩlungu kya mwaka o ta ũmwe. Nĩnamũtavisye kana ũu nĩ 
ũseo na noatw’ĩke mũmemba. Ĩndĩ mbee no nginya ambĩlĩĩlye kũtetheesya ta ũmwe 
wa mũvea wa ala avoyi. Nĩweetĩkĩlile na akwatana na avoyi ala angĩ. Vau kakanisanĩ 
kanini ka kũvoyea, avoyi onthe mayĩkalĩlaa ivĩla, ĩndĩ mekalaa nthĩ. Mũthenya ũmwe 
nĩsĩlĩte vakuvĩ na kakanisa kau nĩnoonie kana mũndũ ũme ũyũ we nĩwekalĩle kĩvĩla. 
Ndyaamanya nesa vala waumĩtye ĩkĩvĩla. Ĩla andũ ala angĩ maendee na kũvoya, we 
aendee kũsisya ngalĩko ĩĩ na ngalĩko ĩsu na ndavoyaa na avoyi asu angĩ o na vanini. 
Nĩnamwĩtie oke vau nza na nĩwaũngamie o kwa mĩtũkĩ na ooka nza. Nĩnamũkũlilye 
elea kwĩthĩwa aivoya na ala angĩ nĩkĩ. Nake nĩwandavisyeĩ, “Kwa w’o Mũthembi, 
nyie nĩthĩĩtwe neteelete nĩkwate kamwanya nĩneene naku. Wĩĩka ata kũũ nza ũithi 
vaa na vau? Waĩlĩtwe nĩ kwĩthĩwa wĩ kakanisanĩ ũivoya na avoyi ala angĩ vandũ va 
kũmaeka makavoyaa meoka na we ũyiendee na kũtembeaa kũũ na kũu! Mboya ti 
kua mbu na kũvoya na wasya mũnene tu, tondũ avoyi aa meũvoya. Mũthembi, we o 
na ndwaangũlya kana nyie nĩndonya kũvoya vaa. Nyie nditonya kũvoya ũndũ avoyi 
aa meũvoya, nĩĩw’a ndyalĩkw’a matũ. Nyie nĩ mũthemba wa mũvoyi ũla ũvoyaa na 
ngoo na kĩlĩko atekumya wasya. Nyie nditonya kũmĩĩsya kelele ũũ mwingĩ ũu; no 
nginya ũmbumye vaa.” Ĩndĩ nĩwakusisye mathangũ atatũ manene, ala moonanasya 
ũndũ ũsomete o na kĩla wakwataa ĩkĩsomonĩ. “Kwata vaa. Masisye nesa nĩ kana 
ũmanye wĩa ũla ũmbaĩlĩte vaa kwĩanana na kĩla nĩsomeete. Nĩw’aa ve ĩkanzeti 
mũseũvĩasya vaa, no kwĩthĩwa ndonya kũtetheesya vau. No ũamũi nĩ waku.’’ Ĩndĩ 
nĩwangwatĩthĩsye mathangũ asu kwa mĩtũkĩ mũno. Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “We 
tyowĩsi kana ndũtonya kuma mũvĩanĩ ũmwe wa kũtetheesya ũkathi ũngĩ oou. 
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Ũyĩthĩwa wĩ mũthũkũmi wa Mwĩai Ngai ũtonyete ũ wĩa nesa, mbee no nginya wambe 
kũvow’a itau syaku sya nthĩnĩ.” Nĩnamũkũlilye kana ve mũndũ wĩw’aa ngoonĩ yake 
amũkoseie na ndaamba kũmũekea. “Wakũlya ũu nĩkĩ Mũthembi? Ve onekana kana 
o naku no wĩthĩawa wĩna thĩna ũũ wa kũlea kũekea nanĩkyo kĩtumi ũũngwetea ũu,” 
nake nĩwanzũngĩie. Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “O na vailyĩ ata, no nginya tũmanye 
ũla ũw’o nũndũ no ũw’o tũ wĩ w’oka wĩtũthasya, na nyie nĩ vaa nĩ kwondũ wa 
kũteetheesya. Nyinyia waku aĩva na ũvoo wake nĩata?” “Nyie ndyĩsĩ,” nĩwanzĩngĩie 
kwa mĩtũkĩ. Mũndũ ũme ũyũ mũsomu mũno wa ũkũũ wa myaka mĩongo ĩtano, 
na ũtekaa makosa ndeesĩ vala nyinyia wake ũĩ! Nĩnamũkũlilyeĩ, “Vatonyekana ata 
ũkethĩwa ndwĩsĩ vala nyinyia waku ũĩ?” 
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Nĩnamũkũlilyeĩ, “Vatonyekana ata 
ũkethĩwa ndwĩsĩ vala nyinyia waku ũĩ?

Nĩwandavisye kana nowe e weka waĩ mwana wa mũndũ ũme wa asyai make. Ĩla 
waĩ na ũkũũ wa myaka ĩkũmi na ĩtatu, nĩwendete mũvĩla wa kũkũnwa na maũũ 
kwa nzĩa ya mwanya. Mũthenya ũmwe ĩthe wake nĩwaĩ mũwau akomete sivitalĩ na 
nyinyia wake nĩwamũtumie akamũthoee ndawa na aimũtwaĩa vau sivitalĩ. Mũthenya 
o ũsu kwaĩ na mathau ma mũvĩla wa ũkũnwa na maũũ na ndendaa atĩĩwe nĩ mo. 
Nĩwaendie kũu sivitalĩ na athooa ndawa na amĩnenga ĩthe wake na asemba athi 
kwĩloela mathaũ asu ma mũvĩla. Kwa vaati nthũku, o mũthenya ũsu ĩthe wake 
nĩweetiwe. Ninyia wake nĩwakwatiwe nĩ kĩũũyu na mũno mũno ĩla wesie kũmanya 
kana mwana ũyũ wake ndaĩ sivitalĩ kavinda kala mũũme wake weetiwe. Kwondũ 
wa kyeva kĩu kingĩ nyinyia wake waĩ nakyo, nĩwatavisye mwana ũyũ wake mbee wa 
andũ kana nĩwe ũwaie ĩthe wake nawe nĩ kĩumo mũsyĩnĩ ũsu. Ĩngĩ nĩwamũtavisye 
kana we ndeenda kũmwona na nĩ ombany’e mĩio yake na ayuma nyũmbanĩ ĩsu 
yake. Kĩmwana kĩĩ nĩ kyatelemile mũno vyũ. Nĩkyoombanisye mĩio yakyo na kyathi 
kĩtakasyoka ĩngĩ. Kĩko kĩĩ kyatumie amena andũ-aka mũno kũvikĩĩa kwĩthĩwa o na 
atatwaanĩte ena ũkũũ wa myaka mĩongo ĩtano. Nĩnamũtavisyeĩ, “Kĩumo kya nyinyia 
wa syana nĩkĩkũaa myambĩliĩlyo ya mĩsyĩ yasyo’’ (Sil.3:9). Iumo sya nyinyia waku 
nĩsyo itumĩte wĩthĩwa ũtaendee nesa. No nginya ũthi ũketye ũekeo wa inyia waku.”  
Mũndũ-ũme ũyũ nake nĩwangũlilyeĩ, “Ninyie naĩlĩte kwĩtya ũekeo kana nĩ nyinyia 
wakwa? Nyinyia wa mwana atonya ata kũumanĩa mwana wake mbee wa andũ ala 
angĩ? Nĩwe waanangie thayũ wakwa na wĩkwatyo wakwa wa ũnĩ.  O na ndyaatwaana 
nũndũ wake. Nyie ndina makosa naaĩka na ngũlũ. Naĩ o kamwana ka myaka ĩkũmi 
na ĩtatũ. Nĩ kyaũ nĩthĩwa neesĩ ĩvindanĩ yĩu? Nyinyia wakwa nũndũ nĩwe waĩ mũndũ 
mũima nĩwaaĩlĩte kwĩthĩwa aeleiwe nĩ ũu”
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Ũekeo nĩ kĩndũ kĩvĩtũkĩte kũsũanĩa kwitũ. Kwa ngelekany’oĩ, ĩla Yesũ wathambĩsye 
nyaĩĩ sya aatĩĩi make, o aatĩĩi asu nĩmo maĩlĩtwe nĩ kũmũthambya Yesũ nyaĩĩ syake. 
Ĩndĩ We nĩwatulilye ndu na athambya nyaĩĩ sya atume make ĩkũmi na elĩ o na 
nginya ma Yutasi Isikalioti ũla wamũvũthanĩie. Ũekeo ndwĩthĩawa na ũsũanĩo wa 
kĩ-mũndũ kana o na ũw’o wa kũũ ĩũlũ wa nthĩ. Mũndũ-ũme ũyũ wa kwĩw’ĩwa tei 
mũno eethĩawa aitata kwonany’a kana we aĩ mũathime, nĩ kana akaananĩsye ndeto 
ĩla inyia wake wamũtavisye kana we nĩ kĩumo. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla wasomie mũno 
na akwata ndikilii isu syonthe ovamwe na ndiploma. Ĩndĩ kwondũ ndaĩaakwata wĩa 
mũlũmu ndaĩatonya kwonany’a kana we nĩ waĩ mũathime o na kau nĩ waĩna kĩsomo 
kya ĩũlũ mũno. Ndaeleawa kana eethĩĩtwe ena isiĩii thayũni wake nũndũ nĩwaiĩte 
woo ĩũlũ wa nyinyia wake. Nĩwangũlilyeĩ, “Ũtonya kwasya ata kana no nginya 
nĩmwĩtye nyinyia wakwa ũekeo?” 

Nakwa nĩnamũtavisye asome Sil.7:27-28; “Nenga ĩthe waku ndaĩa na ngoo yaku 
yonthe, na ndũkolwe nĩ woo ũla nyinyia waku weew’ie aikũsyaa. Lilikana kana 
asyai maku nĩmo makũsyaie. Ũtonya kũmaĩva kyaũ kĩla kĩanene na mũthĩnzĩo ũla 
makũnengie?” Inyia ma syana nĩmamakuaa mavunĩ moo. Ĩndĩ Ngai endaa syana 
ikakuaa asyai moo ngoonĩ syoo. Kwoou syana nĩ syaĩlĩtwe nĩ kũnenga asyai kĩkĩo 
na ndaĩa na ikamenda. Kwondũ wa ũu syana nĩ syaĩlĩte kũkwata ũathimo wa nyinya 
na ĩthe woo mbee wa kwĩka kĩndũ o na kĩva kana kũthi vandũ o na va.

Nĩtwamũtavisye mũndũ-ũme ũyu kana atetĩtye nyinyia wake ũekeo, thayũ wake na 
maũndũ make onthe makeethĩawa maendee o naĩ. Mũndũ ũyũ nĩweenyivisye na 
athi eetya nyinyia wake ũekeo na meew’ana. Vau ĩtina mũndũ ũyũ nĩwakwatie wĩa 
mũseo.

Kwondũ wa kyeva kĩu kingĩ nyinyia wake waĩ 
nakyo, nĩwatavisye mwana ũyũ wake mbee 

wa andũ kana nĩwe ũwaie ĩthe wake nawe nĩ 
kĩumo mũsyĩnĩ ũsu. 

“Nyie ninyie naĩlĩte kwĩtya ũekeo kana 
nĩ nyinyia wakwa?”
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NDYAAĨSA KŨKŨNĨA ĨTHE WAKWA SIMŨ
Litiliti yathela, Sisita ũmwe nĩwaũngamie anengane ũkũsĩ wake. Na ĩndĩ nĩwaisyeĩ:

“Kaingĩ, nĩtwaasyaa kana asyai maitũ maitũsũvĩaa kwa nzĩa ĩmwe kana 
o ĩngĩ. Ĩndĩ nyie ndyaĩnaaĩsilya kana no kwĩthĩwa no ũu ũngĩ. Kana nĩ 
naĩ mwana akethĩwa ateũmasisya asyai make. Nĩnĩthĩĩtwe ndeũsũvĩa ĩthe 
wakwa kwa myaka mingĩ. Nĩnamũmenete nũndũ ndaatĩanĩaa nakwa, 
ndaandwaa sukulu, kana o na akasũvĩa nyinyia wakwa na aũme na 
eĩtu ala tũsyaanĩw’e, nũndũ mbesa syake syonthe atũmĩaa kwa kũnywa 
ũkĩ. Nyie nĩnoonie aĩthĩny’a nyinyia wakwa kaingĩ na nĩnamũmenete 
mũno. Twavunga sukulu na nathi mũsyĩ, nasũvĩaa o inyia wakwa na 
ndyakũlanasya na ĩthe wakwa. Nĩ kũu masisita mekalaa, na kũna simũ 
naneenaa na nyinyia wakwa tu na ndyaakũlya nĩneene na ĩthe wakwa. 
Ĩtina wa kũka litilinĩ ĩno nĩnĩmanyie kana ĩno nĩ naĩ kwĩanana na mwĩao 
wa kana wa Ngai. O na kethĩwa ithe wakwa wa kũnzyaa nĩwandeile, 
Ngai wakwa ndaaĩsakũngaĩa. Ndyaĩnaaĩsa kwĩw’a Ngai e nakwa, kana 
kwĩw’a muutĩa wake o na ĩtina wakũvoya masaa maingĩ. Ĩndĩ nũneenie 
nakwa kwĩsĩla Ĩsa.63:16 “Nĩkwĩthĩwa nue Asa waitũ, o na kau Avalaamũ 
ndatwĩsĩ, na Ĩsilaeli ndekũtwĩtĩkĩla, we Mwĩai Ngai nue Asa waitũ, kuma 
tene we wĩtawa Mwovosya waitũ.” O na ĩngĩ nĩnĩkwatie ũsũngĩo ũngĩ 
kuma mwathani Yelemia andavya kĩtumi kĩla kyatumaa ndew’a wendo 
wa ĩthe wakwa. “Nĩnasũanĩie kũkwosa ta mwana wakwa, na ngĩũnenga 
nthĩ nzeo, nthĩ mbanake kwĩ ũtiĩwa wa mbaĩ  ĩngĩ o na yĩva. Nasũanĩaa 
kana ũkambĩtaa ĩthe waku, na ndũkaeka kũngatĩĩa (Yel.3:19).” Kwa w’o 
nyie nĩnĩmũkwatie ũla wa w’o na wĩ thayũ, Asa wa ĩtunĩ. Kwoou nyie yu 
nĩngũthi kwa ĩthe wakwa kũmwĩtya ũekeo.” 

MŨŨME WAKU NĨWE WA VATA KWĨ SYANA 
SYAKU
Iveti syonthe nĩsyaĩlĩtwe nĩ kwĩthĩwa syĩna kĩkĩo kwa aa mũũme moo. Iveti mbingĩ 
syĩna mathĩna maingĩ mathayũnĩ moo nũndũ syĩthĩawa ivĩtĩtye syana syoo mbee wa 
aa mũũme moo. Kwĩthĩwa syana ivĩtĩtwe mbee wa mũũme nĩ kĩndũ kĩte kya ũima 
na kĩte kyaĩlu.

Nĩkwĩthĩwa Mwĩai nũnengete aa ĩthe ũkũmũ ĩũlũ wa syana syoo, na 
kũlũlũmĩĩlya ũtonyi wa nyinyia ĩũlũ wa syana syake. Ũla ũnengae 
ĩthe wake ndaĩa nũkwataa ũekeo wa naĩ syake, na ũla ũnengae nyinyia 
wake ndaĩa, ailyĩ ta mũndũ ũla wĩyiĩaa ũthwii mwingĩ. Ũla ũnengae 
ĩthe wake ndaĩa akatanĩthw’a nĩ syana syake mwene, na yĩla wĩvoya 
Mwĩai akamwĩthukĩĩsya.         -Sil. 3:2-5

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ
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Nĩ watho kwa iveti syonthe kwĩthĩwa na kĩkĩo kwa aa mũũme moo, ovamwe na 
kũmavĩtasya mbee wa syana syoo.

ĨTHĨWA NA NDAĨA KWA NTHĨ YAKU NA 
ŨYĨANĨĨSYA MĨAO YA ĨNTHĨ.

Ũtongoi wa nthĩ wĩ ungu wa ũtonyi wa Mwĩai, we nĩwĩkĩaa 
mũsumbĩ ũla waĩlĩte ĩvinda yĩla yaĩlĩte.                      -Sil. 10:4

Mwĩai Ngai endeeaw’a nĩ tũkanenga Ngai kĩla kya Ngai na tũinenga Kaisalĩ kĩla 
kyake. Klĩsto nĩwaĩie kwondũ wa Yelusalemu. Aitũmĩĩwa mĩao ĩla ĩtaĩlĩte nĩwaisyeĩ; 
“Ndwĩthĩwa na ũkũmũ ĩũlũ wakwa ũtaunengetwe nĩ Ngai.” “Ũsumbĩ wakwa ti wa 
nthĩ ĩno.” Nake Mũtheu Vetelo eendeea kũneena ta ũũ ĩũlũ wa wĩw’i, na kwa asumbĩ 
ala mataĩlĩte ayasyaĩ:

Athũkũmi  ĩnyivĩsyei anene menyu na kũmanenga ndaĩa 
ĩla ĩmaĩlĩte, na tyo ala me tei na auu me oka, ĩndĩ o na ala 
mamũthĩnasya.          -1Vet 2:18

Nake mũtheu Vaũlo ongeleelaaĩ:

Kĩla mũndũ aĩlĩte kwĩthĩwa e mwĩw’i kwa ala me na ũkũmũ nthĩnĩ wa 
Silikalĩ. Nũndũ ũkũmũ w’onthe wumaa kwa Ngai na ala me na ũkũmũ 
methĩawa manengetwe nĩ Ngai. Kwoou ũla ũleanaa na ũkũmũ wa atongoi, 
ethĩawa aileana na kĩla Ngai ũtwĩte, na ala mekaa ũu makasilĩlwa. Nĩkwĩthĩwa 
atongoi maitelemasya andũ ala mekaa ũla waĩlu, ĩndĩ matelemasya ala mekaa 
ũla ũthũku. Kwoou nũkwenda wĩkale ũteũkĩa mũndũ ũla wĩna ũkũmũ? Ĩka 
ũla waĩlu, nake akakũkathĩĩa. Nũndũ nĩ mũthũkũmi wa Ngai wĩ vo nĩ kana 
akũtethye. Ĩndĩ weeka ũla ũthũku, kwatwa nĩ w’ia, nũndũ ndakuaa ũvyũ wa 
mana; nĩ mũthũkũmi wa Ngai wa kwonany’a ũthatu wa Ngai kwa kũsilĩla ala 
meeka naĩ. Kwondũ wa ũu no nginya mwĩthĩwe mwĩ ewi kwa atongoi ma 
silikalĩ, ti kwondũ wa kwĩvetana na ũthatu wa Ngai kwĩ kw’oka, ĩndĩ o ta ũu 
nũndũ wasya wa ngoo wĩkwĩa oou. Kĩu nĩkyo kĩtumi mũĩvaa koti, nĩkwĩthĩwa 
atongoi nĩ athũkũmi ma Ngai manenganĩte ĩvinda yoo yonthe ũndũnĩ ũsu. 
Kwoou ĩndĩ nengai kĩla ũmwe woo kĩla kĩmwaĩlĩte: Ethĩwa nĩ koti, mũĩvei 
koti, ethĩwa nĩ mũvothi, mumĩsyei mũvothi; ethĩwa nĩ kĩkĩo, mwony’ei kĩkĩo; 
ethĩwa nĩ ndaĩa, mũnengei ndaĩa.    -Alo. 13:1-7

KANISA NA ŨKŨMŨ WA SILIKALĨ 
Kuma o ĩvinda yĩla Aklĩsto mathĩnaw’a kũvikĩĩa ũmũnthĩ, Kanisa nĩ yĩthĩawa yĩna 
mũtuo wa kĩkĩo kwa Silikalĩ. Mũtheu Akũstino nake nũkũtwĩĩaĩa atĩĩ 
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“Nĩ kana vai kethĩwe ũmwe usũĩtwe nĩ ũng’endu nũndũ nĩ ũtw’ĩkie 
mũkilisto, na aika kwona kana ndaĩlĩtwe nĩ kũĩva koti; kethĩwa ve 
ũmwe ũkũsũanĩa ta ũu, we eĩsilya mavĩtyo manene.”

Nake Mũtheu Bernard eongeleelaĩ; Ũla wamũmbie Kaisalĩ ndaathatw’a nĩ ũĩvĩ 
wa koti. Nũtwonetye ngelekany’o nĩ kana o naitũ twĩke o ta ũu”

Ũla mũsomi mũnene wa Kanisa, Mũtheu Thomasi Aquinas eongeleela vinya 
akasyaĩ, “Nthĩnĩ wa syĩndũ isu, ila syĩthĩawa iyiete moseo ma Kĩsilikalĩ, mũndũ 
nĩwaĩlĩte kũsiatĩĩa o na mbee wa ila sya kĩveva…Mwĩao wa Ngai ũla nĩ kwĩanana na 
mumo ũla Ngai ũneganĩte, ndũvetangaa mwĩao wa andũ ũla wĩthĩawa ne kwĩanana 
na myũmbĩle yoo” Asa Mũtheu Yoana Paũlo 11 nake avũndĩisyeĩ ta ũũ: 

Kwĩthĩwa na wĩw’i kwa ala masumbĩkĩte ti ũkombo wa mũndũ kwa 
mũndũ, ĩndĩ wĩthĩawa ne ndaĩa nene kwa Ngai, Mũmbi na Mũnengani, 
ũla woolotile kana mĩtũĩle ya kĩ-mũndũ no nginya ĩkethĩwa yĩatĩanĩe 
na mĩao ĩla ĩseũvĩtw’e nĩ ũmũndũ mwene.

Nthĩnĩ wa ũandĩki   ũmwe, Kanisa yĩ Nthĩnĩ wa Nthĩ, Vaticani ya Kelĩ ieleasya kana, 
“Ene Nthĩnĩ maĩlĩtwe nĩ kwĩthĩwa me na ũlau na wendi mũnene kwa nthĩ yoo, ateo 
matekũnyivya woni woo ĩũlũ wa ĩnthĩ.” Nthĩnĩ wa Misa Ntheu, atongoi ma isio nĩ 
mekĩĩtwe nthĩnĩ wa  “mboya sya aĩkĩĩi” na nĩ malilikanawa nthĩnĩ wasyo. Maasikavu 
nĩ mendekaa methĩwe makwatanĩte na atongoi ma kĩsilikalĩ na maikindĩlĩĩla wĩw’i 
wa mĩao ĩla ya ũw’o o vamwe na kwĩthĩwa na kĩkĩo na wĩw’i kwa atongoi ala 
many’uvĩtwe kwĩanana na mĩao ya ĩnthĩ. O na nthĩnĩ wa nthĩ  ila itataĩĩaa Ngai, o na 
ila atongoi matany’uvawa nĩ andũ ma inthĩ, mĩao ĩla ĩtwĩtwe kwondũ wa ũseo wa 
kĩla ũmwe no nginya yĩanĩw’e. 

Mĩtuo mĩseo ya kĩ-mũndũ nĩyo thayũ wa ene nthĩ. Vai kĩndũ o na kĩva kĩthũku 
woninĩ wa andũ kĩthĩawa kĩ kyaĩlu kĩsiasa. Kĩla  kĩthĩawa kĩ kyaĩlu kwĩanana na 
mĩao, kĩyonanasya kana no kyaĩlu woninĩ wa andũ. Ithyĩ ta athembi na andũ ala 
angĩ matethasya mawĩa ma Ngai, nĩtũtetheeasya o ta ũndũ mawakili na ndakĩtalĩ 
itetheeasya mawĩanĩ moo o na ĩla kwĩ kaũ. Ithyĩ no twonany’e na tũikũsĩĩa vata wa 
mboya, mwĩkalo wa kwĩlea, wa kwĩyumany’a na syĩndũ itaĩlĩte, ũlau, kwĩnyivya, 
kwendeew’a  nĩ syĩndũ ila kĩveva syosawa ta sya vata, ũmanyi wa syĩndũ ntheu, na 

kwĩthĩwa twĩ akũsĩĩa masyo.

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ
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MWĨAO WA KATANO
Ndũkoae mũndũ ( Kũt 5 :17)

IA ŨVYŨ NTHĨ.

O kavinda kala tweew’a mwĩao ũũ, kwa mĩtũkĩ tũsũanĩaa mũndũ ayosa ĩvuti na 
ayĩatha mũndũ ũngĩ, kana mũndũ aitonya ũngĩ na kavyũ. O ĩla ũu nĩ ũw’o, kũaa 
kũyĩthĩawa tũ no  kũaa mũndũ kĩ-mwĩĩ, ĩndĩ kwĩthĩawa o ĩngĩ no kũaa mũndũ kĩ-
thayũ. Kĩĩ nĩ kyo kĩtumi kĩla wĩthĩaa kana thavu sya nzukũ, kwananga ĩsyĩtwa ya 
mũndũ ũngĩ, kũlea kũekea, kĩmena, kũĩvanĩthya ũthũku, kwĩw’a woo, syĩthĩawa 
sianene na kũaa mũndũ kĩ-thayũ. Kumya ĩvu, kũnyw’a ndawa sya kũmila, kana 
o  syĩndũ ingĩ ila syanangaa mwĩĩ, kwĩthĩwa na mĩtuo mĩthũku ta kũsisya  ivĩndĩ 
nthũku  itaĩlĩte televisyeninĩ, kwĩthĩwa wĩ ũmwe wa ndĩni itaĩlĩte na wĩ maũndũnĩ ma 

Ũtw’ĩo no nginya wĩkwe mbee wa  kũitava na ti 
ĩtina wa kũitava. Wumya wa mavu nĩ thĩna nũndũ 
asyai mayĩthĩawa na walany’o wa ũndũ me ũsyaa 

syana.

kĩsatani, syonthe syĩthĩawa siendee na kũaa thayũ wa mũndũ. Maũndũ ma nthoni ala 
methĩawa methonĩ ma kĩla ũmwe, ala manenganae ngelekany’o nthũku andunĩ ala 
angĩ, nĩmaleanĩtwe namo nũndũ nĩ maũmĩasya na kũaa thayũ wa mũtũi witũ.

Ethĩwa ve mũndũ ũkatuma ũmwe wa aa anini mambĩtĩkĩlaa 
aluluutĩka, aĩlĩtwe nĩ kwoveewa ĩvia ĩnene ngingo na ayĩkw’a 
ũkanganĩ vala valiku mũno. Nĩ kyeva kũũ nthĩ kwĩthĩwa kwĩ syĩndũ 
ituma andũ maluluutĩka . 
        -Mt 18:6-7

UMYA WA MAVU

Nĩwoombie mamutha makwa onthe, nĩwambũmbĩie ĩvunĩ ya mwaitũ. 
Nĩngũũtaĩa nũndũ nũmbĩtwe kwa nzĩa ya ũkĩwa na ya kũseng’ya ; 
mawĩa maku nĩ ma kũseng’ya, nĩnĩsĩ ũu nesa. Yĩla mavĩndĩ makwa 
moombawa, makwataniw’e nesa ĩvunĩ kwa mwaitũ, yĩla neanĩaa vau 
kĩmbithĩnĩ, we nĩweesĩ kana nĩvo. Nĩwambonie ndanamba kũmbwa, 
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mĩthenya ĩla nĩnengetwe yonthe yaandĩkĩtwe ivukunĩ yaku, o na vate 
ũmwe ũnamba kwĩthĩwa.          -Sav. 139:13-16

Ĩvinda yĩmwe mũndũ ũmwe wĩtawa Norman St. John-Stevas nĩwatavanisye ngewa 
ĩno: Ndakĩtalĩ ũmwe nĩwakũlilye ndakĩtalĩ ũngĩ ũndũ we weesilasya ĩũlũ wa ũndũ 
ũũ ũatĩĩe; Ĩthe aĩ na ũwau wa sivilisi nake inya aĩ mũwau Tiivii (TB). Syana inya nĩ 
syeethĩĩtwe isyaĩtwe. Kala ka mbee kaĩ kĩlalinda; kala ka  kelĩ nĩkeetiwe, ka katatu 
kaĩ vuvu na ke ndia; nako ka kana kaĩ na ũwau wa tiivii. Ndakĩtalĩ aĩ na wĩkwatyo 
mũnini mũno kwa kana ka katano kasyawe ke kaima. ‘’We wĩthĩwa weekie ata 
?’’ Ndakĩtalĩ ũyũ ũngĩ nake nĩwamũsũngĩieĩ, “Nĩthĩwa namumisye yĩvu.’’ ‘’Ĩndĩ 
wĩthĩwa woowaie Beethoven’’ (ũla waĩ mwini mũnene mũno wĩsĩwe nthĩ yonthe). 
Syana no syĩthĩwe ne syo ũuni wasyo ũtanamba kwonekana, na syĩthĩawa itetonya 
o na vanini ĩũlũ wa nthĩ, ĩndĩ kĩla kana kethĩawa ne wonany’o wa wĩkatyo mũnene 
mũno wa ĩvinda yũkĩte. 

Ũla Mũathime Mother Theresa aisyeĩ, ‘’Tũikaseng’e o na vanini yĩla tweew’a 
andũ mayũwaa angĩ, makaũ kana o kĩmena. Ethĩwa nyinyia no akowae kana kakeĩ, 
kwa w’o ve vinya kũwaana ithyĩ ene kwa ene ? Kwĩanana na woni wakwa, thayũ 
nĩw’o mũthĩnzĩo ũla mũnene mũno vyũ wa Ngai kwa andũ. Kwoou, andũ na nthĩ ila 
syanangaa thayũ na wumy’a wa mavu na kũaa andũ ala awau mũno vatena wĩkwatyo 
wa kũvoa kwoo, nĩsyo nthĩ ila sya ũkya ũla mũnene vyũ. Nyie ndikwasya nĩ waĩlu, 
kana ti waĩlu kwĩanana na mĩao ya nthĩ, ateo kwa kwĩsilya kwakwa, vai mũndũ o na 
ũmwe waĩlĩtwe nĩ kumya thayũ wa ũngĩ. Thayũ nĩ thayũ wa Ngai kwitũ, o na kwa 
kana kala katambĩte kũsyawa.

Ũtw’ĩo no nginya wĩkwe mbee wa  kũitava na ti ĩtina wa kũitava. Wumya wa mavu 
nĩ thĩna nũndũ asyai mayĩthĩawa na walany’o wa ũndũ me ũsyaa syana. Kĩla kana 
nĩ kaĩlĩtwe kwĩthĩawa kambĩte kũsyawa ngoonĩ sya asyai mako, nĩ kana kethĩwe 
keketĩkĩle ĩla kamina kũitavwa. Mũathime Mother Theresa aneenie ũw’o vyũ 
ĩla waisyeĩ, ‘’Kĩla kana kombĩtwe keanĩĩsye maũndũ manene mũno, kendane na 
kayendwa, kĩla andũ maĩlĩtwe nĩ kwamba kũmanya vyũ ngoonĩ syoo nĩ kana kwa 
w’o nĩ mekwenda masyae kana.  Yĩla kana kamina kũitavwa, vethĩawa ve thayũ-
thayũ wa  Ngai. Kana kau kethĩawa kaĩlĩtwe nĩ kũendeea kwĩkala ke thayũ na 
kekasũvĩe. Wumya wa mavu wanangaa mathayũ elĩ, thayũ wa a kana, na kwananga 
kĩlĩko kya nyinyia wako. Nĩ kana ka Ngai, kombĩtwe keanĩĩsye maũndũ manene, o 
tondũ nyie naku twoombiwe.’’

O ĩngĩ Mũathime Mother Theresa aasyaaĩ, “Andũ angĩ nĩmethĩawa mayenda  
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kũmanya ĩũlũ wa syana sya Avĩlĩka ila ikusaa kwondũ wa nzaa. Nĩwĩthĩawa wĩ 
ũseo kwenda kũmanya ĩũlũ wasyo. Ĩndĩ mavinda maingĩ o andũ aya mayĩthĩawa 
maatĩanĩe, kana mayenda kũmanya ĩũlũ wa milioni  ya syana ila siendeaa na kũawa 
nĩ aa inyia moo ene. Kĩĩ nĩkyo kĩndũ kĩla kĩnene vyũ kyanangaa mumo wa ũmũnthĩ-
wumya wa mavu ũla ũtwĩkĩthasya andũ ta ilalinda.”

Ũla mwĩao mũthũku wĩtĩkĩlasya wumya wa mavu
Nthĩ o na yĩva ĩla ĩtaũngamĩĩaa na kũseseea thayũ wa mũndũ kuma o kavinda kala 
thayũ ũsu woombwa, yĩthĩawa kwa w’o yambĩĩa kwĩyĩetea wanangĩko mũnene. Ĩla 
ĩvu yaumwa, ũ nyinyia owaa kana kau kake nĩ kana amine mathĩna make we mwene. 
Ĩla ĩvu yaumwa, ĩthe wa akana ethĩawa aitavw’a kana we ndaĩlĩte kwosa watho wake 
wa kũsũvĩa kana kau ũetie kũũ ĩũlũ wa nthĩ.  Ĩthe ũsu kwondũ wa ũu ethĩawa atonya 
kwĩkĩa aka angĩ mavu, namo aka mai maumya. Kwoou wumya wa mavu ũendeaa 
na kũete wumya wa mavu. Nthĩ yonthe ĩla yĩtĩkĩlaa wumya wa mavu ndĩthĩawa 
ĩivundĩsya andũ mayo mendane, ateo yĩthĩawa ĩimony’a kũkitana nĩ kana makwate 
kĩla mekwenda. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla wĩthĩaa wumya wa mavu nĩw’o kĩndũ kĩla 
kĩnene vyũ kyanangaa wendo na mũuo. 

Ũũ ũatĩĩe nĩ ũndũ weethĩiwe nasomie  ĩvukunĩ yĩmwe yĩtawa, “Kyalo Kyakwa Kya 
Kũthi Sivitalĩ ya Andũ ala me Mĩtwe Mĩthũku’’:

“O na kau mavinda amwe nĩneew’aa mũyo kwondũ wa kũitava kwakwa, na 
mavinda angĩ ngĩw’a ndekwendeew’a nĩkwo (naitavie vate mũvango), nyie 
nĩnendeeaw’a nĩ kũkua mwana ũsu nginya nĩmũsyae. Mũũme wakwa nake 
nĩwamenaa vyũ woni ũsu wakwa. Nĩnakwatiwe nĩ w’ia mwingĩ mũno na nawaa 
nũndũ ndyaĩ ndonya kũmĩĩsya woo ũla mwingĩ mũno mũũme wakwa waĩnaw’o 
ĩũlũ wa syana syakwa o nakwa. Ĩvinda yĩu, kwĩtĩkĩlana na kwenda kwake 
kwa kumya yĩvũ kwonekanaa ta kwo tũ kwaĩ nzĩa ya kũmina thĩna ũsu. Myei 
ĩla yambee ĩna, ĩtina wa kumya ĩvu yĩu, nyie nĩ naĩaa o vakuvĩ kĩla ũtukũ na 
mũthenya. Nĩnaamũkaa ũtukũ ngethĩa nĩũkivaa ngomete na nĩna ndoto nthũku 
sya syana iikwa. Mũthenya nĩ mũsyĩ, nĩneekanasya maũndũ ta kũthyũũkaa vau  
nyũmba ndyona nĩna kana nĩkakwatĩte na nĩkakiakiĩĩtye, kana o ĩngĩ ndĩnyaĩĩkya 
malaa mũũndanĩ witũ wa malaa. Nĩnathĩnĩkaa ngoo nũndũ mwana wakwa  
ndaaĩthĩwa na mathiko.  Nainĩthasya nĩtũngĩlĩĩle na nĩĩyĩte wathi o ũmwe wa 
kyeva, na neethĩawa nĩendee na kũmũthika mwana ũsu wakwa mesilyanĩ 
makwa. Yĩĩ yaĩ ĩvindanĩ ya mwaka, yĩla malaa ma mĩtĩ methĩawa malaũkĩte, na 
mũnyungo wamo na kũmona kwongeleelaa kyeva na kĩmako kyakwa. Ndyaĩ na 
mũndũ naĩndonya kũneena nake ĩũlũ wa thĩna ũũ naĩ naw’o,  kana o na kwĩthĩwa 
ndyĩka  kĩndũ kĩngĩ kĩtuma nũlya nĩ ũthĩna. Ĩtina wa mwei ũmwe naumya yĩvu, 
nzwĩĩ yakwa nĩyambĩĩsye kũmesya mbuĩ. Naĩ vakuvĩ kũvutwa wĩanĩ wakwa 
ũla nathũkũmaa masaa matale kwa mũthenya nũndũ o na kũu wĩanĩ neethĩawa 
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ndiĩa mavinda maingĩ. Kaingĩ nĩtwaĩte ngalĩ, methoi nĩmambungaa metho na 
nĩneethĩĩtwe na mbanga na ĩngalĩ kaingĩ ; ĩmwe ya mbanga ithi no yaĩ yĩthĩwe yĩ 
nthũku mũno. Mavinda maingĩ nĩneesilasya nĩyũwae vamwe na syana syakwa. 
Ĩndĩ o nĩendee, nĩnakwatiwe nĩ woo mwingĩ mũno ũla waendeeie na kũndya 
vandũ va myei mingĩ, na ĩndĩ mũthyanĩ nĩnakwatiwe nĩ kyeva na kĩmako kĩnene 
mũno kĩla kyatumie nĩthĩwa ndikoma  kĩtandanĩ mũthenya w’onthe. Nĩneethĩiwe 
ndekũmanya nĩ kyau kyaendeeaa, ndena wendi na vinya wa kwĩka kĩndũ o na 
kĩva na kwĩthĩwa ndekwenda kwĩkala na andũ. Ũmũnthĩ, myei ĩkumi na mũonza 
ĩtina wa kumya ĩvu yĩu, ĩ kyeva, ũwoo na kĩmako o na kwĩthĩwa nĩ syathelangile, 
nĩthĩawa nĩ o nasyo. Nĩw’aa ndithĩnĩka noona  twana tunini kana aka ala aito. 
Nyie yuyu nĩthĩawa nĩ na mathĩna maingĩ ĩũlũ wa ũmanyaninĩ wa kĩ-mwĩĩ na wa 
kwĩyĩelewa, ũũsĩano wakwa na syana syakwa ila ingĩ syĩ thayũ nĩwaanangĩkie, 
mũtwaano wakwa nĩwathũkie vyũ, nyie nakwa nĩkalaa nĩsyaĩĩw’e nĩ ndakĩtalĩ 
wa ala matethĩawa na ilĩko nzeo.” 

Mũtheu Yoana Vaũlo wa Kelĩ aneenie ũũ ĩũlũ wa wumya wa mavu:

Ti kĩndũ kyonthe kĩla kĩthĩawa kĩtonya kwĩkwa kĩthĩawa kĩ kyaĩlu na 
kĩtĩkĩlĩtw’e.  Wĩa wa saeĩnzi ũla wĩthĩawa na kieleelo kya kũete mikalile 
myailu mathayũni ma andũ kwĩanana na waĩlu ũla ũmeanĩĩte nĩ wa 
kwendeesya, ĩndĩ tũyaĩlwe nĩ kwĩsa kũlwa nĩ kana thayũ wa mũndũ nĩ 
mũthĩnzĩo, na wĩkalaa wĩ wa vata mũno o na yĩla w’o weethĩwa usũĩtwe 
nĩ mathĩna na ũnyivu. Thayũ nĩ mũthĩnzĩo wa kwĩtĩkĩlwa na kwendwa 
mavinda onthe: wakwatiwe vate thooa o na ũmwe, na nĩ wakũtũmĩwa 
ũthũkũminĩ kwondũ wa ala angĩ. Kwa kũtwony’a ngelekany’o ya ũndũ 
Klĩsto weenenganie kwondũ witũ Kaivalĩ, Lenti ĩtumaa tũmanya kwa nzĩa 
ya mwanya kana thayũ  nĩ woovoiw’e kwĩsĩla Klĩsto Mwene.

 –Tũsyoke kwa Mwĩai Ngai ũla nĩ we Mũthĩnzĩo wa Thayũ:  
Ivinda ya Lenti 2002- Asa Mũtheu Yoana Vaũlo wa Kelĩ

Nyie nĩnĩsĩ mũndũ mũka ũmwe waumisye mavu atano maatĩanĩe. Ũu weethĩiwe 
nũndũ o kĩla ĩvinda eethĩa nĩ ũitavie na aitavya mũũme, ũmũũme amwĩaa no nginya 
aumye kana kau katanamba kwĩana mũno. Ĩvinda ya katano aitava, mũũme wake 
amũtavisye o ũla ũndũ ũmũtavasya nginya amũlasimĩthya aumya yĩvu. Ateo kana 
kaa yu nĩ kaĩ kekalĩte ĩvunĩ mũno mbee wa tũla tũngĩ - nginya mwei wa thanthatu – o 
na nĩ waĩ akũnĩtwe visa ya yĩ yĩvu na akona kana kaa kake. Amina kumya yĩvu nĩ 
weethĩawa na woni wa kana kaa kaumiw’e kayũka kũmwĩtĩkĩasya nthakame. Kĩko 
kĩĩ nĩ kyatumie mũndũ mũka ũyũ asya kĩlĩko kyake, na akoma sivitalĩ ya andũ ala 
mathũkĩte akili. Aisye ndaĩatonya kũlwa nĩ kana kau kake. Mwĩai Ngai mwene nĩ 
wakũlilyeĩ, “Mũndũ mũka nũtonya nĩkũlwa nĩ kana kake kala kekwonga? Ĩndĩ we 
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o na oolwa nĩko nyie ndikolwa ninyw’ĩ”(Isa.49:15). Nyinyia wa kana no akalee na 
akakatia, ĩndĩ ndesa kũlwa nĩ ũsyao wa ĩvu yake. Ethĩwa kana nĩkasyawa no nginya 
kakasũvĩwa ũndũ vatonyekana. O tondũ maandĩko maneenete;

Vonokya ala matwaĩtwe makoawe; Siĩĩa ala makilĩlye kũawa. Yĩla 
wĩasya, “Ithyĩ tũyaamanya maũndũ asu,” ũla ũsiasya kĩeleelo kya 
mũndũ akamanya, ũla ũsũvĩaa thayũ waku nĩwĩsĩ na akamũĩva kĩla 
mũndũ kwĩanana na wĩa wake”          -Nth. 24:11-12

Wumya wa mavu nĩ wũaani. Nĩ thavu nene yaĩlwe nĩ kwĩlilwa, ĩkaumbũlwa, 
(ĩkevetanwa nayo) o na ĩkaĩvĩwa. 

Mũndũ-ũme ũmwe na kĩveti kyake nĩmookie kwakwa kwondũ wa mboya nĩ kana 
maathimwe na kana. Meethĩĩtwe matwaanĩte kwa ĩvinda ya myaka ĩtano no mayaĩ 
masyaĩte kana. Nĩmambĩieĩ, “Myaka ĩla ĩtano yambee ya twatwaana, twavangĩte 
tũikethĩwe na syana nũndũ twĩ ithyelĩ nĩtwathũkũmaa na twaĩ tũkwatanĩte mũno na 
mothũkumi maitũ ũkethĩa tũyaĩ na ĩvinda ya kũea syana.” Yuyu maĩ matatĩte kĩla 
kĩndũ kyonthe matena ũunĩki. Nĩtwamaeleisye kana mũvango wa Ngai nthĩnĩ wa 
kĩla mũtwaano nĩ:

•	 Vata wa kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa mũũme na mũka
•	 Syana ila syumanaa na vata ũsu wa kũmanyana kĩ-mwĩĩ, ovamwe na 
•	 Kũea syana na kũimanyĩsya kĩkĩo kya Mwĩai Ngai

Kwoou ĩla walea wĩthĩwe na syana mũtwaanonĩ, wĩthĩawa ũisiĩĩa mũvango wa Ngai 
thayũnĩ waku.

ŨWAU WA MŨTHELO

Amwe nĩmatwĩkie ndia nũndũ wa ũng’endu woo, na mathĩna mũno 
nũndũ wa mavĩtyo moo. Nĩmatiikĩiwe nĩ lĩu wa kĩla mũthemba, na 
maĩ vakuvĩ kũkwa. Nĩvo ĩndĩ me thĩnanĩ meekaĩlile Mwĩai Ngai, 
nake amatangĩĩa kuma thĩnanĩ woo. Nĩwamavoisye na ndeto ĩla 
waneenie, na amatangĩĩa kuma kĩkw’unĩ.              -Sav. 107:17-20

Ndũkanywe sumu nũndũ wĩna waũni  
ĩvinda yĩmwe nĩ veethĩiwe wũmbano wa mũika nĩ kana mamanyĩwe ũndũ ũwau 
wa mũthelo ũnyaĩĩkaa. Ũla waendeeasya wũmbano ũũ nĩ wamanengie ngelekany’o 
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ĩmwe. Nĩwaumisye sũva itatũ sya soda, asilĩĩla mbee wake mesanĩ na amakũlya 
nũũ ũla wendaa kũnyw’a soda ũsu. Kĩla mũndũ nĩ wookĩlilye kw’oko. Kwoou ũyũ 
waendee kũtongoesya ũ wũmbano nĩwameieĩ, “Inywonthe nĩ mwookĩlya moko 
ateo vai soda o itatũ. Nyie nĩenda o atatũ menyu.’’ Nĩvo ĩndĩ syana itatũ sya mũika 
syeeyumĩlilye na syooka vau mbee. Nĩwakũlilye ũla wa mbeeĩ, ‘’Nĩkĩ ũkwenda 
soda ũyũ?’’ Nake nĩwamũsungĩieĩ, ‘’Nũndũ nĩngwĩw’a waũni.’’ Ũla waendeesye 
ũ wũmbano nĩwamũkũlilyeĩ, ‘’Ethĩwa kwa w’o ki wĩna waũni wĩlea ũkĩta kũnywa 
kĩw’ũ nĩkĩ? Nĩ nginya ũnywe soda?’’ ‘’Aiee, ateo nyie nĩenda ũ soda,’’ Nĩwasũngĩie 
kwa ũkũmbaũ. Mwanake wa kelĩ nake nĩwasũngĩieĩ, “Nũndũ nyie nĩnendete soda.’’ 
Ũla wa katatũ ane asyaĩ,  “Tondũ wĩnenganwe manaĩ, nĩlea kũũnywa nĩkĩ!’’ Ũla 
watongoesye ĩsomo yĩĩ nĩwaisyeĩ, “Aaya, ũu nĩ ũseo vyũ, nĩngũmũnenga ũ soda 
ĩndĩ mbee no nginya mwĩanĩĩsye kĩndũ kĩmwe - umaalũkai nza o vandũ va ndakĩka 
ilĩ na syathela nĩ ngũmwĩta mũlike. Yĩla aa atatũ maumaalũkĩle, nĩwakunũĩe i soda 
vau mbee wa ala angĩ onthe maĩ ũ ũmbanonĩ, akunda ũ soda atekũũmelya aĩkita 
kũũtwĩla o ĩngĩ i sũvanĩ. Eekie ũu kwa i soda syonthe syĩ itatũ. Amina kwĩka ũu, 
nĩ watũngĩie ingunĩko nesa vyũ isũvanĩ na ĩndĩ nĩ weetie anake asu atatũ masyoka 
nthĩnĩ. Nĩvo ĩndĩ wamatavisyeĩ, “Kwĩthĩwa nĩ ũkwĩw’a waũni, kĩu ti kĩtumi wĩthĩwa 
no ũnywe kĩndũ o na kĩva.  We no ũnywe sumũ nũndũ wĩna waũni mwingĩ? Ve 
kĩtumi kyaũ kya kũĩkĩĩthya kana soda ũũ nĩ mũseo, na wĩna waĩlu mwĩĩnĩ waku?” 
“Yĩĩ tiyo ĩvinda yitũ ya mbee ya kũnywa soda, kwoou twĩna mũĩkĩĩo naw’o,” 
namo nĩ masũngĩie. “Aaya, kwatai.” Nĩwanengie kĩla ũmwe woo sũva. Mevakuvĩ 
kũnywa, andũ ala angĩ onthe maĩ vau nĩ mauwi’e mbu mamwea, “Ekai!” Nũndũ mo 
nĩ meethĩĩtwe moona ũndũ ũ mũtongoesya weekie i soda. Ĩndĩ anake aya meew’aa 
me oĩ mũno nĩmaĩmaũkundie na maũmelya na mayĩw’a matanĩte mũno. Andũ nĩ 
mauw’ie mbu, na ĩndĩ ũ mũtongoesya amasiĩĩa na amaelesya kĩtumi kya kũmasiĩĩa. 
“Ĩla wamanyana kĩ-mwĩĩ na mũndũ-ũme kana mũndũ-mũka, ndwĩthĩawa wĩsĩ kana 
mũndũ ũsu nĩ mũwau ũwau wa mũthelo. Ndũtonya kũmanyana na mũndũ kĩ-mwĩĩ 
nũndũ nũkwenda wendo, kana nũndũ we wĩ mũndũ wa ũthaa. Weeka ũu ũetae 
mowau na syovo thayũnĩ na mũsyĩnĩ waku”

ŨNYW’I WA ŨKĨ
Ũnyw’i ũetae ũkya na ũkombo

Kyeva nĩ kwa ala maamũkaa kĩoko tene, makamanthe kĩla kĩmilaa, 
ala mekalaa kũkatuka mũno, nginya makamilwa nĩ ũkĩ! Mbokanĩ 
syoo kwĩthĩawa ngitaa nene na nini, ndambulĩnĩ, mĩtũlilũ na ũkĩ. Ĩndĩ 
maikũlasya maũndũ ala Mwĩai Ngai wĩkĩte, kana kwona mawĩa make. 
Kwoou andũ makwa makatwawa nthĩ ya ũeninĩ, nũndũ wa kwĩthĩwa 
mate na ũmanyi; andũ moo me ndaĩa makooawa nĩ nzaa, na andũ moo 
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aingĩ makooawa nĩ waũni.          -Isa. 5:11-13

Nũndũ mũnywi na mũyi matw’ĩkaa ngya, na kwombosya kũtumaa 
mũndũ ekĩa matani.         -Nth. 23:21

Nũkwenda Veva Mũtheu na Ũĩ ?
Kwa ala aingĩ mekwenda makwate Veva Mũtheu, somai ĩũlũ wa Mwathani ũmwe 
waĩ na ũvako mũnene mũno wa Veva Mũtheu, Yoana Mũvatĩthya. Nĩtũsomaa ĩũlũ 
wake kana, “Yoana akeethĩwa e mũndũ mũnene methonĩ ma Ngai. Ndakanyw’a 
ndivai kana mũthemba o na wĩva wa ũkĩ, na akeethĩawa ausũĩtwe nĩ Veva Mũtheu o 
na kuma kũsyawanĩ kwake” (Lk.1:15). O ĩngĩ nthĩnĩ wa Aeveso 5:18, Mũtheu Vaũlo 
etwolootela atĩĩ:

Mũikeyanange kwa kũnywa ndivai mũkamilwa, ĩndĩ usũwai nĩ Veva 
Mũtheu.

Ũnywi wa ndivai nĩ kĩsiĩĩi kũkwatanĩ kwa vinya wa Veva Mũtheu na inengo Syake. 
Kwĩ andũ aingĩ me kũvoya nĩ kana makwate ũĩ na ũmanyi.  Ndeto ya Ngai ĩneena 
ĩũlũ wa Mwathani  Ndanieli ũla waĩ ausũĩtwe nĩ ũĩ na ũmanyi atĩĩ:

Ũnywi wa ndivai nĩ kĩsiĩĩi kũkwatanĩ kwa 
vinya wa Veva Mũtheu na inengo Syake.

Ndanieli nĩweetw’ĩĩie ngoonĩ yake kana ndakaaĩvukya kwa kũya lĩu na 
kũnyw’a ndivai kũma kwa mũsumbĩ. Kwoou nĩwakũlilye Asivenasi 
amwĩtĩkĩlye ndakaye syĩndũ isu nĩ kana ndakevukye. Ngai nĩwatumie 
Ndanieli ekwa nesa na kwĩw’ĩwa tei nĩ Asivenasi.     -Nda. 1:8-9

Ngai nĩwanengie ĩmwana isu syĩ inya ũĩ na ũmanyi wa ũvoo o na 
wĩva mũandĩke kana wa kwĩmanyĩsya, na o ta ũu Ndanieli eethĩwa na 
ũmanyi wa kũalyũla mawoni na ndoto sya kĩla mũthemba.    -Nda 1:17

Yĩla mũsumbĩ waneenie namo ĩũlu wa maũndũ ma ũĩ na ũmanyi, 
nĩweethĩie me aseo mavinda ĩkũmi mbee wa eki ma syama na awe ala 
maĩ ũsumbĩnĩ wake w’onthe                 -Nda 1:20

Nomwĩsi kana andũ ala mate alũngalu maikalika ũsumbĩnĩ wa Ngai? 
Mũikakengeke; andũ ala mekalaa mwĩkalo mũthũku wa ũlaalai, 
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kana mathaithaa ngai sya mĩvw’anano, kana ilaalai, kana aũme ala 
mamanyanaa kĩ-mwĩĩ na aũme angĩ, kana ing’ei, kana andũ me ĩtomo, 
kana athengi, kana andũ ala maneeneaa ala angĩ naĩ, kana avutani; asu 
onthe vai ũmwe ũkalika ũsumbĩnĩ wa Ngai.   -1Ako. 6:9-10

Mũthenya ũmwe kĩveti kĩmwe nĩkyaetie mũũme wakyo litiliti. Mũũme ũyũ wakyo aĩ 
na thĩna wa ũnywi. “No nginya ũmũsunge; kĩla kwakya no nginya ambĩĩe mũthenya 
wake na kũnywa. Kethĩwa ti ũu akambĩĩa kũthĩlĩa na ayĩvitha aume masomonĩ aya 
na aithi kũkoma,” kĩveti kĩĩ nĩ kyandavisye. Nakwa nĩnakũlilye mũndũ ũme ũyũ, 
“Ũnyusaa ũkĩ nĩkĩ?” nake nĩwanzungĩieĩ, “Nyie ndyĩthĩawa ndyenda kũnywa. Ĩndĩ 
ĩla anyanyawa makwa mekũnywa, neew’a mũuke ũsu wa ũkĩ nĩ ũmbendeeasya, ĩndĩ 
o nakwa ndyambĩĩa kũnywa namo. Woona nalea kwĩanĩsya mũmeo ũsu wa kũnywa, 
nambĩĩaa Kũthĩlĩa mũno.” Mũsyĩ woo maĩ syana kenda. We nĩwe waĩ ĩlumaita. Ĩthe 
wake aĩ mũnywi mũnene mũno. We ta ĩlumaita, ĩthe wake nĩwamwĩtaa akamũtũma 
kũmũthooea ũkĩ ũsu wake na aimũetee. Kavinda kwa kavinda nĩwakundaa ũkĩ ũsu 
wa ĩthe wake na ayusũĩĩsya ũ sũva kana kĩkombe na kĩw’ũ. Ĩthe wake o na andũ ala 
angĩ ma mũsyĩ mayaamanya ũndũ weekaa. Nĩweekaa ũu o kĩla ĩvinda ĩthe wake 
wamũtũmaa. Kavola kwa kavola nĩwambĩĩe kũnywa nginya atw’ĩka mũthengi 
mũnene. O tondũ ndeto ya Ngai yaasya, “Mũndũ ũla ũvũthasya maũndũ ala manini 
akavalũka kavola kwa kavola” (Sil.19:1).

Ũnywi wa ũkĩ nĩ ũwau na mwĩkalĩle mũthũku wa thavu na nĩwĩthĩawa ũyenda 
ũvosyo na ũthasyo. Ũnywi nĩ mũimũ ũendee na kũnyaĩĩka kwa nzĩa yĩ ĩũlũ mũno 
na ũetae wanangĩku mũnene mũno kwa aũme, aka, mũika o na kwa syana. Ũnyw’i 
ũtumaa mũndũ asya kĩlĩko kyake, ũkethĩa ndekũmanya kĩla kyaĩle na ĩndĩ ayambĩĩa 
kwĩthĩwa na mwĩkalo wa kĩ-nyamũ.

Ndũkew’ĩe ndivai ĩtomo nũndũ wa ũtune wayo, yĩla ĩkũtisatisa yĩ 
kĩkombenĩ, yĩla ĩkũmeleka nesa! Mũminũkĩlyo yĩsaa kũũmana ta 
nzoka, na kũtonyana ta kĩmbũva. Metho maku makoona syĩndũ ngeni, 
na ngoo yaku ĩkaneena maũndũ ma ngũlũ. Ĩĩ, ũkeethĩwa ũilyĩ ta mũndũ 
ũla ũkomaa ũkanganĩ katĩ, kana ta mũndũ ũla ũkomaa mũthyanĩ 
wa mũtĩ wa kũtwaa meli. Ũkaneena wasye atĩĩ, “Nĩmangũnie ĩndĩ 
ndyaaũmĩa; nĩmangũnie ĩndĩ ndyaaĩw’a ũndũ. Ngaamũka ĩndĩĩ nĩ kana 
nĩmanthe ũkĩ ĩngĩ!                                                                -Nth. 23: 31-35

Mĩsyĩ mingĩ nĩyaanangĩkie nũndũ wa ũnywi wa ũkĩ. Mwanake ũmwe mũseminalĩ 
nĩwookie kwakwa ayasya kana anene make nĩmamũlũngĩlye kũma kũu Seminalĩ. 
Aĩna thĩna wa kũnywa, na kwĩanana na woni wake, ũũ ndwaĩ ũndũ mũnene. Ũla 
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mũmaitha nĩ mũseleke mũno nũtũvungaa metho na nĩkana tũikone ũthũku wa ũkĩ. 
Mũseminalĩ ũyũ eethĩawa na masuva ma ũkĩ lumunĩ yake na ayĩaĩaa Aseminalĩ ala 
angĩ ũ ũkĩ. Mũndũ ũsumbĩkĩtwe nĩ ũkĩ ndesa kwonia andũ angĩ mwolooto mũseo. Nĩ 
vata wa mũklisto kũtetheesya ala angĩ oonthe meũluluutĩka. 

Ĩndĩ inyw’ĩ endwa makwa, endeeai na kwongeleka vinya nthĩnĩ wa 
mũĩkĩĩo wenyu ũla mũtheu mũno, na kũvoyaa mũtongoew’e nĩ Veva 
Mũtheu. Ĩkalaai mwĩ na wendo wa Ngai, mweteelete Mwĩai waitũ Yesũ 
Klĩsto, ũla teinĩ wake wĩmũnenga thayũ wa tene na tene. Mew’ĩei tei 

Mĩsyĩ mingĩ nĩyaanangĩkie nũndũ wa 
ũnywi wa ũkĩ

ala me na nzika. Tangĩĩai amwe kwa kũmavulya kuma mwakinĩ, na 
angĩ mew’ĩei tei mwĩsũvĩĩte na kũmena kũvukw’a nĩ mothũku moo. 
                 -Yuta 1:20-23

Naĩ sya ĩtina wa ũnywi

Makaya, na maikavũna; makeekaa ũmalwaya, na maikongeleka, nũndũ 
nĩmandekete nyie Mwĩai Ngai, nĩ kana matanĩe kwĩka ũmalwaya. 
Ndivai na ndivai nzaũ, ĩtumaa mũndũ asya ũmanyi.”

 -Osea. 4:10-11

Ũkĩ nũetae kĩvũthya na kĩla kĩmilaa kĩetae kĩthokoo, ũla ũvĩtasya 
nũndũ wa kũnyw’a ũkĩ ti mũĩ.

-Nth. 20:1

Ũla wendaa motanu akatw’ĩka ngya, ũla wendaa ũkĩ na mauta 
ndakathua.           -Nth 21:17

Anywi nĩmalikaa naĩnĩ sya kĩla mũthemba na mũno mũno naĩnĩ ya ũlaalai na 
ya kũthaitha mĩvw’anano. Otondũ Ndanieli 5:4 ĩtũvũndĩasya, “Nĩmanyw’ie 
ndivai na mataĩĩa ngai iseũvĩtw’e na thaavu, silĩva, mbulonzi, kyũma, mbwaũ 
na mavia.” Ũkĩ nĩ ũthũkasya akili na naavu sya mũndũ, na mũnyw’i ndesa 
kũtũnga mũtwe wake vamwe. Ũkĩ ndwĩ kĩndũ wongeleelaa, ateo ũkĩtaa 
kũete mathĩna ma mbesa, ũkananga mĩĩ ya andũ, ukamanaga kĩ-veva, akili 
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ovamwe na mĩendele yoo. Nĩwanangaa ĩtema, ngoo, mbio na syĩndũ ingĩ o 
ta isu. Ndeleva ala manyw’ĩte methĩawa me mũisyo mũnene, na nĩmatonya 
kũwaa o andũ ala makuĩte.
Ũnywi wa ũkĩ Kenya
Ũnywi wa ũkĩ ũtw’ĩkĩte ta kĩndũ kya kwĩyonany’a andũnĩ amwe. Ethĩwa we ndũnyusaa 
ũkĩ, andũ makwosaa ta ve kĩndũ kĩthũku naku. Wakũlya andũ manyusaa ũkĩ nĩkĩ, kana 
manyusaa ndawa sya kũmila nĩkĩ, maũnengae itumi mbingĩ mũno ta matananĩe na 
ala angĩ, mew’e mũyo, molwe nĩ mathĩna, mathũmũe, masame ũndũ wĩkaa mũndũ, 
meyonany’e kwa ala angĩ, mekale ta ala angĩ ma ĩvindanĩ yĩĩ, makomane na andũ angĩ, 
metindany’e na andũ ala angĩ kana o nũndũ wa viasala syoo.

Viasala wa kũkĩwa
Mũndũ-mũka ũmwe inyia wa syana inya nĩ waĩ na wĩa wamũĩvaa nesa mũno, 
ateo imbesa syonthe syalikaa ũĩvinĩ wa makoani. Kaingĩ nĩ watwaa syana syake 
sivitalĩ. Weethĩaa kana kamwe kayuma sivitalĩ kangĩ nĩ kawaa. Kĩu nĩkyo kĩndũ kĩla 
kyaendeeaa mũsyĩnĩ ũsu wake. Nĩweeyumbũlile kana we eethĩawa ayĩua ũkĩ na ai 
ũta. Viasala ĩno yake nĩyaetie wanangĩko kwa syana mbingĩ, nũndũ yaĩ vakuvĩ na 
sukulu wa sekondalĩ. Nĩwaendeeie na kũkũna viasala ĩno nũndũ nĩyamũeteae mbesa 
mbingĩ, na nĩ waĩ aleanile na ũtao wa mũthembi wa valisi yoo kana nĩwaĩlĩtwe nĩ 
kũsenzya ũviasala. Mbesa syake syonthe aanangĩaa masivitalĩnĩ ayĩiitĩthya syana 
syake. Ala onthe mathooasya ũkĩ methĩawa maithoosya wanangĩko, kĩkw’ũ, 
kũlea kwĩw’ana na motilĩkangano. Mĩsyĩ, syana, mwĩwano na andũ ala angĩ, o na 
ũlũmũ wa mwĩĩ, syonthe nĩsyanangawa nĩ ũnywi wa ũkĩ. Nũndũ mũndũ-mũka ũyũ 
atesaa ũkĩ, eethĩawa alikĩlĩĩle kwananga mĩsyĩ mingĩ e o vaasa. Syana sitũ ũmũnthĩ 
iyĩthĩawa ve kĩndũ o na kĩva makĩaa. Mwanake ũmwe mũthenya ũmwe nĩwakwatie 
mbanga nthũku mũno ya lelũnĩ nũndũ atwaĩte ngalĩ e mũmile. O tondũ kwĩthĩawa, o 
kwa kavinda kakuvĩ andũ aingĩ nĩ moombĩlĩile vau mbanga isũ yeethĩiwe. Mwanake 
ũyũ nĩwaisye, “Vai mũndũ o na ũmwe ũũnganaa nakwa: Ĩthe wakwa kana o inyia 
wakwa. Nyie o nakwa ndiũnganaa na mũndũ o na ũmwe.”

Yĩla twalea kwenda syana sitũ ũndũ vaĩle, kũmethukĩĩsya ũndũ vaĩlĩte, nĩmaasya 
mwoloto na ĩndĩ mayĩmanthĩa kĩndũ kya kwĩkwatĩlĩĩlya. Nĩmalikaa syĩndũnĩ nthũku 
ta ũnywinĩ wa ndawa sya kũmila na ũkĩ. Ũmũnthĩ, asyai ovamwe na alimũ nĩmakĩaa 
kũtaa na kũtũngĩĩa syana mĩendelenĩ ĩla yaĩle, nĩkwĩthĩwa mo ene methĩawa o 
mainywa ũkĩ na malikĩte miendelenĩ ĩte myaĩlu. Kwoou ithyĩ tũitonya kũũtũla mũika 
mũtĩ, tũkamakũlya ũndũ o na wĩva, kana tũkamony’a mavĩtyo moo. Asyai na alimu 
matonya ata kũtaa mũika, namo ene nĩ ngelekany’o nthũku kwoo?  Syana syendaa 
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wendo na ũsũvĩo ũla waĩlĩte kuma kwa asyai moo. Asyai nĩmaĩlĩte kũtwaa syana 
syoo kanisanĩ, makavoya nasyo mĩsyĩnĩ kwoo na maimavundĩsya ĩũlũ wa Yesũ.

Mwanake ũyũ nĩwaisye, “Vai mũndũ o na 
ũmwe ũũnganaa nakwa: Ĩthe wakwa kana 
o inyia wakwa. Nyie o nakwa ndiũnganaa 

na mũndũ o na ũmwe.”

Mboya Nĩtonya Kũsenzya Mũnywi
Nyinyia ũmwe nĩwookie kwakwa e na thĩna ũmwe: mwanake wake aĩ mũthengi 
mũnene. Nĩwatiĩte kĩveti kyake na we aĩ kĩlaalai. Nĩwaetae andũ-awe mũsyĩ kwake. 
Ndaendaa kyumwa o na nĩ waĩ aaisye mũĩkĩĩo.  We aĩ kĩmako kĩnene kwa nyinyia 
wake. Nĩnamũnengie ndeto ya Ngai asome kwa ĩvinda ya mwei ũmwe. Nĩnasyokie 
namũtavya nĩ elile na ayĩtya Ngai ũekeo na tei wa naĩ syake ila we mwene weekĩte 
mwana ũsu wake. Ĩtina wa mboya vandũ va mwei ũmwe, mwana ũsu wake nĩwaekie 
kũnywa ũkĩ. Nĩwasyokeie kĩveti kyake na thayũ wake wa seũva. Mwanake ũyũ we 

mwene nĩwandavisyeĩ, ‘’Nyie ndyaĩnaamanya kana Yesũ nĩ Ngai ũtwendete ũu!”

Kumbatũ na Ũnywi wa Sikala
Ũtũmĩi wa kumbatũ na ũnywi wa sikala nĩ syĩndũ itonya kũtũetee ũthũku. Sikala 
syĩthĩawa na sumu wanangaa ĩkalu ya Veva Mũtheu.

Andũ amwe nĩmaasyaa kana ũnywi wa sikala nĩ ũetae moseo atatũ - Ngitĩ 
iikakũatĩĩa, ing’ei iikakũvithũkĩa, na ndũkathĩnwa nĩ mbuĩ. Ateo nĩkwĩawa kana 
andũ ala manyusaa sikala mũno makuaa ndata ya kwĩlumĩla, na kwondũ wa ũu, 
ngitĩ syamona iyĩsaa kũmanthengeea. Ũtukũ makooaa kĩatĩanĩsyo ing’ei ikonaa ta 
maamũkĩte; maikamesya mbuĩ nũndũ makeethĩwa makw’ie nzwĩĩ ĩtavikĩte kũvĩndũa 
langi!

Kwĩ andũ amwe mesilasya kana Ndeto ya Ngai ndĩ ũndũ ĩneenete ĩũlũ wa ũnywi wa 
sikala. Mwĩai Ngai kwĩsĩla mwathani Ĩsaĩa easyaĩ, 

Ĩndĩ inyw’onthe ala mũkwatasya mwaki na kwakany’a isinga, endai 
mũtongoew’e nĩ kyeni kya isinga isu syeny’u, na mũĩ sya mwaki 
ũla mũkwatĩtye inyw’ĩ ene. Mwĩai Ngai akatuma mũkwatwa nĩ woo 
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mũnene mũno.         -Ĩsa 50:11

Ũnywi wa sikala nĩ ũthũkasya ngoo, mavũi o na no ũthũkasya kililikano kya syĩndũ. 
Nĩũtumaa nthakame yambata, ũkaete w’ia, nthiũa, na kĩmako mũndũnĩ. Ũtumaa 
mũndũ akeyĩw’ĩaa tei, o na akasya ndaĩa ĩũlũ wa ũndũ andũ ala angĩ mekwĩw’a. 
Ũnywi wa sikala kwa nzĩa nene na nthũku mũno nĩ wanangaa kana ke ĩvunĩ ya 
nyinyia. Nĩwanangi wa mbesa ũetae mũisyo waĩlunĩ wa mĩĩ yitũ.

KWĨSOLA MĨSOLO MWĨĨ NĨ KŨETAE MATHĨNA.
Kwĩsola mĩsolo ya kĩsatani mĩĩnĩ yitũ nĩkũthokasya mavinya ma satani mathayũnĩ 
maitũ. 

Mũikatemange mĩĩ yenyu kana kwĩtemanga nthoo nĩ kana mwonany’e 
kana nĩmũkũĩĩa andũ akw’ũ. Ninyie Mwĩai Ngai.              -Ali. 19:28
 

Mũtheu Vaũlo nake aendeeaa kũtũmanyĩsyaĩ;

Ĩsũvĩei ĩndĩ mũndũ o na wĩva ndakamũkwatye na ũĩ wa kĩ-mũndũ wa 
ũkengani, ũla wũmanĩte na momanyĩsyo ma syĩthĩo sya andũ na angĩ 
maumanĩte na maveva ala masumbĩkĩte nthĩ ĩno, na ti kuma kwa Klĩsto!  
               -Akol 2:8

O ĩngĩ, nthĩnĩ wa 1Ako.4:16-18 ongeleelaaĩ, 
Kwoou nĩ ngũmwĩsũva mũatĩĩe ngelekany’o yakwa. Kwa kĩtumi kĩu nĩ 
ngũmũtũmĩa Timotheo mwana wakwa nthĩnĩ wa Mwĩai nĩmwendete na 
wa kwĩkwatw’a, nĩ kana amũlilikany’e maũndũ ala nyie nĩatĩĩaa nthĩnĩ wa 
Klĩsto, namo nĩ ala nĩmanyĩasya kĩla vandũ nthĩnĩ wa kĩla ĩkanisa. Amwe 
menyu nĩmakwatĩtwe nĩ kwĩkathĩĩa mayona ta ndakoka ĩngĩ kwenyu.

MWĨAO WA THANTHATŨ
Ndũkalaalae (Kũt.5:18)

MWĨĨ WAKU NĨ ĨKALŨ YA NGAI 

No mwĩsĩ kana mĩĩ yenyu nĩ mamũtha ma mwĩĩ wa Klĩsto! Kwoou nose 
ĩmũtha ya mwĩĩ wa Klĩsto nĩyĩtw’ĩkĩthye ĩmutha ya mwĩĩ wa ĩlwaya? 
Aiee! ũu ndũtonyeka! Kana no mwĩsĩ mũndũ akwatana na ĩlwaya atw’ĩkaa 
mwĩĩ ũmwe nayo? Nĩkwĩthĩwa o tondũ Maandĩko Matheu maĩtye, “Me 
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elĩ makatw’ĩka kĩndũ kĩmwe.” Ĩndĩ ũla wakwatanw’a na Mwĩai atw’ĩkaa 
kĩndũ kĩmwe nake kĩ-veva. Mũĩkethĩwe na mwĩkalo wa ũlaalai o na 
vanini. Naĩ ila ingĩ mũndũ wĩkaa iyĩkaa mwĩĩ wake ũndũ, ĩndĩ mũndũ 
ũla wĩkaa ũlaalai ethĩawa aivĩtĩsya mwĩĩ wake. No mwĩsĩ kana mĩĩ yenyu 
nĩ ĩkalũ ya Veva Mũtheu, ũla ũtwĩe nthĩnĩ wenyu na mwamũnengiwe nĩ 
Ngai? Mũi menyu ene; nĩmwathooiwe na thooa mũnene, kwoou kumyai 
Ngai na mĩĩ yenyu.                   -1Ako 6:15-20

Mwĩao wa thanthatũ ũvũndĩasya ĩũlũ wa thavu sya ũthaa na kĩveti kana na mũũme wa 
ũngĩ, kwa kũsiany’a, kwa ndeto, kana o kwa kwĩka. Mathaũ matemaĩlu, mĩsũngĩle 
na mbathi itembaĩlu, mwĩkĩĩle wa ngũa mũthũku, ndeto sya ngũĩ sya ũlaalai, mavuku 
na mavisa mate maĩlu, ithi syonthe nĩ ivatanĩtwe nĩ mwĩao ũũ.

Ndũkaketee mwĩĩtu ũtaamanyana kĩ-mwĩĩ na mũndũ-ũme, ndũkese 
kũluluutĩka na ũyĩĩvĩa naĩ yaku.             -Sil. 9:5

Mathaũ matemaĩlu, mĩsũngĩle na mbathi itembaĩlu, 
mwĩkĩĩle wa ngũa mũthũku, ndeto sya ngũĩ sya 

ũlaalai, mavuku na mavisa mate maĩlu, ithi syonthe 
nĩ ivatanĩtwe nĩ mwĩao ũũ

Thavu sya ũthaa nĩsyo imwe sya thavu ila nthũku mũno sya kwĩsũvĩana nasyo, nĩ 
syanangaa thayũ wa mũndũ na syelekelasya mũndũ kwĩka thavu ila nene. Mwĩao 
wa thanthatũ ũtwathĩte twĩthĩwe twĩnengete ndaĩa ithyĩ ene, tũnengete ala angĩ 
ndaĩa, na twĩkalĩte twĩ na atheu mesilyanĩ na mĩĩnĩ yaitũ, tũkekalaa na wĩting’o kwa 
kĩla kyonthe tũkwĩka, (tũkesianĩa na motato; tũkekua na tũkekĩa ngũa kwa nzĩa ila 
syaile), ndetonĩ sitũ, kũsiany’anĩ na kwĩsĩlyanĩ kwitũ, ũkwataninĩ wa moko witũ na 
andũ ala angĩ, kĩla tũũsoma, mĩw’ĩlenĩ yaitũ o ĩla twĩithyoka kana twĩ ona andũ angĩ.

Nĩmwaĩlwe nĩkũmanya kwa w’o kana vai mũndũ o na wĩva wĩkaa 
ũlaalai, kana maũndũ mavuku, kana wĩ ĩtomo, nũndũ ĩtomo nĩ 
mũthemba wa kũthaitha mĩvw’anano, ũkethĩwa na mwanya wa kũlika 
ũsumbĩnĩ wa Klĩsto na wa Ngai.            -Aev. 5:5

Kĩtumi kĩla kĩnene vyũ kwa mũndũ kũmanyana kĩ-mwĩĩ na ũngĩ nĩ kana thayũ 
ũngĩ ũmbwe, we ũtwĩke mũtetheesya wa Ngai kwa wĩa wake wa kũmba.  O ĩngĩ ũu 
nũtumaa andũ ala matwaanĩte monany’a wendo woo ũmwe kwa ũla ũngĩ:
Nĩ thavu kwĩka maũndũ aa maatĩĩe
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1. Kwĩkwatanga ithyĩ ene mamũtha maitũ ma mwĩĩ ma kĩmbithĩ kana o ma 
andũ angĩ vate kĩtumi kĩanĩe, tũyenda kũmanya o mũnago, kana tũyenda 
twĩanĩĩsya mesilya maitũ ma ũthaa.

2. Kũneena na andũ angĩ ndeto ite ntheu sya ũthaa kana syĩna mwolooto 
mũthũku.

3. Kwĩthĩwa wĩ ũmwe wa ala meũvũa ngũĩ na ndeto sya waanũ, kũsoma, kana 
kũnyaĩĩkya visa sya andũ mekwĩka mĩkanĩlye ya ũthaa o na kũsisya mavisa 
ma andũ athei.

Ũlaalai:Kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa andũ, mate mũndũ na mũka, ũmwe woo emũtwae 
kana akatwaana na mũndũ ũngĩ, kana o ĩngĩ kũmanyana kĩ-mwĩĩ na mũndũ ũte 
mũtwae kana akatwaana we wĩ mũtwae kana ũkatwaana.
Kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa andũ matatwaanĩte elĩ mateatwae kana makatwaana.
Kũmanyana kĩmwĩĩ aũme kwa aũme kana aka kwa aka ene: Ĩno nĩ thavu nene 
mũno nũndũ kũmanyana kĩ-mwĩĩ kũla kwaĩlĩte nĩ kwa mũndũ-ũme na mũndũ-mũka 
otondũ Yesũ ũeleetye, “Inyw’ĩ no mwaasoma Maandĩko Matheu kana mwambĩlĩĩlyonĩ 
Ngai ayũmba andũ, oombie mũndũ-ũme na mũndũ mũka?’’(Mat.19:4).
Ũmalwaya: Kũmayana kĩ-mwĩĩ na mũndũ ũngĩ kwondũ wa kũkwata mbesa. Ũu no 
ũndũ ũmwe na kũthoosya mwĩĩ; ũla nĩ ĩkalũ ya Veva Mũtheu.
Kwĩkwatanga kwa mũndũ we mwene mamutha make ma kĩmbithĩ nĩ kana 
eanĩsye vata wake wa ũthaa: Ĩno nĩ thavu nũndũ twĩthĩawa kwondũ wa wĩyendi 
witũ ithyĩ ene, tũtekwosa nesa mũthĩnzĩo ũla Ngai ũtũnengete.
Kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa kũtũmĩa nzĩa itaĩlĩte: Meko maingĩ mataĩlĩte ma ũthaa, 
ta kũmanyana kĩ-mwĩĩ na nyamũ, kũkoma na andũ aingĩ savali ũmwe, ũlaalai na 
syĩndu ingĩ o ta isu.

Maandĩko Matheu nĩ meũtwony’a movundĩsyo angĩ ĩũlũ wa mwĩao ũũ wa thanthatũ:
Mũndũ-ũme kana mũndũ mũka ndakamanyane kĩ-mwĩĩ na nyamũ; 
ĩsu nĩ naĩ nthũku.       -Ali. 18:23

Ethĩwa mũndũ-ũme nĩwamanyana kĩ-mwĩĩ na nyamũ, nĩoaw’e na o 
ta ũu nyamũ ĩsu nayo ĩyũawa.       -Ali. 20:15

Kwĩkala kwa mana mũndũ atena wĩa ũkũtethya, kwendaa kũmanya o mũnango, 
kwĩthĩwa ũtena wĩting’o, itindo nthũku, ũnywi, kwĩkĩa ngũa syĩ nthoni, kũsoma 
mavuku mawetete syĩndũ nthũku sya nthoni, kũsisya ivĩndĩ sya televisyeni syĩ nthoni, 
kusisya tũseti tũthuku twĩ nthoni, mavisa mambe, mathangũ, kana o na kũsoma syĩndũ 
nthũku syĩ nthoni, syonthe no itume mũndũ atũla mwĩao ũũ wa thanthatũ wa Ngai. 

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ
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Naĩ ingĩ sya mũthemba o ũyũ nĩ kwonanasya mwĩkalĩle mũthũku, kwa ngelekany’o ta 
kũtumĩaa andũ na simũ sya moko ũvoo wĩ kĩko, kũkũnaa ngũĩ sya waanũ, kũtamũkaa, 
na kũneena syĩndũ mbaanũ ovamwe na kũneena syĩndũ sya kũumangana.

Kwĩw’a vata wa kĩ-mwĩĩ kana kũtatwa kwa nzĩa ithi tũ ti thavu, ateo itwĩkaa thavu 
ĩla ithyĩ ene twainenga vinya na twa syĩtĩkĩla.

Mũndũ ũngĩ o nake nũtonya kwasya, “Lĩu wĩvo kwondũ wa ĩvu, na 
ĩvu yĩvo kwondũ wa lĩu,” ĩndĩ Ngai akaimina syonthe vamwe. Mwĩĩ 
ndwĩ vo kwondũ wa kwĩka ũlaalai, ĩndĩ kwondũ wa ũthũkũmi wa 
Mwĩai; nake Mwĩai nĩwe ũnengae mwĩĩ kĩla kĩwaĩlĩte.     1Ako. 6:13

Nyie nĩnĩsĩ mwĩĩtu ũmwe walikĩtwe vyũ nĩ ũla mũthũku satani nũndũ amanyanaa 
kĩ-mwĩĩ na mũndũ-ũme watwaanĩte ũla ũtaĩ mũĩkĩĩi. O na ve mũndũ-ũme ũngĩ wa 
thũkũmaa wĩa wa kũnyaaĩĩkya ũvoo na komputa kwa ĩvinda ya myaka ĩkũmi na 
ĩtano (15), ũtaĩ aaĩsa kũnenevw’a wĩanĩ ũsu wake nũndũ aĩ na kĩmanyĩo kĩthũku 
kya kũsiasya mavisa mathũku na mĩkanĩlye mĩthũku ya  kũmanyana kĩ-mwĩĩ vau 
komputani ĩsu. Nĩweesililyeĩ, “Ithi syonthe itonya kũmbĩw’ĩthasya mũyo nĩ nyoka 
ata?” Nĩvo ĩndĩ nĩwambĩĩe kũtũmĩaa anyanyae make syĩndũ ithi syonthe sya ũthaa 
syĩ kĩko mũno. Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake kwĩsĩla ndetonĩ ĩno Yake,

Yĩla malea kũvĩtĩsya Ngai woo, nĩmaendeeaa nesa, nĩkwĩthĩwa Ngai 
ũla ũmenete naĩ eethĩawa vamwe namo.       -Yund. 5:17

WENDI WA KĨ-MWĨĨ NĨ MŨTHĨNZĨO WAĨLE 
KŨSŨVĨWA 
Mũndũ w’onthe ombĩtwe e na wendi wa kĩ-mwĩĩ. Kuma kũsyawa kwitũ kũvika 
kũkw’a, twĩkalaa twĩ andũ me wendi wa kĩ-mwĩĩ. Tũitonya kũsũanĩa thayũ ũte wendi 
wa kĩ-mwĩĩ. Ĩndĩ o na vailyĩ o ũu, tũyaĩlĩtwe nĩ kwĩkaa o ũndũ mwĩĩ witũ ũũtũtavya 
nĩtwĩke. No nginya tũsumbĩke mĩĩ yitũ ithyĩ e ne, na tũyũwaa vyũ mosũanĩo mayo 
mathũku na mawendi mayo mataĩlĩte.

Andũ onthe ala ma Klĩsto Yesũ nĩmoaĩte mĩĩ yoo, vamwe na 
mosũanĩo mayo mathũku na mawendi mayo.       -Aka. 5:24

Mwĩai Ngai ndesa kwĩtĩkĩlya kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa kamwana na kelĩtu, mũndũ-
ũme na mũndũ mũka, mũnyanyae wa kĩmwana na mũnyanyae wa mwĩĩtu, ateo 
etĩkĩlasya kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa mũũme na mũka wake ala makwatanĩtwe nĩ 
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sakalamendi ya mũtwaano na me elĩ nĩmatũaa  thayũ wa kĩsakalamendi.

Mũtwaano nũnengwe ndaĩa nĩ kĩla mũndũ. Kĩveti na mũũme 
nĩmethĩwe me aĩkĩĩku ũmwe kwa ũla ũngĩ, nĩkwĩthĩwa Ngai nũkasilĩla 
ilaalai na andũ onthe ala mekalaa mwĩkalo mũthũku wa ũlaalai.

-Aevl. 13:4

KANA KE KĨEMA KEKAVITHE
Kũya India, athembi ĩvinda kwa ĩvinda nĩmaendaa makĩathĩma mĩsyĩ na maivoya na 
andũ ma mĩsyĩ ĩsu. Ĩvinda yĩmwe ta yĩĩ nĩnaendie mũsyĩ ũmwe na mwene wa ũmũsyĩ 
nĩ wanthokisye. Nĩwandavisye mathĩna make aimbĩa kana o na kau nĩ waĩ mũthwii 
mũno, nĩweethĩawa aithĩnw’a nĩ mowau maingĩ mũno matamanyĩkaa, na athũkũmi 
make nĩmeethĩawa maimũkenga. Mamũvithaa ũla w’o. Nĩwaisyeĩ, “Nyie o na kau nĩ 
mũthwii, ndyĩthĩawa na ũtanu ngoonĩ. Nĩw’aa nĩ mũlee na nĩ mũvathe nũndũ andũ 
mayendaa kũka vakuvĩ nakwa. Nyie nĩw’aa nĩ nyoka mũno. Nonaa amaitha makwa 
ta mekwenda kũmbũaa.” Mũndũ ũyũ nĩ waĩ mũathime na ũthwii mwingĩ mũno. 
Ndambĩĩte kũathima mũsyĩ ũsu, nĩnamwĩie nĩ aete andũ make ma mũsyĩ onthe.  
Nĩwametie me onthe.  O kaĩlĩ twambĩĩa kũvoya, nĩneewi’e kĩĩo. Nĩnavungũie metho 
ĩndĩ ndyaaona ũmwe wa ala naĩ namo ma mũsyĩ ũũ akĩĩa.  Nĩnakũlilye mũndũ-
ũme ũyũ ũsu waĩaa nũũ, nake nĩwandavisye kana ndyaĩle kũthĩnĩka nũndũ wa ũu. 
Nĩvo ĩndĩ nakwa namũtavisye kana tũtanamba kũvoya, no nginya nambe kũathima 
ĩnyũmba yonthe. Ĩndĩ yu nĩnaendie nĩathĩmĩte kĩla lumu na lumu ĩmwe nĩyaĩmbunge 
na kĩvulĩ. Nĩnamũlasimĩthisye amĩvingũe na nĩneethĩie kana kamwe ke kĩema na 
kataĩna akili mbĩanĩu. Mũndũ ũyũ asyaĩte kana kaa na mũthũkũmi ũmwe wake na 
nĩwakavithaa. Nũndũ nĩwaleaa kana kaa, we o nake eew’aa e o mũlee. Ndeto ĩno ya 

Ngai nĩyaneenie nake:

Ĩndĩ syana sya ilaalai iyĩsaa kwĩana, na syana sya ũmalwaya 
ikathela.                  -Ũĩ. 3:16

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ
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NDŨKOLWE NĨ MWANA WAKU ŨLA WATIIE
Mũndũ-ũme ũmwe nĩ wookie kwakwa e na thĩna wa ngoo mwingĩ; aĩ na mathĩna 
maingĩ mũno thayũnĩ wake. Nĩwatwaanĩĩte kanisanĩ, ateo aĩ na mathĩna maingĩ. 
Nĩweetĩawa indaviu sya mawĩa mbingĩ akathi, no ndesaa kwĩtwa ĩngĩ. Kwĩsĩla 
mboyanĩ nĩwalilikanile kana aĩ na kana kangĩ na kĩveti kĩngĩ vandũ kala ũtakatethasya. 
O na kau atindaa aimatavya akamatethasya, ndathĩnĩkaa na ũu. Nĩnamũtavisyeĩ, “O 
na kau we no kwĩthĩwa woolilwe nĩ mwana ũsu wasyaie, Mwĩai Ngai ndaaũlwa 
nĩwe. Nue ĩthe wake na no nginya ũmũsũvĩe na ũimwĩanĩĩsya mavata make onthe, 
na kũleana na ũu kĩĩo kyake kĩkavikĩaa Mwĩai Ngai kwondũ wa ũthũku waku. Yu no 
nginya ũkamũmanthe na ũyambĩĩa kũmũtethya.” Mũndũ-ũme ũyũ aĩ wa ngoo nzeo 
mũno. Nĩwaendie kũmantha mwana wake na amwona. Mwana ũsu ndaendaa sukulu 
nũndũ wa kwaĩwa nĩ viisi, o na ndeethĩawa na lĩu wĩanĩtye na aĩ na mathĩna angĩ 
maingĩ. O na kau mũndũ ũyũ ndaĩ na wĩa, nĩwatwaie mwana wake sukulu na ambĩĩa 
kũmũsũvĩa. O kwa kavinda kakuvĩ, Ngai nĩwamũathimie na wĩa.

ĨTHUKĨĨSYE KĨĨO KYA SYANA ILA SYAEKIWE ITEASŨVĨI
Mũndũ-ũme ũmwe mũkũũ aĩ na syana thanthatũ, na vayaĩ ũmwe woo mũtwae kana 
akatwaana o na kau nĩmavikĩtye ũkũũ wa kũtwawa kana kũtwaana. Nĩwandavisyeĩ, 
“Mũthembi, nyie nĩ ngũthĩnĩka mũno. Ndyonaa ũseo o na ũmwe thayũnĩ wakwa. 
Syana syakwa iyĩũtwawa kana ikatwaana.  O na ũmwe wa syana syake e thĩnĩa 
kũya mũingo nũndũ valũa wake wa kũmwĩtĩkĩlya kũendeea kwĩkala kũu (Visa) 
nĩ mũthelu. Nasyo syana ila ingĩ iimawĩanĩ. Nyie nĩ mboyaa kĩla mũthenya, ĩndĩ 
veonekana kana mboya syakwa iyĩw’ĩkaa. Nyie ngoo na kĩlĩko syakwa nĩ ntheu; nĩ 
naĩ myaũ nĩ mũkoseete Mwĩai Ngai nayo ikatuma nĩkwatwa nĩ mathĩna aa onthe?” 
We nĩwaendeeie na kũnyungũnĩka. Tũendee na kũvoya nĩtwavungũie Mbivilia na 
Mwĩai Ngai oonany’a ndeto ĩno Yake yumĩte Mal.2:13-16:

O na ĩngĩ nĩmwĩkaa maũndũ aa: Nĩmusũasya kĩthembeo kya Mwĩai Ngai na methoi. 
Nĩmũĩaa na kũluma nũndũ ndetĩkĩlaa kana akosa na ũtanu nthembo syenyu ila mumasya. 
Inyw’ĩ mũkũlasya, “Elea kũsyĩtĩkĩla nĩkĩ?” Mwĩai Ngai aleaa nũndũ nĩwĩsĩ kana 
nĩwaanangie ũtianĩo ũla waseũvisye wĩ na mũka waku ũla watwaie wĩ wa mũika. Aĩ 
mũka waku naku nũleete kwĩanĩsya ũtianĩo waku nake, o na kau nĩwatianĩie nake mbee 
wa Ngai kana ũkeethĩawa wĩ mũĩkĩĩku. Nĩkũlya, nũndũ Ngai ũtaamũmba mũtw’ĩke mwĩĩ 
ũmwe na thayũ ũmwe? Avangĩte ata yĩla weekie ũu? Eekie ũu nĩ kana tũsyae syana 
syĩthĩawe na kĩkĩo kyake. Kwoou nũndũ ndakethĩwe ate mũĩkĩĩku kwa mũka wake ũla 
watwaie e wa mũika. Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe, Ngai wa Ĩsilaeli easya atĩĩ, 
“Nyie nĩnĩmenete mũndũ aitaanĩsya na mũka wake. Ndyendeeaw’a yĩla ũmwe wenyu 
weeka mũka wake ũndũ ũthũkĩte ta ũsu. Mũikanange ũtianĩo wa kwĩthĩwa mwĩ aĩkĩĩku 
kwa iveti syenyu”.
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Nĩnamũkũlilye kana aĩ na kĩveti kĩngĩ vandũ. Nake nĩwanzũngĩie kana atatwaĩte kĩveti 
kĩla waĩ nakyo yu, aĩ na mũka ũngĩ na e nake maĩ na syana itano. Nĩmaemaniwe na 
mataanĩsya na kĩla ũmwe athi nzĩa syake. Nĩ waĩ ooliwe nĩ mo vyũ. Nĩnamũtavisyeĩ, 
“Nĩkwĩthĩwa mwaĩ na syana na kĩveti kĩu kyaku kya mbee, ndũtonya yu kwĩyũlĩthya 
kana mai vo na ũimaumya vyũ ngoonĩ na kĩlĩkonĩ kyaku. Mwĩai Ngai nĩwe mũkũsĩĩi 
waku. No nginya ũtethasya syana syaku syonthe syĩ ĩkũmi na ũmwe o ũndũ ũmwe, 
ũteũtethya tũ o ithi thanthatũ wĩ na syo yuyu syĩ syoka. Yĩla syana ithi itano 
syamũĩyĩa Ngai nĩ kwaĩwa nĩ viisi, kana nĩ lĩu, kana nũndũ nĩmatiiwe nĩ ĩthe woo, 
kĩĩo kyoo kĩmũvikĩaa Mwĩai Ngai kwa mĩtũkĩ mũno na aikũtũla mũtĩ.” 

Mũndũ-ũme ũngĩ wa mũika nĩwookie kwakwa. Eethĩĩtwe atena wĩa kwa ĩvinda yĩasa 
na vayoonekanaa ve wĩkwatyo wa wake akwate wĩa o na atata ata. Mwanake ũyũ nĩ 
waĩ amanyanie kĩ-mwĩĩ na mwĩĩtu na amwĩkĩa ĩvu. Nĩ waĩ amũtiie kũu mũsyĩ kwoo 
lisaavu na oolwa nĩwe. Mwĩĩtu ũyũ nĩweewi’e avĩtĩw’a mũno nĩwe. Myaka mingĩ 
nĩyavĩtie na mwanake ũyũ aka kũvanga kũtwaa mwĩĩtu ũngĩ.  Kĩko kĩu kyake kya 
mbee nĩ kyeethĩiwe kĩ kĩsiĩĩi kĩnene thayũnĩ wake. Ithyĩ tũitonya kwĩkaa andũ ala 
angĩ naĩ na tũyĩkalaa ta vate ũndũ tũneeka. Kĩla kyonthe tweeka andũ nĩkĩtũsyokeaa 
o ithyĩ ene.

Kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwĩthĩawa o na kũaana thavu (1Ako. 6:16)
ũmwe waĩ kĩveti kya kelĩ nĩwatavanisye ũndũ waĩ na mathĩna maingĩ. Syana syake 
iyaĩ itonya kũthi sukulu nũndũ wa kwaĩwa nĩ viisi. Mũũme wake aĩ atwaanĩte, na aĩ 
na syana mũonza na kĩveti kĩu kya mbee. Mũndũ-mũka ũyũ nĩwe waeaa syana isu 
mũonza sya kuma mũtwaanonĩ ũsu wa mbee. Yĩla watuma ndũũ na mũndũ ũthaithaa 
maimũ, we o naku ota ũu ũkuaa naĩ syake na mathĩna make onthe. Kĩu nĩkyo kĩtumi 
ndeto ya Ngai ĩtũtavasya atĩĩ, “Kwoou vai mũndũ wĩw’ĩaa tei mũndũ ũla ũtindanasya 
na mwĩki wa naĩ, na ayĩsa kũlika naĩnĩ ĩsu” (Sil.12:14).

Mũsee ũmwe wa myaka  mĩongo thanthatũ na keenda (69) nĩ wendaa kũtwaana na 
nĩwookie kwakwa na andavyaĩ, “Mũthembi, nyie nĩ na aka elĩ ala neendew’a nĩtwae, 
ateo nĩnĩsindĩtwe nĩ kũtw’a nĩtwaa wĩva katĩ woo. Elĩ nĩ aseo.  Nĩnĩmendete me elĩ, 
o na mo nĩmambendete. Yuyu nĩ ĩka ata?” Nĩnamũkũlilyeĩ, “Aka aa mena ũkũũ wa 
myaka yĩana?” “Ũmwe e na myaka mĩongo ĩlĩ na ĩtatũ nake ũla  ũngĩ e na ũkũũ wa 
myaka mĩongo ĩlĩ na thanthatũ,” nake nĩwanzũngĩie. Mũsee ũyũ aĩ mũndũ mũthwii 
na aĩ na mwanake wa ũkũũ wa myaka mĩongo ĩlĩ na mũonza. Nĩnamũkũlilyeĩ, 
“We wĩ na myaka yĩana?” “Mĩongo thanthatũ na kenda. Nĩtwataanĩisye na kĩveti 
kyakwa o na mwana ũsu wakwa tũyĩkalaa ĩmwe, na yuyu nyie nĩĩw’a nĩ na ũkya wa 
ngoo mũno. Nyie nĩenda mũndũ wa kũnzũvĩaa.” Ĩndĩ nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “Yu 
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we kĩla ũkwenda ti kĩveti ũtwae, ĩndĩ waĩle kũandĩka mũthũkũmi wa kũũsũvĩaa.” 
Nĩnamũnengie mĩsoa ya ndeto ya Ngai asome na aimĩsilĩlya vandũ va mwei ũmwe. 
“O yĩla ũkwĩthĩwa ũendee na kũsoma mĩsoa ĩno, kũlya Mwĩai Ngai kĩeleelo kya 
iveti ithi kwenda kũtwawa nũe nĩ kyaũ. Kana kwa w’o meenda kwĩthĩwa me kĩveti 
kyaku kana nĩ mbesa syaku me kwenda? We yuyu wĩ na myaka mĩongo thanthatũ 
na kenda. Yĩĩ yu nĩ ĩvinda ĩseo yaku ya kũseũvya na kũthesya thayũ waku weteelete 
kũthi ĩtunĩ, na ti ĩvinda ya kwĩyongeleela mathĩna ma mĩio mĩito.

Nĩnamũtavisyeĩ, “Yu we kĩla 
ũkwenda ti kĩveti ũtwae, ĩndĩ waĩle 

kũandĩka mũthũkũmi wa kũũsũvĩaa”

AKA ALA MENA SYANA MBĨANU NA TIATWAE 
Kwĩsĩla mboyanĩ, nĩtũkaa kũmanya kana aka amwe ala mena syana nene na ti 
atwae nĩ makũlĩtw’e maikalike mĩtwaanonĩ ĩngĩ kana kũtuma ndũũ ingĩ. Mayaĩlĩte 
kũtwawa kana kũtwawa ĩngĩ, ĩndĩ maĩlĩtwe nĩ kũnengane thayũ woo kwa ũthũkũmi 
wa Mwĩai Ngai kwa kĩla nzĩa ĩndĩ matekũlya nĩ kũsũvĩa syana syoo. Nyie nĩnonete 
aũme aingĩ ala matwaie aka mena syana, na mũno mũno syana sya eĩtu, na mambĩĩa 
kũvukasya syana isu kĩ-mwĩĩ. Aũme aa matwĩkĩthasya syana ithi sya eĩtu ta “tũveti 
twoo twa katatũ.” Kĩtumi nĩ kwĩthĩwa kana syana ithi iyĩthĩawa syĩ vata ngoonĩ 
syoo, na makĩtaa kũitũmĩa tũ ta syĩndũ sya kwĩanĩĩsya mawendi moo mausĩe naĩ. 
Vai vata o na ũmwe wa kũtuma mwana waku athĩnĩka ta ũu. Kethĩwa syana isu syĩna 
ũkũũ wa myaka ĩkũmi na ĩlĩ na kwambata, wĩthĩwa no’wo waĩlu kũlea kũtwawa ĩngĩ, 
nĩ kana syana ithi syĩthĩwe syĩ nzũvĩĩku.

KŨMANYANA KĨ-MWĨĨ KWA ANDŨ MA NTHAKAME ĨMWE

Ũu nĩw’o ala athũku masũanĩaa, ĩndĩ nĩmekengaa ene, nĩkwĩthĩwa 
ũthũku woo nũtumĩte methĩwa ta ilalinda.    -Ũĩ. 2:21

Mũndũ-mũka ũmwe wa mũika nĩwookie kũmbona. Asyai make maĩ meetiwe, aĩ na 
kyeva kingĩ, na nĩ wathĩnaw’a nĩ kwaĩwa nĩ too. Nĩnamũkũlilye kana we aĩmũtwae. 
Nake nĩwambĩie kana ndaĩ mũtwae na we ndaĩatonya ũtwae. Nĩweeyumbũlile kana 
we nĩ waĩ amanyanĩte kĩ-mwĩĩ na mwana-a-inya. Kelĩtu kangĩ ka ũkũũ wa myaka 
ĩkũmi na ĩtatũ nako nĩ katũmĩawa naĩ kĩ-mwĩĩ nĩ mwendw’au wako. Mũthya nĩ 
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keethĩiwe na wendi wa kĩ-mwĩĩ mũthũku mũno, na kĩĩ nĩ kyaanangie thayũ wako.

Kũmanyana kĩ-mwĩĩ na andũ ma mũsyĩ ala twĩ ma nthakame ĩmwe nĩ thavu nene 
mũno. Kũtũmĩwa naĩ kĩ-mwĩĩ nĩ ũmwe wa ala maitũ nĩ kũetae mathĩna maingĩ na isiĩĩi 
mbingĩ mũsyĩnĩ ũsu. O na vailyĩ o ta ũu, kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa andũ ma nthakame 
ĩmwe nĩkũendee kwongeleka nthĩnĩ wa nthĩ ĩno yitũ. Nyie nĩnĩsĩ mũsyĩ ũmwe ũla 
syana syaw’o sya syaawa na mathĩna ma mwĩkalĩle. Ndakĩtalĩ ila iitaa mowau ma 
ala matena mĩtwe mĩseo nĩ maisye kana thĩna ũyũ ndwaĩ ũtonya kũiitwa kwĩsĩla nzĩa 
ila matũmĩaa sya kwĩthukĩĩsya andũ na kũea ngewa namo kana o na nĩ ndawa, na 
kwa ũu ũwau ũsu ndwaĩ ũiitĩka. Tũendee kũvoyea mũsyĩ ũyũ, nĩtwamanyie kana nĩ 
vaĩ ũmanyanĩ  mwingĩ  wa kĩ-mwĩĩ  wa andũ ma nthakame  ĩmwe, na kĩĩ nĩkyo kyaĩ 
kĩtumi kya syana kũsyaawa siilyĩ ũu, na itailyĩ ta ila ingĩ. Syĩndũ ithi itaĩlĩte siendee 
na kwongeleka nĩkĩ? Televisyeni, mĩtambo ya kũnyaĩĩkya ũvoo ya kompũta, kũsisya 
mavisa ma waanũ mavũkunĩ, simũnĩ, kana kompũtanĩ, kwĩthukĩĩsya mbathi syĩũweta 
ndeto sya wanangĩku, ithi syonthe nĩ siendee kũsangĩa ũeti wa mĩkalĩle ya mĩthemba 
ĩno. Andũ ma mũsyĩ ũmwe ala masiasya me vamwe, na maitanĩthwa nĩ ivĩndĩ sya 
wanangĩko sya televisyeni o namo ene kwa ene mambĩaa kwĩka o maũndũ asu mathũku. 
Ethĩwa televisyeni nĩkũete motato, nĩtwaĩlĩtwe nĩ kwosa ũkambaũ na tũimĩvetanga 
vyũ kuma mĩsyĩnĩ yitũ. Ethĩwa mĩtambo ya kũeta movoo ya kompũta nĩkũtuma wĩka 
thavu, nĩtwose ũkũmbaũ na tũimyumya kompũtani sitũ. Ethĩwa kũsisya kwa mavisa 
ma wanangĩko kuma CD, mavukunĩ, kana kuma o syĩndũnĩ ingĩ nĩ kũũtuma wĩthĩwa 
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Andũ ma mũsyĩ ũmwe ala masiasya me vamwe, 
na maitanĩthwa nĩ ivĩndĩ sya wanangĩko sya 
televisyeni, o namo ene kwa ene mambĩaa 

kwĩka o maũndũ asu mathũku.

na mesilya mathũku na itindo nthũku, no nginya tũkosa veva wa kwĩnyima na tũivĩvya 
syĩndũ isu syonthe. Nĩtũtavĩtwe ĩvukunĩ ya Sil.15:15, “Ethĩwa nũkwenda, nũtonya 
kwĩanĩsya mĩao, kwĩkala wĩ mũĩkĩĩku kana ũte mũĩkĩĩku nĩ ũnyuvi waku.”

MWĨKĨĨLE MŨTHŨKU WA NGŨA   
Meko maitũ kwa nzĩa ĩmwe kana o ĩngĩ, nĩ matumaa kwĩthĩwa na mĩkalĩle ĩno ĩtaĩle. 
Andũ nĩmaĩlĩte kwendeew’a nĩ mwĩkalo witũ, ĩndĩ ti mendeew’e nĩ mwĩkĩĩle witũ 
wa ngũa. 

Mwĩĩtu ũmwe mũvoyi mũno nowookie ayenda mboya nũndũ we ndakwataa mũndũ 
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wa kũmũtwaa. Tũendee na kũvoya, Veva Mũtheu nĩwamũkũlilye kana nĩwaaĩthĩwa 
engelekany’o nthũku kwa andũ ala angĩ. Nake nĩwanzũngĩieĩ? “Aiyee, nyie 
ndikwona naaĩthĩwa.” Nĩw’o ĩndĩ twamũelesyaĩ, “Kwa ngelekany’o, o ũndũ we 
wĩkĩaa ngũa; we nĩwendeeaw’a  nĩ kwĩkĩa ngũa ila syĩ kwĩkĩwa ĩvindanĩ?” Nĩvo 
ĩndĩ nĩwatũtavisye kana kuma e mũnini, nyinyia wake nĩwendeeaw’a nĩ kũmwĩkĩa 
ngũa ila syaĩ syĩ sya ĩvĩnda yĩu na itaĩ syĩ mbaĩlu na syatumaa andũ aingĩ maineenea 
na mailulutĩka. Kĩu nĩkyeethĩiwe ki kĩsiĩĩi kĩnene mũno thayũnĩ wake. Mwĩkĩĩle 
witũ wa ngũa, o ũndũ tũneenaa na tũkekua, iyaĩlĩte kwĩsa kũtuma mũndũ ũngĩ eka 
thavu. Aka angĩ nĩ mekĩaa ngũa kwa mwĩkĩĩle ũla ũtumaa makathĩĩwa nĩ andũ ala 
angĩ, na ĩngĩ nĩ kana makwate wendo wa vaa nthĩ. Kĩko kĩu kĩtumaa aũme mambĩaa 
kũmasisya na ĩitho ya ũthaa, na kĩĩ nĩ kĩeteae aka asu kĩũũyũ kingĩ ngoonĩ syoo.

MŨSYĨ NĨ WENDAA ŨĨKĨĨKU
Kelĩtu kamwe kaĩ na anyanyae aingĩ ma imwana nĩkookie kũmbona. Nĩnakakũlilyeĩ, 
“We no ũkĩaa kũkwatwa nĩ ũwau wa mũthelo?” Nako nĩkanzũngĩieĩ, “Mũthenya 
ũmwe tyo wĩvika na ndĩkw’a. Nyie natiiwe nĩny’oka nĩ nyinyia wakwa nĩ wa mwei o 
ũmwe tũ. Nyie ndyaakwata wendo na nyinyia wakwa na kĩu nĩkyo kĩtumi nĩthĩawa nĩ 
na thĩna wa wendi wa kĩ-mwĩĩ. Nũndũ vai mũndũ o na ũmwe ũũnganaa nakwaĩ, nyie 
o nakwa vai mũndũ nĩũnganaa nake.” Nakwa nĩnakeieĩ, “We yuyu ũendee kũthokya 
ũla mũthũku satani thayũnĩ waku, ovamwe na kũmũnyaĩĩkya kwa andũ angĩ na 
mĩendele yaku.”  Nũndũ ĩtuvi ya naĩ nĩ kĩkw’ũ, ĩndĩ mũthĩnzĩo wa Ngai nĩ thayũ 
ũtathela kwĩsĩla kwa Mwĩai waitũ Yesũ Klĩsto (Alo.6:23); nũndũ ithyĩ Ngai ndesa 
kũtũlea. Tũyaĩlĩtwe nĩ kũeka mĩw’ĩle ya ngoo sitũ itũtongoesye. Keethĩwa mũũme 
waku, kana o kĩveti kyaku ti aĩkĩĩku, kĩu ti kĩtumi o naku wĩthĩwe ũte mũĩkĩĩku. 
Tũyaĩlĩtwe kwonw’a nzĩa nĩ eki ma naĩ; twaĩlĩtwe nĩ kwĩsianĩa vyũ na naĩ syoo.

Semba ũkĩe naĩ ta ũkĩĩte nzoka, nũndũ wathengeea naĩ nĩkũkũũma. 
Maeo mayo mailyĩ ta ma mũnyambũ, na nĩminaa mathayũ ma 
andũ.         -Sil. 21:2

ASYAI NA MAVISA MA ANDŨ ATHEI
Mĩĩ yaitũ nĩ ĩkalũ ya Veva Mũtheu. Veva wa Ngai ũtũaa mĩĩnĩ Yitũ. Yĩla twasisya 
mavisa ma wanangĩku twĩthĩawa tũyita Yesũ, ũla wĩthĩawa e nthĩnĩ witũ. Ngombo 
ndĩsaa kwĩthĩwa yĩ nthasye. Yĩla wasisya mavisa asu mathũku, we ũtwĩkaa ngombo 
ya kĩla wasisya. 

Mũtongoi ũmwe wa kĩkundi kya mboya wa ũkũũ wa myaka mĩongo ĩna na kenda ĩvinda 
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yĩmwe nĩwandavisyeĩ, ‘’Mũthembi, nyie nĩnĩw’aa nthoni mũno. Mavinda maingĩ 
nyie nĩnĩthĩawa na mesilya na masuanio mathũku ma mawendi ma kĩ-mwĩĩ nĩendee 
na kũvoya, kana o na yĩla nĩ nthĩnĩ wa Nthembo Ntheu ya Misa.’’ Nĩnamũkũlilye 
kana nĩwĩthĩwa aakwatwa na akatũmĩwa naĩ kĩ-mwĩĩ. Nake nĩwanzũngĩie kana 
we, e na ũkũũ wa myaka ĩkũmi na ĩtatũ, mwendw’au wake wa mũndũ-ũme nĩ wa 
mũkwataa kaingĩ na aimũvukya. Ĩtina nĩwesie kũtwawa na mũũme wake eetwa. 
Nĩnamũeleisye kana eethĩawa na mesilya asu mathũku nũndũ we ndaĩaaumĩsya 
Mwĩai Ngai maũndũ aya onthe, na o ĩngĩ nũndũ ndaĩaaekea mwendw’au ũsu wake. 
Eethĩawa akuĩte kĩmena na woo mwingĩ ĩũlũ wa mwendw’au ũsu wake. Nũndũ 
ndaĩaamũekea, ũla mũthũku satani nĩwaĩakwatie nzĩa ya kũmũnyamasya nayo 
kwĩsĩla mesilyanĩ asu make mathũku.

Yesũ Mwĩai Ngai Mwovosya waitũ nĩwakuie naĩ sitũ syonthe sya kĩ-mwĩĩ nthĩnĩ 
wa itau syake. Andũ aingĩ ma mũika nĩmokaa na makambĩa atĩĩ,  ‘’Mũthembi, nyie 
nĩnĩkaa thavu mbingĩ sya kĩ-mwĩĩ nũndũ mũnyanyawa wakwa andavisye kana nalea 
kwĩka ũu, ndĩkethĩwa  na mũtwaano mũseo.’’  Mũika nĩ ũnengawa motao mataĩle 
na mate maw’o ngalĩkonĩ ĩno.  Yesũ atũtavasya w’o kana vai mũndũ ũtonya kwona 
ũsumbĩ wa Ngai atasyaĩtwe ĩngĩ nĩ Veva (Yoa.3 :3). Wendi wa kĩ-mwĩĩ nĩ mũthĩnzĩo 
wa vata kuma kwa Ngai na ndwaĩlĩtwe kũtũmĩwa naĩ. No nginya kĩla mũthenya 
tũkavoyaa mboya sya kwĩthesya, o vamwe na sya kwĩthesya wendi witũ wa kĩ-mwĩĩ.
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‘’Nĩneethĩĩtwe na anyanyawa aingĩ ma imwana, na 
ũmwe woo mũthenya ũmwe nĩwandwaie lumunĩ kwake 

ovamwe na anyanyae angĩ make aingĩ, na atwony’a tũseti 
twoonanasya wanangĩku wĩ kĩko wa kĩ-mwĩĩ. Vau ĩtina 

nĩnambĩĩe kũkomwa nakwa kĩ-mwĩĩ ndyĩka ũndũ noonie 
tũsetinĩ tũu’’

ITINDO NTHŨKU NA WANANGĨKO 
Asyai amwe me elĩ nĩ maetie mwĩĩtu woo tũmũneeny’e. Aĩ mwĩĩtu mũĩ mũno. Kuma 
alika sukulu ookaa namba o ĩmwe o na nginya kĩlasi kya kana kya Sekondalĩ. Ĩndĩ 
avika kĩlasi kya katano kya sekondalĩ, nĩwavalũkile vyũ masomo make me onthe. 
Asyai make ovamwe na alimũ nĩmaseng’iwe mũno nĩ ũndũ ũsu na ĩndĩ nĩw’o 
mamũetie mboyanĩ. Nĩnakũlilye asyai make kana nĩ naĩ ndonya kũneena na  ũmwĩĩtu 
twĩithyoka. 

Mwĩĩtu ũyũ ndaĩatonya kũnzisya metho ndĩneena nake. ‘’Mũthembi, nyie nĩ mwene 
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naĩ. Nĩneethĩĩtwe na anyanyawa aingĩ ma imwana, na ũmwe woo mũthenya ũmwe 
nĩwandwaie lumunĩ kwake ovamwe na anyanyae angĩ make aingĩ, na atwony’a tũseti 
(CD) twoonanasya wanangĩku wĩ kĩko mũno wa mawendi ma kĩ-mwĩĩ. Vau ĩtina 
nĩnambĩĩe kũkomwa nakwa kĩ-mwĩĩ ndyĩka ũndũ noonie tũsetinĩ tũu.’’ Kĩlĩko kyake 
nĩkyaanangiwe vyũ o na oolwa nĩ kũlilikanaa syĩndũ, nũndũ kĩla ĩvinda ethĩawa 
ayona akilinĩ kwake ala mothũku onthe woonie tũla tũsetinĩ. 

Kamwana kamwe kanini nĩ kaetiwe nĩ nyinyia wako nĩ kana tũkavoyee. ‘’Mũthembi, 
mwa voyea mwana ũyũ wakwa. Kĩla ĩvinda  ndĩthamba kana ndĩsenzya ngũa 
angeteeaa mũno o na ndavĩndũkaa. Yĩla ngũkũna mawĩa ma nyũmba ndesaa kwĩthĩwa 
e vakuvĩ, ateo yĩla nambĩĩa kũsenzya ngũa, ndyĩsĩ vala wumaa, nĩsaa kũmwĩthĩa 
angetee mũno.’’ Nĩnamũkũlilye kana we mavinda maingĩ nĩwasiasya mavisa ma 
andũ athei. ‘’Ndanamba kũtwawa mũemewa nĩ waĩ na mũtuo mũthũku wa kũsisya 
sinema sya andũ athei. Twamina kũtwaana nĩwanthũthasya o nakwa nĩisisye. Kwoou 
twaisiasya ĩmwe-o na yĩla naĩ mũito na mwana ũyũ no naisiasya, nyie ndyeesĩ nĩ naĩ 
nũndũ mũũme wakwa nĩwe wambĩaa tũisisye.’’ Nĩnamũtavisyeĩ,  ‘’Mwana waku 
nĩwakwatiwe nĩ syĩndu isu na kĩu nĩkyo kĩtumi wĩthĩawa na mwĩkalĩle ũsu.’’ Ũsisya 
wa mavisa asu ma andũ athei nĩ mũisyo mũnene mũno andũnĩ ma ĩvinda yĩĩ. 

MWĨAO WA MŨONZA
Ndũkoye (Kũt.5:19)

NENGA NDAĨA ŨTHWII WA ALA ANGĨ

Mwĩao wa mũonza wa Ngai nũtũvataa kũya kana kũia syĩndũ ite sitũ. Ũvenani 
wa kĩla mũthemba ũtandĩthyonĩ wa syĩndũ nĩ mũvatane nthĩnĩ wa Mwĩao ũũ wa 
mũonza, o vamwe na wĩki w’onthe wa naĩ kwa mũtũi waitũ.

Tũmĩaai ithimi syaw’o, mavia mawo ala matũmĩawa kwa kũthima, 
na ithimi syaw’o ila ingĩ itũmĩawa kwa kũthima. Ninyie Mwĩai Ngai, 
Ngai wenyu ũla wamumisye nthĩ ya Misili.      -Ali. 19:36

Nĩtwaĩlĩtwe nĩ kũtũnga kyonthe kĩla tũyĩte vala vatonyekana, nĩ kana thavu itonye 
kũekewa, na o ĩngĩ no nginya tũkaĩva makoani maitũ onthe.
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Ĩndĩ Sakayo nĩwaũngamie na eea Mwĩai atĩĩ,  ‘’Ĩthukĩĩsye Mwĩai, 
nyie nĩngũnenga ngya nyusu ya ũthwii wakwa, na ethĩwa ve mũndũ 
naavena kĩndĩ, nĩngũmũtũngĩa mavinda ana ma kĩndũ kĩu’’  
                -Lk. 19:8

Mwĩao ũũ o ĩngĩ nĩwĩthĩawa ũitũtavya ĩũlũ wa ũndũ twaĩlĩtwe nĩ kũtũmĩa ĩvinda yitũ; 
ĩvinda yitũ ya kũthũmũa  na ĩvinda ya  kũtethya wĩa. Athũkũmi methĩawa mate aĩkĩĩku 
ĩla mekwananga masaa na syĩndũ sya ũla ũmaandĩkĩte, nũndũ methĩawa mayananga 
kĩla kĩte kyoo. Nĩ kĩndũ kya vata mũno kũtũmĩa na ũĩkĩĩku ĩvinda yitũ ene yonthe 
yĩla twĩnayo, o vamwe na yonthe ya wĩa ũla tũũtethya,  ‘’tũkatũmĩaa nesa kamwanya 
kala twakwata, nũndũ yĩĩ nĩ ĩvĩnda ya mothũku’’(Aev.5:16).  Mwĩao ũũ o ĩngĩ nĩ 
ũendeeaa na kũtavany’a kwa vinya kana tũyaĩlĩtwe nĩ kũkengana ũtandĩthyonĩ witũ, 
kana aandĩkana makalea kũmaĩva aandĩkwa mũsaala ũmeanĩe.  Ndũkoye nĩ kwasya 
kana no nginya tũkathũkũma wĩa ũndũ vaĩlĩte, ĩvindanĩ o yĩla yaĩlĩte, na kwĩanana 
na mũvango ũla wĩvo. Wolootete kana no nginya tũkeanĩasya ũtianĩo ũla tweethĩwa 
naw’o na andũ ala angĩ, na o ũndũ tweew’ana namo. Mwĩao ũũ wa mũonza o ĩngĩ 
nĩ ũtũvundĩasya tũkatũngaa syĩndũ ila twavoya kana twoosa syaĩtw’e. Ndũkoye na 
kwosa kĩndũ kĩte kyaku vate lũũsa wa mwene kĩndũ kĩu, kana we mwene atetĩkĩlĩte. 
O na ĩngĩ ũtũtavasya nĩ tũeke kwananga syĩndũ syeene, tũeke kũkua syĩndũ syeene 
vate lũũsa, kwananga syĩndũ  o ila sitũ, tũeke kũtũmĩa ithimi na mavia ma ũvũngũ, 
kũĩva mĩsaala ĩteanĩĩe, tũeke kũvĩndũa  sativiketi o na tũyĩeka kwosa ũandĩki wa 
andũ angĩ nakũũtwĩkĩthya ta witũ. Tũyaĩlĩtwe nĩ kũkengaa kambunĩ  ila ĩũngamĩaa 
syĩndũ sitũ (Insurance companies) kwĩsĩla kũvĩvya nyũmba sitũ, syĩndũ sitũ, ngalĩ 
sitũ, na syindũ o ingĩ ta isu. Tũyaĩlĩtwe nĩ kũĩvĩthya andũ mũno mbee wa syĩndũ 
ila matũmĩa, kũthoosya syĩndũ mũno mbee wa ũndũ syaĩlĩtwe nĩ kũthoow’a kana 
kũĩvĩw’a, kwongeleela lĩunĩ syĩndũ ingĩ itaĩlĩte nĩ kana ũ lĩu wongeleke,  kwongela 
kĩw’ũ ĩianĩ, kana o kwĩkĩa syĩndũ ingĩ sya kũtuma ĩyĩia yĩikanangĩke. 

Mwĩao ũũ wa mũonza ũtũkanasya kwa vinya mwingĩ tũeke kwananga syĩndũ 
syeene, itheka syeene, kũongwa, kana kũongana. 

Mavia ma kũthima mate ma w’o na ithimi ĩte syaw’o, syonthe nithatasya 
Mwĩai Ngai.           -Nth. 20:10

Ĩthukĩĩsyei inyw’ĩ  ala mwendaa kũkinyangĩa athĩni nthĩ, na kũmina 
ngya. Mũneenaa mũkasya atĩĩ, ‘’Mboka ya Kũtisa kwa Mwei ĩkathela  
ĩndĩĩ nĩ kana tũthoosye lĩu wa ngetha ya mbaa mbeke; Savato nayo 
ĩkathela ĩndĩĩ nĩ kana twambĩĩe kũthoosya nganũ? Nĩvo ĩndĩ twĩĩthĩwa 
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tũtonya kũthoosya na thooa wĩ ĩũlũ, tũtũmĩe ithimi nthũku na tũikenga  
ala matũthooeaa. Tũkeethĩwa tũtonya kũthooa ngya na mbesa, na 
kũthooa athĩni na thooa wa iatũ, na o ta ũu tũithoosya nganũ ĩla ĩte 
nzeo.’’ Mwĩai Ngai, Ngai wa Ĩsilaeli nĩwĩvĩtĩte ayasya atĩĩ, ‘’Ndikolwa 
nongi nĩ ũmwe wa meko moo mathũku. Kwoou nthĩ ĩkathingĩtha na 
kĩla mũndũ ĩũlũ wa nthĩ akeethĩwa na kyeva. Nthĩ yonthe ĩkauluanw’a 
ta ũsĩ wa Naeli. Ĩkathokoana na kũusya ĩngĩ ta ũsĩ ũsu wa nthĩ ya Misili. 
Mũthenya ũsu, ngatuma  syũa yĩthũa mũthenya katĩ, na ngĩete kĩvindu 
ĩũlũ wa nthĩ mũthenya. Nyie Mwĩai Ngai mũsumbĩ ngatuma mboka 
syenyu sya ũtanũ itwĩka sya kĩĩo, na mbathi syeny’u sya ũtanu itw‘ĩka 
sya  kĩmako. Ngatuma mwĩkĩa ngũa ngaamu sya makunia na mũyenza 
mĩtwe yenyu, na ngatuma mũthenya ũsu wĩkala ta wa mũndũ ũkũĩa 
nũndũ wa kĩkw’ũ kya mwana wake e o ũmwe. Mũthenya ũsu w’onthe 
ũkeethĩwa wĩ wa woo.   -Amosi 8:4-10

ĨVUNDĨSYE KWĨTHĨWA WĨ MŨNEENI WA ŨW’O 
Kũkengana, ũvũngũ wa kĩla mũthemba, kana o kumĩĩsya mũtiani, syonthe 
syĩthĩawa itaatĩĩe ũla ũw’o. Mũsomi ũmwe wa mwĩĩtu waĩ kĩlasi kya kana sekondalĩ 
nĩweethĩawa na thĩna wa kũvĩta mĩtiani yake. Mayĩka mĩtiani, kaingĩ nĩwakumanĩaa 
nthĩ. Mwalimũ wake nĩwamũkũlasya kana nĩ wĩthĩawa e mũwau, kana aiĩwa nĩ 
mũtwe, ateo nĩwamũsũngĩaa kana we ndaĩ na vandũ vai ũndũ. Mũthenya ũsu ũngĩ 
waatĩĩe, o ĩngĩ nĩwambĩie kũkumanĩa nthĩ. Mũũngamĩi wa ũmũtiani nĩwakundũie 
kana aumĩĩasya mũtiani kuma maandĩko maĩ matakonĩ make, na eethĩĩtwe ekaa o 
ũu mĩtianinĩ yonthe. “Ũseo na ũthũku, thayũ na kĩkw’ũ, ũthwii na ũkya, syonthe 
syumaa kwa Mwĩai.” Moseo onthe maumaa kwa Mwĩai Ngai (Sil.11:14-16). No 
ũkengane mũtianinĩ ũmwe na ũivĩta, ĩndĩ naw’o ũla ũngĩ ũkeeka ata? Kumĩĩsya 
na kũkengana mũtianinĩ nĩ naĩ. Kũseũvya sativiketi ya ũvũngũ nĩ kana ũkwate 
wĩa kana o kĩndu kyonthe kĩva onakwo nĩ naĩ. O na ũtena sativiketi, Mwĩai Ngai 
nũtonya kũkũathima na moseo manene. Andũ angĩ nĩ makwatawa nĩ kwĩyĩwĩa tei 
mũno nũndũ mayaasoma ũndũ vaĩlĩte. Ĩndĩ Mwĩai Ngai e wendo wa mwanya kwoo. 
Aneenaa kwĩsĩla Silaki 51 :23-25 ta ũũ:

Tũyaĩlĩtwe nĩ kũĩvĩthya andũ mũno mbee wa syĩndũ ila 
matũmĩa, kũthoosya syĩndũ mũno mbee wa ũndũ syaĩlĩtwe 
nĩ kũthoow’a kana kũĩvĩw’a, kwongeleela lĩunĩ syĩndũ ingĩ 

itaĩlĩte nĩ kana ũ lĩu wongeleke, kwongela kĩw’ũ ĩianĩ kana o 
kwĩkĩa syĩndũ ingĩ sya kũtuma ĩyĩia yĩikanangĩke
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Ũkai kwakwa inyw’ĩ ala mũte amanyĩsye; likai na mũyĩkala nyũmbanĩ 
yakwa ya ũmanyĩsyo. Nĩkĩ mũũnyungunyĩsya na kwasya mũi na maũndũ 
aa, na nĩkĩ mathayũ menyu me na waũni wingĩvĩte ũu? Nĩnaathamisye 
nasya atĩĩ, “Ĩyoseei ũĩ mũte kũĩva kĩndũ.”

Mwĩĩtu ũmwe ũla wasomete akavika kĩlasi kya nyanya nĩwookie atena wĩkwatyo o 
na mũnini ayasyaĩ,  ‘’Nyie ndi mũndũ wa vata o na vanini. Ndyaasoma. Ndina valũa 
o na ũmwe, na nditonya kũkwata wĩa.” We eesilasya kana aĩatonya kũathimwa o 
kwĩsĩla kĩsomonĩ, ĩndĩ amina kũsoma na kwĩtya kĩla Mwĩai Ngai wathanĩte kwĩsĩla 
Silaki 51:23-25, yuyu athũkũmaa kambuninĩ nzeo mũno.

Mwanake ũmwe wasomeaa ũtakĩtalĩ ethĩĩtwe aivalũka ĩsomo o yĩu yĩmwe kĩla 
ĩvinda. Yaĩ nginya avĩte ĩsomo yĩu ayĩthĩwa aminĩte masomo ma ũtakĩtalĩ. Vandũ 
va myaka ĩna eethĩawa aivalũka ĩsomo o yĩu yĩmwe. Nĩtwamũkũlilye kana ĩvinda 
yĩmwe nĩ vethĩwa ve kĩndũ waaũya. Nĩwalilikanile kana yĩla waĩ sukulu sekondalĩ, 
nĩwooyie kĩndũ kyaĩ kya thooa mwingĩ mũno na kya vata kuma lambunĩ (vala syana 
ivundĩĩaw’a syĩndũ sya saĩyenzi) ya sukulu na akĩvitha. Mwalimũ nĩwoonie kĩndũ 
kĩu kĩtevo na akũlya syana syonthe kana nĩvethĩwa ve ũmwe woo weesĩ vala kyaĩ. 
Syana syonthe ovamwe na mwanake ũyũ nĩmaisye kana mayaakyosa na mayeesĩ 
vala kĩndũ kĩu kyaĩ. Mwalimũ ũyũ kaingĩ nĩweesũvaa ũla wĩthĩwa akyosete akĩtũnge, 
ateo mwanake ũyũ ndaaĩyumĩlya. Ekalanga nĩwaanangie ĩ kĩndũ. Yĩla mũnene wa 
sukulu wamanyie kana kĩndũ kĩu nĩ kyaaie na kĩyaĩ kyonekete, nĩwambie kũvetanga  
mwalimũ ũyũ wa kemesitili sũkulunĩ ũsu. Mwanake ũyũ vau ĩtina nĩwoonie kana  
vakeethĩwa nthoni mbingĩ kwake kũtavany’a mavĩtyo aya make. Yu avikĩte vandũ 
thayũnĩ wake akew’aa akosie mũno. Nĩwasyokie sukulunĩ ũsu wa someaa wa 
sekondalĩ, na mbee wa mũnene wa ũ sukulu, mwalimũ ũsu wa kemesitili, na syana 
syonthe eetĩkĩla mavĩtyo make. O kavinda kakuvĩ ĩtina wa kĩko kĩĩ, nĩwavĩtie mũtiani 
na ũmũnthĩ nĩ ndakĩtali mũnenge ndaĩa mũno nthĩnĩ wa maũndũnĩ ma ũtakĩtalĩ. Nĩvo 
ĩndĩ waisyeĩ, “Mĩendele yakwa nĩyambundĩisye kana alimũ nĩ maĩlĩtwe nĩ kũnewa 
ndaĩa, na neevĩta kana ndikakenga mũndũ o na wĩva, kana kũvitha ũla ũw’o.”

WĨĨLILA NŨNDŨ WA MAVĨTYO KANA NŨNDŨ 
NŨKWATIWE ŨIMEKA
Mũthenya ũmwe, ĩthe wa kamwana kamwe nĩwakaetie kwakwa nũndũ nĩ kaĩ kambĩĩe 
kwosaa syĩndũ syeene. Ĩthe wako atene, nĩkaendaa mũvukonĩ wake wa sati kana wa 
mũvũũto na kayosa mbesa vau. Mũthenya ũmwe ĩthe wako nĩwakakwatie kailikya 
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kw’oko mũvukonĩ wa mũvuuto wake. Kamwana kaa nĩ keetisye ĩthe wako ũekeo, 
ĩndĩ no kaendeeie na kũya. “Mũthembi, nyie nĩnakakwatie kayũya na nakakany’a, 
ĩndĩ ndikwona kayĩlila kana kakavĩndũa mwĩkalĩle wako. Nyie nĩ na kĩũũyũ nũndũ 
nĩ ngũkĩa kayĩsa kũtw’ĩka kĩng’ei kĩnene na kĩthũku mũno.” Ĩla neewi’e ũndũ ĩthe 
wako waneenie ĩũlũ wa kana kaa, nĩtwamũtavisyeĩ, “Kamwana kaa kaikwĩlila nũndũ 
nĩkooyaa, ĩndĩ nũndũ nĩ kakwatiwe kayũya.” Nĩtwaĩlĩtwe nĩ kwĩthĩwa na wĩlĩlo wa 
w’o wa thavu ila tweeka.

Nĩngũlilikana kĩveti kĩmwe ngya kyookie kwakwa na kya ngũlyaĩ, “Mũthembi, nĩ 
ũthũku kumya mbesa mũvukonĩ wa mũemewa ĩla ũkomete ndamũtavĩtye?” Nakwa 
nĩnakĩkũlĩlyeĩ, “Nĩkĩ?” Nakyo nĩkyandavisye kana mũũme wa wakyo nĩ mũnywi 
mũno na ndakĩtethasya kĩna syana. Mbesa syake syonthe ila wathũkũmĩaa anaangĩaa 

ũkĩnĩ. Mũũme ooka mũsyĩ, nĩkyeetelaa akakoma na alĩkwa kĩyumya mbesa mũvũkonĩ 
wake na mũthenya ũsu ũatĩĩe kĩithi kũthooa lĩu wa mũsyĩ na imbesa. Nĩnakĩtavisyeĩ, 
“Mũemeu nĩwe wĩna naĩ nenange kwĩ ue nũndũ ndeũtethya mũsyĩ wake. Mbesa 
sya mũemeu no syaku, ateo nĩwaĩlĩtwe nĩ kũsyosya akwĩtĩkĩlya.” Kwĩ aũme aingĩ 
ala matasũvĩaa iveti ovamwe na syana syoo. Kwĩ aũme matwaanĩte mendete mbesa 
mũno mbee wa andũ moo ma mũsyĩ. O ĩngĩ kwĩ iveti  ndwae syosaa mawĩa moo 
tamo me vata mũno kwĩ mĩsyĩ yoo. Syĩndũ ithi syonthe nĩsyĩthĩawa iitwaĩĩsya kũya 
na mbee kwa nzĩa yĩvithanĩtye.

KŨONGANA (ĨTUVI YA WENDEESYO)

Ndũketĩkĩle kwosa ĩtuvi ya wendeesyo, nũndũ ũu ũtumaa andũ 
matamanya maũndũ ala maĩlu na kwananga mwĩkalo wa ala 
alũngalu.            -Kuma. 23:8

Kĩtina kya kũongana nĩ kwĩthĩwa na wĩyendi, ĩtomo na kũlea kwona ona vanini vata 
wa mũndũ ũla ũngĩ. Mũongano nĩ kũnengane ĩtuvi nĩ kana vethĩwe na wendeesyo 
ũtwĩonĩ waku. Ĩno nĩ nzĩa ĩmwe ya ũlũsani.

Mũndũ ũla wĩ ĩtomo ya ũtandĩthyo ũtaĩlĩte nũeteae mũsyĩ wake 
thĩna, ĩndĩ ũla ũmenaa kũtuvwa nĩ kana endeesye akekala thayũ. 
                         -Nth. 15:27

Myakanĩ, kũũ ĩũlũ wa nthĩ nĩkwĩthĩĩtwe na maũndũ maingĩ ma kwonany’o kana 
nĩkwĩthĩawa na ũĩvi wa ĩtuvi ya wendeesyo. Ũla ũkũta mũnene mũno waakĩtwe 
kũya nthĩ ya China nĩ wĩsĩwe taw’o kĩndũ kĩla kyaa seũvywa nĩ mũndũ kyonekanaa 
kuma mweinĩ. Mbesa mbingĩ mũno sya ũseng’yo nĩsyatũmĩkie  kũwaka. Wamĩnw’a 
kwakwa, andũ nĩ mathũmũie na mausya ngoo. Meesilasya kana yu vayaĩ nthũ o 
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na ĩmwe yaĩitonya kũmavikĩa, ĩndĩ watũlawa o kwa laisi mũno nĩ amaitha moo. 
Watũlawa ata? Maongie ũmwe wa asikalĩ ala masungaa mũvĩa. Kũnengana ĩtuvi ya 
wendeesyo nĩ thavu na nĩ naĩ ya kĩ-mũndũ. Ũũ nĩ thĩna mũnene ũla wĩkw’o ĩvindanĩ 
yĩĩ ya ũmũnthĩ. Syana ila syĩ kĩsomonĩ nĩ ivĩtĩthaw’a mĩtiani na iinengwa namba 
sya mbee nũndũ anene ma kĩsomonĩ nĩ maĩ maongiwe. Ĩtuvi ya wendeesyo ĩleaa 
kwona ũla ũw’o na vata wa kũtethya wĩa kwa ũw’o. Ũeti wa ĩtuvi ya wendeesyo nĩ 
waũkĩwa mũno nũndũ mũthyanĩ ũetae ũlũsani, atongoi matena ũthũkũmi ũla waĩlĩte 
maovisinĩ, ovamwe na alimũ, ndakĩtalĩ itena ũmanyi wa ũtakĩtalĩ, na kwĩthĩwa na 
ũtongoi wa nthĩ  ũte na ũlũngalu na ũte mwaĩlu.

MWĨAO WA NYANYA
Ndũkanengane Ũkũsĩ wa ũvũngũ ĩũlũ wa Mũtũi Waku (Kũt.5:20)

Vai Kũkengana Ĩngĩ Kana Kumya Ũkũsĩ Wa Ũvũngũ

Ngũsĩ ya ũvũngũ ndĩkalea kũkanw’a, na ũla ũkenganaa akaa.
-Nth. 19:9

Mwĩao wa nyanya nũvatanĩte ũkũsĩ wa ũvũngũ, ũtw’ĩo wa mĩtũkĩ na ũkengani. 
Kwilĩĩla mũndũ ũndũ ũtekĩte, kũmũkũsĩĩa mũndũ ũvũngũ, syonthe nĩ thavu: 
twaĩlĩtwe nĩ tũineena ũla ũw’o, tũkaũneena na ĩnee; ‘’Ĩndĩ twaneena ũla w’o nthĩnĩ 
wa wendo, nĩ nginya twĩane maũndũnĩ onthe tũvike wĩanĩu wa mwĩkalo wa Klĩsto 
ũla nĩwe mũtwe wa Ĩkanisa’’ (Aev.4:15). Kĩla mũndũ nĩwaĩlĩtwe nĩ kwĩthĩwa ĩsyĩtwa 
yake ĩseo yĩinewa ndaĩa nũndũ, ‘’Nĩ kavaa kwĩthĩwa na ĩsyĩtwa ĩseo kwĩ ũthwii 
mwingĩ, na kũnengwa ndaĩa nĩ kũseo kwĩ siliva kana thaavu’’(Nth.22.1). Kethĩwa 
nĩnamũvĩtĩsya mũtũi wakwa kwĩsĩla kũmũneenea naĩ, no nginya ngatũngĩĩa ĩsyĩtwa 
yake ĩseo ũndũ vatonyekana.  Silaki 41:13 ĩtũvundĩasyaĩ, ‘’Mĩthenya ĩla mũndũ 
wĩthĩawa na ũtanu nĩ mĩvuthu, ĩndĩ ĩsyĩtwa ĩseo nĩ yĩkalaa tene na tene.’’

Mwĩao ũũ ũtwathaa twĩthĩwe twĩ andũ ma ũw’o kwa kĩla kĩndũ na kwa kĩla ũndũ, 
twĩthĩwe na ndaĩa na kĩkĩo ĩũlũ wa ĩsyĩtwa ya ũla ũngĩ. Twendekaa tũkaneena ũla 
w’o wĩ w’oka na tũyĩanĩasya mawathani maitũ onthe. Kũkengana nĩ thavu na kĩko 
kya kũlea kũatĩĩa ũla w’o na kwĩthĩwa na wĩw’i mwĩaoni wa Mwĩai Ngai, na tũtena 
ũw’o kwa ala angĩ. Ũvũngũ nĩ wanangĩaa mũndũ ũla ũngĩ ndaĩa ĩla we mwene 
wĩyosaa nayo. Kwĩ andũ ala o ĩla mesa kwathamya kanyua maneenaa tũ ũvũngũ. 
Kĩtina kya kũneena ũvũngũ nĩ kwĩthĩwa we wĩyonaa wĩ mũndũ ũtekaa mavĩtyo o na 
meva. Vai mũndũ o na ũmwe ũte ĩvĩtyo.

d,�sh͗�d,ĨN��ŨL��MŨNENE�szŨ



NDWĨMŨLEE

88

NZUKŨ 
Nzukũ iitaĩĩaa ũla ũw’o. Syũwaa ngoo na iyananga mathayũ. Syĩthĩawa na ũseleke 
na kwendea ala angĩ ũthũku. Nĩsyĩũmĩasya ala matetonya. Nĩ vinya mũno kũmanya 
kĩtina kya nzukũ nũndũ ii mwene. Nĩ ivukasya ĩsyĩtwa ĩseo ya mũndũ, ikavalũkya 
silikalĩ, nĩ syanangaa mĩtwaano, ikananga mawĩa ma andũ, ikatuma andũ matena 
ĩvĩtyo o na yĩmwe maĩa, ikaũmĩsya ngoo, na ikatuma mũndũ aĩwa nĩ too. Yĩla ĩngĩ 
wĩĩthĩwa ũisukana wĩĩkũlya atĩĩ.

• Nĩ ũw’o?
• Nĩna tei na wĩnyivyo?
• Ũndũ ũũ nĩ waĩle? Nĩngũnyaĩĩkya kĩndũ ngĩtie tũ kũkĩw’a ndakĩsĩ?
• Nyie nĩ nĩneenaa syĩndũ sya kwaka ĩũlũ wa ala angĩ?
• Nĩnĩtanĩthaw’a nĩ ngewa itena ũw’o na ndĩthũthya angĩ manyaĩĩkye 

ngewa isu tũ sya kwĩw’a ?
• Kũneena kwakwa nĩ kwambĩĩaa na, “Ndũkatate kũtavya mũndũ?”
• Kũneena kwakwa nĩ kwambĩĩaa na, “Ndũkatate kũtavya mũndũ?

Nzukũ syĩthĩawa kĩla vandũ, maovisinĩ, ndukanĩ, mbokanĩ, kanisanĩ yaku, na simũnĩ 
syenyu. Niseũvasya ũvoo ũla mũnene wa mũthenya ũsu, o na ikatuma andũ malw’a 
nĩ mĩtwe. 

MWĨAO WA KENDA
Ndũkew’ĩe Kĩveti kya mũtũi waku ĩtomo (Kũt.5:21)

NDŨKANANGE MŨSYĨ WA ŨLA ŨNGĨ. 

Naĩ ĩla ĩtumaa mwĩao ũũ wa kenda ũtũlwa nĩ ĩtomo, ũthengi, kwĩthĩwa ũtena 
wĩting’o, wĩkali wa mana, itindo nthũku, na kũlea kũvoya (1 Ako. 6:9-10).

Nĩ ũseo mũndũ kũlea kũtwaana. Ĩndĩ nĩ kana mũndũ ndakalike 
ũtatonĩ wa ũlaalai, kĩla mũndũ-ũme nĩwaĩlĩte kwĩthĩwa na kĩveti 

Kĩtina kya kũneenaa ũvũngũ nĩ 
kwĩthĩwa kana we wĩyonaa wĩ mũndũ 

ũtekaa mavĩtyo o na meva
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kyake mwene, kĩla mũndũ mũka nĩwaĩlĩte kwĩthĩwa na mũũme wake 
mwene.        -1Ako. 7:1-2

Kuma ĩvinda ya ũtianĩo mũkũũ kũendeea na mbee, ũtavanya ĩũlũ wa andũ ala 
matwaanĩte kwĩthĩwa matena aĩkĩĩku ũmwe kwa ũla ũngĩ nĩwatavanaw’a kwa ũkany’o 
mũnene mũno. Ngai Asa nĩwatavanasya ĩũlũ wa ũĩkĩĩku thayũnĩ wa mũtwaano: 
“Nthĩnĩ waku mũndũ-ũme nĩwĩkaa ũlaalai na kĩveti kya mũtũi wake, ũngĩ nũvukasya 
kĩveti kya mwana wake, na ũngĩ nũvukasya mwĩĩtu-a-ĩthe (Esek.22:11). Mwĩao ũũ 
wa kenda ũthuthasya andũ mekalasye maũndũ onthe makonanĩtye na mĩtwaano yoo 
me ũtheunĩ. Kwĩanana na ũmanyĩsyo wa Yesũ, tũthuthaw’a tũikew’ĩe mũsyĩ kana 
kĩveti kya mũndũ ũngĩ ĩtomo o na ĩnini, o na kethĩwa nĩ mesilyanĩ maitũ. Kũsisya 
mũndũ ũngĩ na ĩitho ya ũthaa no kũtume mũndũ eka thavu ya ũlaalai na naĩ ingĩ sya 
mawendi mathũku ma kĩ-mwĩĩ.

Ĩndĩ nakwa nĩmũtavya kana mũndũ o na wĩva ũla ũmũsiasya mũndũ 

mũka na kũmwĩw’ĩa mũmeo, ngoonĩ ethĩawa alaalaa nake.  -Mt. 5:28

MWĨAO WA ĨKŨMI
Ndũkew’ĩe syĩndũ sya Mũtũi waku Ĩtomo (Kũt.5:21)

ĨSĨANĨEI NA ŨTHWII ŨTAĨLĨTE

Mwĩao ũũ wa ĩkũmi nĩ ũvatanĩte kwĩliĩla na ngoo kũya, kwĩw’ĩa itomo syĩndũ sya 
mũtũi waku, kana o ũkwati wake (Kuma.20:17).
Wĩĩthĩwa ũitũla mwĩao wa ĩkũmi wa Ngai ethĩwa nũkwĩka maũndũ aya maatĩĩe:

- Kwosa syĩndũ syeene (1Asu.21:1-29)
- Kũkũĩĩsya mũvaka kuma tene wĩsĩwe, kana o na kũlika ithekanĩ 

syeene (Nth.23:10)
- Kwĩyũlĩthya kana ithyonthe twĩthĩawa twĩ ungu wa ũsilĩlo wa Ngai
- Kũkwata ũthwii kwa nzĩa ila ĩtaĩlĩte, kũongwa kana kũongana na 

ũisiĩĩa ũla ũw’o ndũkethĩwe (1Sam.8:3; Sav.16:10)

NDŨKAVUKYE MAWĨKALO MA NTHĨ

Nĩvo ĩndĩ waisye atĩĩ, “Nĩkwĩthĩwe na mĩthemba yonthe ya mĩmea 
ĩũlũ wa nthĩ, mĩmea ĩla ĩsyaa mĩthemba yĩ kĩvathũkanny’o ya mbeke, 
na mĩtĩ ĩsyaa matunda me ngii syĩ kĩvathũkany’o,’’ na ũu weethĩwa. 
Nthĩ nĩyeethĩiwe na mĩmea; mĩmea ĩsyaa mbeke syĩ kĩvathũkany’o, 
na mĩtĩ ĩsyaa matunda me ngii syĩ kĩvathũkany’o. Ngai nĩwasyaisye 
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wĩa ũsu wake na endeew’a nĩw’o. Nĩkwatukie na kwakya; ũsu waĩ 
mũthenya wa katatũ. 

-Mwa. 1:11-13

Kũtilanga mĩtĩ ĩvĩvwe makaa, kwananga mĩtĩ  ĩla mĩvande mĩtitũnĩ, kũtwĩkĩthya 
mbũsĩ na maia ta kũndũ kwa kwĩkya kyoo kya  andũ na kĩko kya mĩthemba ĩngĩ 
mingĩ, kũtũmĩa ngalĩ ngũũ mũno, kũkua andũ kana mĩĩo ivĩtũkĩte ũndũ vaĩle ngalĩnĩ, 
kwĩthĩwa na nyumba mbomboku itekalika, ineene sya kĩla mũthemba, ithi syonthe 
syĩthĩawa syĩ naĩ itaendanĩtye na mũvango wa Ngai. Kaingĩ tũyĩsilasya o na vanini 
ĩũlũ wa mawĩkalo maitũ. Mawĩkalo maitũ matw’ĩkie kĩmwe kya syĩndũ ila Ngai 
woombie na kyalekw’a kĩtekũsũvĩwa.  Andũ ma nthĩ imwe ila iathimĩtwe na mĩtĩ, 
mbũsĩ, kũndũ kwonekaa kwĩ kwanake mũno, nzeve ntheu na nzeo, na syĩndũ ingĩ 
o ta isu, nĩ methĩawa mayũlwa nĩ kana ĩno yonthe nĩ mĩthĩnzĩo na mai mwosaa o ta 
ũu. Matũmĩaa mawĩkalo aya naĩ mayĩsilya kana mawĩkalo nĩ makwĩtethya namo. 
Andũ amwe yĩla masisya mũtĩ monaa o tũ mbesa. Ĩtomo ya mbesa nĩyĩtumĩte andũ 
mananga mawĩkalo kwa nzĩa nthũku mũno, kwĩsĩla kũtilanga mĩtĩ ya kũseũvya 
mbwaũ, kwĩnza mavia ma myako, kũtava kĩthangathĩ mbũsĩnĩ, kũthũkya kĩw’ũ, 
nzeve na mũthanga. Andũ mevithanĩtye na kwasya mekũna viasala metata kũvĩndũa 
kĩla ĩvia yĩtw’ĩke mũkate. Kyeva na kĩmako nĩ kwĩthĩwa nĩmolawa kana ũu nĩ 
ũseleke wa ũla mũthũku satani ũla wa tatie Yesũ aimwĩa atĩĩ, “Ethĩwa we wĩ Mwana 
wa Ngai, ĩaĩe ĩvia yĩĩ yĩtw’ĩke mũkate.’’ Ũsũngĩo ũla Yesũ wasũngĩie nĩwaĩlĩte 
kũtuma twĩsilya ĩngĩ ya kelĩ: “Maandĩko Matheu maĩtye, ‘Mũndũ ndatũaw’a thayũ 
nĩ lĩu w’oka.’ (Lk. 4:4)

Andũ amwe yĩla masisya mũtĩ, 
monaa o tũ mbesa.

THAVU YA KŨLEA KWĨKA ŨLA NAĨLWE NĨ KWĨKA
Thavu sya kũtĩĩa ũndũ twaĩlĩtwe nĩ kwĩka, kaingĩ nĩ syĩthĩawa nesyo mbingĩ kwĩ 
thavu ila twĩkaa. Ũseo ũla mũvalisi Simioni waleile kwĩka nĩ weekiwe nĩ Malia 
Makĩtalena. Tũeleawa nĩ ũu nũndũ Yesũ nũmũvũanĩasya ũndũ wavalũkile yĩla 
waleile kwĩka ũndũ waĩlĩtwe nĩ kwĩka. Ũtw’ĩo wa ũsilĩlo witũ wa mũthenya wa 
mũminũkĩlyo ũkeethĩwa kwĩanana na kĩla mũndũ weekie kana alea kwĩka. Mwĩai 
Ngai waitũ nĩwaumanĩie ũla mũtĩ ũtasyaa matunda o na kau yaĩ ĩvinda ĩteyakũsyaa ta 
ĩsomo kwitũ, nĩ kana twĩthĩawe tũyĩka ũla ũseo mavinda onthe, ovamwe na kũsyaaa 
matunda kĩla ĩvinda. Yesũ nĩwatũlile amanyĩw’a make mũtĩ malea kũmwĩkalya 
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mate ũkoma yĩla waĩ mũũndanĩ wa kĩmako na kĩũũyũ. Nthĩnĩ wa ngelekany’o 
ya talendi, ũla wavithie talendi yake nĩwekiw’e nza kĩvindunĩ. Ala aka atumanu 
vandũ va kwĩkala me metho na matakomete nĩmatũlilwe nĩ too. Vilato o na kau 
nĩ weesĩ Mwĩai Ngai waitũ ndaĩ na mavĩtyo o na manini, ndaamũtetheesya nũndũ 
endaa kwĩyendethya kũla kwĩ Ayuti. Nĩ mavĩtyo kũlea kwĩka ũseo ũla ũtonya 
kwĩka, nũndũ ũseo ũsu ũtonya kwĩkwa no ue. Nthĩnĩ wa Aeveso.2:10 nĩtũsomaaĩ, 
“Nĩkwĩthĩwa Ngai nĩwe ũtumĩte twĩthĩwa tũilyĩ ũndũ tũilyĩ, na nthĩnĩ wa Klĩsto 
Yesũ nĩwatũmbie twĩthĩwe na mwĩkalo wĩna meko maseo, ala watũvangĩe twĩkae.’’ 
Henry Newman nake nĩwaisye, “Kũlea kwĩka nesa nĩ kwĩka naĩ.’’ Maandĩko namo 
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Nĩ mavĩtyo kũlea kwĩka ũseo ũla ũtonya 
kwĩka, nũndũ ũseo ũsu ũtonya kwĩkwa 

no ue.

nthĩnĩ wa Nthĩmo.31:8-9 maĩtye ta ũũ, “Neeneaa ala matatonya kwĩneenea, neena nĩ 
kana ala matatonya manengwe kĩla kĩmaĩlĩte. Neena ũsilĩle na sila wa katĩ, ũnenge 
ngya na athĩni kĩla kĩmaĩlĩte.”

MĨKALĨLE ĨNGĨ YA NAĨ KĨTHĨONĨ KYA AVĨLĨKA

KWAĨKWA KWA AKA
Ũũ nĩw’o ũtianĩo katĩ wakwa naku na nzyawa syaku syonthe ũla 
mũkeanĩasya: Aũme onthe nzyawanĩ syaku no nginya maĩkwe.

-Mwa. 17:10

Kwaĩkwa nĩ ũtianĩo   nthĩnĩ wa Ũtianĩo Mũkũũ  Mbivilianĩ. Ĩthyĩ ũmũnthĩ  twĩ 
andũ ma Ũtianĩo Mweũ ũla ũtũthuthasya nĩtwaĩkwe ngoonĩ (waĩkwa wa kĩ-veva). 
Mũtheu Yoana asyaaĩ, “Kwa kwĩthĩwa mwĩ nthĩnĩ wa Klĩsto nĩmwaĩkĩwe, ĩndĩ ti 
nzaĩko ĩla yaĩkawa nĩ andũ, nĩ nzaĩko ĩla yaĩkawa nĩ Klĩsto’’ (Akol.2:11) Nthĩnĩ 
wa Ũtianĩo Mweũ kwaĩkwa nĩ kwĩthĩwa tũtw’ĩkĩthĩtw’e andũ eũ kĩ-veva. Nĩ kĩndũ 
kya vata mũno kwona kana Mbivilia ndĩneenaa ĩũlũ wa kwaĩkwa kwa aka. Kĩko kĩĩ 
kĩyĩtĩkĩlĩtw’e kĩ-mĩao, nĩ kĩthĩku na nĩ kya ũũmĩsyo mũnene kwa aka.

Mwĩĩ wa mũndũ nĩ kyũmbe kyanake kya Mwĩai Ngai. Mũvango wa Mwĩai Ngai kwa 
mũndũ nĩ ethĩwe e mũima kĩ-mũndũ na kĩ-veva. Vai mũndũ o na wĩva waĩlĩtw’e nĩ 
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kumya, kana kũtila kĩlungu o na kĩva kya mwĩĩ wa mũndũ vate kĩtumi kĩanĩu. Kĩko 
ta kĩu nĩ kyanangaa mũvango wa mbee wa Ngai. Kwaĩkwa kwa aka no kũete ũwau 
wa kwĩmba kĩnena, o na kutw’ĩkĩthya  mũndũ mũka ngũngũ. Mũtheu Vaũlo aasyaĩ, 
“Mũikavindĩthye Veva Mũtheu; mũikavũthye maũndũ ala mathanĩtwe kuma kwa 
Ngai. Oasyai maũndũ onthe; ĩkaai ala maseo, na mũyĩvetana na kĩla ũndũ mũthũku’’ 
(1Ath.5:19-22). Mwĩai Ngai atwathaa twĩvetane vyũ na kĩndũ kyonthe kĩthũku.

KŨTIANĨA IVETI NDIWA

Ndiwa ĩla ĩtiĩtw’e yĩ yoka, ĩtena mũndũ wa kũmĩsũvĩa, yĩkwatasya 
Ngai na yĩkalaa ĩkimũvoya na kũmwĩtya ũtethyo ũtukũ na mũthenya. 
Ĩndĩ ndiwa ĩla yĩkalaa thayũ wa kũtanĩa maũndũ ma nthĩ, nĩ ngw’ũ o 
na kau yĩ thayũ.               -1 Tim. 5:5-6

Yesũ aĩ na wendo mũnene mũno kwa aka ala ndiwa nũndũ we athĩnĩkĩaa mavata ma 
andũ onthe.

Nĩvo ĩndĩ Yesũ wametie amanyĩw’a make na amea atĩĩ, “Nyie 
nĩmũtavya w’o kana kĩveti kĩĩ ndiwa na kĩte syĩndũ, nĩkyo kyaumya 
mbingĩ kũte andũ ala angĩ onthe. 

-Mk. 12:43

Nthĩnĩ wa Ũtianĩo Mũkũũ, nĩkũtavanĩtw’e atĩĩ, “Ethĩwa mũndũ na mwana-a-inyia 
matũaa vamwe, ũmwe woo aikw’a ate kavĩsĩ, ndiwa ĩsu yake ndyaĩlĩte kũtwawa 
nĩ mũndũ ũngĩ ũte wa mũsyĩ ũsu. Mwana-a-inyia wa mũũme wa kĩveti kĩu ndiwa 
nĩ akyose na aikĩtwaa, na kwĩka ũndũ ũla waĩlĩte ta we mwana-a-inyia wa mũũme 
wakyo’’ (Kũt.25:5). Asatukai nĩ meesĩ nesa ĩvundĩsyo yĩĩ na nĩ mendaa makwate 
ũsũngĩo ĩũlũ wayo kuma kwa Yesũ, Mwana wa Ngai mwonany’a wa mwĩkalĩle 
mweũ. Nĩmamũkũlilye ĩũlũ wa ana-a-inyia mũonza ala onthe nĩ makw’ie ĩtina 
wa kũtianĩa kĩveti o kĩmwe kya mũkũũwe ũla waĩ woo wa mbee (Mat.22:23-28). 
Kwa Yesũ, kĩla kya vata mũno nĩ mũthya wa thayũ - Kwĩthĩwa twĩ vamwe na Ngai 

Vai mũndũ o na wĩva waĩlĩtw’e nĩ kumya 
kana kũtila kilungu o na kĩva kya mwĩĩ wa 
mũndũ vate kĩtumi kĩanĩu. Kĩko ta kĩu nĩ 
kyanangaa mũvango wa mbee wa Ngai.
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ũthayũũkonĩ wa thayũ, vala mũtwaano ũtakethĩwa ũĩtalwa. Nĩtũsomaa ndetoni ya 
Ngai, “Kwa ngelekany’o, mũndũ-mũka mũtwae nĩwovetwe nĩ mĩao kwa mũũme 
ĩvindanĩ yĩla mũũme wĩ thayũ. Ĩndĩ mũũme akakw’a, mũndũ mũka ũsu ethĩwa 
athaw’a kuma mĩaonĩ ĩsu (Alo.7:2).

Kũtianĩa iveti ndiwa nĩ kũetae kũlea kũeleanw’a kwingĩ mũsyĩnĩ ũsu, na mathĩna 
manene andũnĩ ma ũmũsyĩ. Mũndũ-ũme ũmwe nĩwookie kwakwa ayasya kana we 
ndaĩ na mũuo mũsyĩnĩ wake. Ekalaa ayĩemanw’a na kĩveti kyake. Vaĩ vinya mũno 
kwoo kwĩtĩkĩlana kwa kĩndũ o na kĩva, na thayũ wake waĩ ũtwĩkĩte wa kyeva na 
kĩmako. Kĩveti kyake kya mbee, kĩla wasyaĩte nakyo syana itatũ nĩ kyaĩ kyeetiwe. 
Andũ make ma mũsyĩ nĩmamũthuthisye na mamwendeesya atwae mwĩĩtu-a-inyia 
wa kĩveti kĩu kyake kyeetiwe. Kĩveti kĩĩ kyeew’aa kana kyakĩtie kũlasimĩthw’a 
mũtwaanonĩ ũsu, na kwa ũu, kĩyamwendete mũndũ-ũme ũyũ. Yĩla vate wendo nthĩnĩ 
wa mũsyĩ, maũndũ nĩ mameasya ũito mũno. 

KŨTWAA IVETI MBINGĨ
Mĩtwaano ya iveti mbingĩ ĩetae motilĩkangano na kũtetany’a andũnĩ kwondũ wa 
kũsindana kwingĩ kũla kwĩthĩawa vo. Iveti ila syĩthĩawa mĩtwaanonĩ ĩno syĩthĩawa 
itena wĩkwatyo mwĩanĩu mĩtwaanonĩ yoo, nũndũ mayĩthĩawa mesĩ kana ve kĩveti 
kĩngĩ kana o mũsyĩ ũngĩ vandũ. Ala onthe matwaĩawa kanisanĩ nĩmethĩawa na 
ũsũvĩo wa Ngai.

Kĩvetĩ kĩmwe kya mũika nĩkyokie kwakwa nĩkĩtae. “Mũthembi, nyie nĩngwendeew’a 
nĩ kũtwaĩwa kanisanĩ,  ĩndĩ mũemewa ndekwĩtĩkĩlana na ũu.”  Nĩwekalanĩtye 
na ithe wa syana syake kwa ĩvinda ya myaka mĩongo ĩlĩ matatwaanĩte kanĩsanĩ. 
Nĩnakĩkũlilyeĩ, “Wambĩĩe kwenda kũtwaĩwa kanisanĩ ĩndĩĩ?” “Kwa ĩvinda ya 
myaka ĩtano yu mĩthelu,” nakyo nĩkyanzũngĩie. Nakwa nĩnakĩtavisyeĩ, “Waĩlĩtwe nĩ 
kwĩthĩwa weesililye ĩũlũ wa ũu ũtanamba kũsyaa syana.

ŨTŨMĨI WA SYĨNDŨ SYA ŨWE
Mũthenya ũmwe nĩendee na kũtwaĩĩsya mboya, mwĩĩtu ũmwe nĩ watwĩlaa mata 
nthĩ na kũtavĩka ĩvindanĩ yĩu yonthe. Kyaĩ kĩko kĩtendeeasya metho o na vanini.  
Ĩtina nĩnesie kũmanya kana mwĩĩtu ũyũ nĩ waĩ aendete kwa mũndũ mũe na akanewa 
mũtĩ ya kũnywa. Tũendee na kũvoya, mĩtĩ ĩno nĩyaumaa kwĩsĩla kũtwĩlanga mata 
nthĩ na kũtavĩka. Ũtũmĩi wa syĩndũ sya ũwe no ũkũnenge ‘ũtethyo’ ũtekalaa; o kwa 
mĩtũkĩ mũno, nĩwĩsaa kũmanya kana we wĩyĩeteie kyeva na kĩmako. O na kwĩthĩwa 
andũ nĩmesilasya kana syĩndũ sya ũwe no imaetee ũsũvĩo na ũsindi, o kwa kavinda 
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kakuvĩ, nĩmesaa kwĩthĩa kana vai kyũmbe o na kĩva kĩtonya kũtũetee ũsũvĩo kana 
ũsindi. Syĩndũ ithi sya ũwe itũlikasya kĩvindũnĩ, na kũitũmĩa nĩ kũvungũĩa mũango 
ũla mũthũku satani. Mowau matesĩwe andũnĩ ma mũsyĩ no methĩwe makonanĩtye 
na ũtũmĩi wa ũoi na ũwe.

MĨTWAANO YA KŨLASIMĨTHW’A 
Ĩthe ũmwe wa syana nĩwalasimĩthĩsye mwĩĩtu wake atwawe nĩ mwanake ũmwe, 
nĩ kana akwate mbesa ta ngasya ĩla asyai ma ũ mwanake manenganaa. Syana ila 
isyaawa kumana na mĩtwaano ya mĩthemba ĩsu, isyaĩawa nthĩnĩ wa kĩmena na woo 
mwingĩ, na ũu ũetae mathĩna maingĩ mũsyĩnĩ ũsu na nzyawanĩ ila ingĩ syũkĩte.

Mwĩĩtu ũmwe nĩwandavisye kana ĩthe wake nĩwaemiwe nĩ kumya mbesa sya 
ngasya (kũya India) na kwoou nĩwatwaiwe na kĩvindu. Nyie nĩnĩtavasya andũ ala 
mekwenda kũtwaana kana ũthwii ũla mũnene vyũ, kĩla ũmwe woo ũtonya kũkwata 
nĩ kwĩnengane ũmwe kwa ũla ũngĩ, na ti mbesa kana mĩthĩnzĩo ĩla menewa mũthenya 
wa alũsi yoo. O na veethĩwa vai mbesa mbĩanu sya kwĩkĩa mboka ya alũsi, nĩmaĩlĩtwe 
nĩ kũthi tũ kwa mũthembi wa valisi yoo, makavanga mũthenya na maitwaana.

 Mowau matesĩwe andũnĩ ma mũsyĩ no 
methĩwe makonanĩtye na ũtũmĩi wa ũoi 

na ũwe.



Kũekanĩa nĩkw’o ũvosyo ũla mũnene mũno vyũ. Kũekanĩa ti kwonany’a 
kana mũndũ nĩ mũnini ĩndĩ nĩ ũndũ wa vinya mũno na ũtonyekanaa nundu 
Ngai nũlikĩlĩĩlaa nthĩnĩ. Kũekea nĩkw’o ũĩvanĩthyo ũla waw’o, 

Mũikaaĩyĩĩvanĩsye endwa makwa, ekai Ngai aĩvanĩsye. Nĩkwĩthĩwa 
Maandĩkonĩ Matheu Mwĩai nũneenete akasya: “ũĩvanĩsyo nĩ wakwa; 
ninyie ngaĩvanĩsya.” Vandũ va kwĩyĩĩvanĩsya ĩkai ũndũ Maandĩko 
Matheu mekwasya: “Ethĩwa mũmaitha waku e na nzaa, mũathĩsye. Na 
ethĩwa ena waũni, mwĩkĩe kĩw’ũ anyw’e.Weeka ũu ũkatuma akwatwa 
nĩ nthoni mbingĩ.”                 -Alo. 12:19-20

KĨLUNGU KYA KATATŨ  
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Kũlea kũekanĩa no ũndũ ũmwe na kũaa mũndũ. Ũekeo nĩ wa mĩthemba ĩtatũ:
•	 Kũekea Ngai
•	 Kũekea andũ ala angĩ
•	 Kwĩyĩekea we mwene

Twalea kũekea Ngai na kwĩyĩekea ithyĩ ene tũkĩtaa kwĩyĩumĩsya mĩĩ na thayũ witũ. 
Tweethĩwa tũtekũekea ala matũvĩtĩasya twĩthĩawa tũimowaa tũvindĩtye na kwĩyũwaa 
o ithyĩ ene. Aingĩ maitũ methĩawa matonya kũekea andũ ala mamavĩtĩasya. Ateo 
kũekea Ngai na kwĩyĩekea ithyĩ ene kũyonekaa ta kĩndũ kyaĩle kwoswa na ũito ũla 
waĩlĩte.

WE ŨTUTĨTYE KĨVETI KYA YOVU?
Andũ ala kwa ngelekany’o mataekeea Ngai, methĩawa mena kĩndũ ngoonĩ ĩũlũ 
wa Ngai. Yovu nĩwesilile ĩvĩndanĩ yaĩ ya vinya mũno thayũnĩ wake. Nĩwaaisye 
ũthwii wake, syĩndũ syake ona andũ make ma mũsyĩ. Nĩwawaie mũno na aasya 
anyanyae make aingĩ, ona aĩ atwĩkie‘ngelekany’o ya kũkany’a ala makoseaa Ngai’. 
Aĩ atw’ĩkie mũlũngw’a ndũani. Kĩveti kyake kyamwĩkĩĩa vinya aumanĩe Ngai. O na 
anyanyae ala atatũ tũ watiĩtwe namo, o namo mamwĩkĩĩa vinya aumanĩe Ngai.  Ĩndĩ 
we nũndũ nĩwathĩnĩte mũno akĩtie kũumanĩa mũthenya ũla we wasyaiwe. Ona kau 
we nĩweeyĩumanĩie, ndaasya mũĩkĩĩo wake kwa Ngai. Nake Ngai ngalĩkonĩ ĩla ĩngĩ 
nĩwe weetĩkĩlĩtye mĩisyo ĩno yonthe ĩmũkĩe mũthũkũmi wake Yovu. Mũthyanĩ vyũ, 
Yovu nĩwaneenie asyaĩ, “Nĩnĩsĩ kana we Mwĩai Ngai nũtonya kwĩka maũndũ onthe, 
na vai mũvango waku ũtonya kũsiĩĩwa nĩ mũndũ.” (Yovu.42:2). 

Kũtũla Ngai mũtĩ kwondũ wa mĩisyo ĩla ĩtũkĩaa no ũndũ ũmwe na kũmũumanĩa. 
Ĩla twaumanĩa Ngai nĩtũleaa kwona ũseo wake; twĩthĩawa tũtekũmanya ĩsomo 
yĩla wĩnayo kwĩsĩla mathĩnanĩ asu na nĩw’o twĩyĩĩvanĩasya. Nĩtwaasya mũĩkĩĩo na 
tũyĩeka kũmũĩkĩĩa, tũyĩeka kũvoya ona kũthi kanisanĩ na ũyĩthĩa tũikwenda ũndũ 
ona wĩva Wake. Kwĩthĩwa tũtena ũekeo kwa Ngai nĩ kwĩthĩwa tũtena wĩnyivyo 
mĩvangonĩ ĩla Ngai wĩnayo kwitũ.

Nũndũ nyie Mwĩai Ngai nĩnĩsĩ maũndũ ala nĩmũvangĩe. Nĩvangĩte 
kũmwĩka nesa na ti ũthũku, nĩmũnenge wĩkwatyo ĩvindanĩ yĩla 
yũkĩte.            -Yel. 29:11
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KŨEKEA ALA ANGĨ
Mũndũ-ũme ũmwe nĩwookie kwĩtya mboya nũndũ ethĩĩtwe atena wĩa kwa ĩvinda ya 
myaka ĩkũmi na ĩtano. Nĩwaisye kana we aĩ mũatĩĩi wa Yesũ na nĩwaendaa kanisanĩ 
mavinda maingĩ ĩndĩ ndaakwata wĩa. Endaa kũmanya nĩ kĩtumi kyaũ Mwĩai Ngai 
ũtamwĩw’ĩaa tei. Nĩwangũlilye nĩvoye na ndĩmũtetheesya. O ĩngĩ nĩ waĩ na ũoleku 
mũnene wa mũĩkĩĩo ayasyaĩ, “Nyie o na kau nĩ nĩmũatĩĩaa Yesũ, nĩ ĩthe wa syana ũla 
ũtethĩĩtwe aianĩsya mavata moo, nĩ na ĩkoani ya mbesa milioni mĩongo ĩtatũ na ndina 
wĩa. Nĩnaaisye nyũmba na nĩ mũthelele vyu.’’ Tũendee na kũvoya , nĩnoonie woni 
wa Yesũ aũngamĩte mbee wa Vonsio Vilato. Nanĩnakwatie ndeto ya Ngai kuma 1 
Ako.6:7 : “Kũtwaanaa kotinĩ mũkasilanw’e nĩ kwonany’a kana mwĩ avalũku vyũ.’’ 

Nĩnamũeleisye ĩũlũ wa woni ũsu ndimwĩa atĩĩ : “Veonekana kana we mwene 
nĩwamwovie Yesũ wamũtwĩkĩthya kana we nde ũndũ ũtonya kũũtethya naw’o.’’ 
Ĩndĩ we ndaa elewa nĩĩ ndeto na nĩwandavisyeĩ, “Nyie nĩenda Yesũ alikĩlĩĩle 
thayũ wakwa. Nyie ndyaamwova.’’ “Nĩva vala ũkũlĩtye wĩa?’’Nĩnamũkũlilye. “O 
kambũnĩnĩ ĩla nyie navutiwe.’’ “Nĩkĩ ũkwenda ũkwate wĩa o ũsu?’’ Nũndũ navutiwe 
wĩa ũsu vate kĩtumi kĩanĩu nĩ kana maandĩke mũndũ wa kuma mũsyĩ wa ũ mũnene 
wa ĩkambunĩ o ũla ũtaĩ na valũa mbĩanĩu sya wĩa ũsu.’’ “Wĩ na ĩkoani kotinĩ?’’ “Ĩĩ, 
kwa myaka ĩkũmi na ĩtano nĩthĩĩtwe nĩendeeesye ĩkoani yĩu, na kĩu nĩkyo kyandeteie 
makoani aya manene mũno nĩnamo.’’ O na kau nĩweetĩawa mawĩa angĩ kũndũ kũngĩ, 
ndamosaa nũndũ endaa tũ atũngĩwe wĩa o ũla wavutiwe ona kethĩwa tũ nĩ kwa ĩvinda 
ya myei thanthatũ nĩ kana mamanye kana nĩmo maĩna mavĩtyo. Kwoouĩ, kwa myaka 
ĩkũmi na ĩtano ndaendee na kũkĩta akwate o wĩa ũsu. Aĩ aaisye nyumba na yuyu aĩ na 
ĩkoani ya milioni mĩongo ĩtatũ. Wakili umwe wake asindwa nĩwaendaa akamantha 
ũngĩ. Nĩ waĩ oolilwe nĩ movundĩsyo ma Yesũ Klĩsto: “Eka ngũtavye, ndũkauma vau 
ũtaĩvĩte kĩla ũtwĩĩwe kyonthe’’ (Lk.12:59). 

Nĩwataiwe amũekee mũnene ũsu wamũvutie wĩa vate kĩtumi kĩanĩu na ayumya 
ĩkoani yĩu kotinĩ. Nake nĩwaisyeĩ, “Ethĩwa nĩngumya ĩkoani yĩĩ kotinĩ nĩĩthĩwa 
nĩendee na kũsindwa o ĩngĩ na ndisiĩĩa ũla waĩlu ũyĩthĩwa. Ndikwĩsilya kana ũyũ 
nĩw’o mũvango wa Ngai numye ĩkoanĩ yĩĩ kotinĩ yuyu.’’ Nĩwavĩngie wumya wa 
yĩkoani ayasya kana ndonaa ũu now’o waĩle. Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake amwĩa 
atĩĩ, “Ngakũtongoesya na ngĩtindimalya iĩma. Ngaananga mĩomo ya kyũma kĩtawa 
mbulonzi, na kwananga ituĩ syasyo sya kyũma. Ngakũnenga ũthwii ũla ũvithĩtwe 
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kĩvindunĩ na mothwii me kũndũ kũtesĩkĩe, nĩ kana ũmanye kana ninyie Mwĩai Ngai, 
Ngai wa Ĩsilaeli, ũla ũkwĩtĩte na ĩsyĩtwa yaku’’ (Ĩsa.45:2-3). Ayĩĩkĩĩa vinya wa ndeto 
ĩno ya Ngai, nĩwaumisye ĩkoani yĩu kotinĩ na nthĩnĩ wa kyumwa kĩmwe nĩwakwatie 
wĩa wa kũũngamĩa kambuni ya ndeke. Ũla mũnene wa ĩla kambuni ĩngĩ wavutĩtwe 
vate kĩtumi kĩanĩu nĩwamũthokeie, amwĩtya ũekeo na ũsyokeanĩo. O kavinda kala 
waekeie na aumya ĩkoanĩ kotinĩ now’o wamũthaisye Mwĩai Ngai, ũla o kwamĩtũkĩ 
walikĩlĩile thayũnĩ wake mwene.

Koti syumasya ũtwĩo kwĩanana na ũkũsĩ ũla manew’a na nĩkũtonyekana ũkethĩa 
ũtwĩo ũsu ndwĩthĩa umanĩte na ũla ũw’o. Ala mena mbesa mbingangĩ no maumye 
ũkũsĩ wa kĩla mũthemba o na nginya makananga ũla ũw’o. Koti ũla wa mbee 
mũndũ ngya waĩlwe nĩ kũthi nĩ koti wa Mwĩai Ngai. Nĩwĩkaa ũla waĩle kwa ala 
ngya, kwa syana ndiwa na kwa iveti ila ndiwa. Nĩtũsomaa maandĩkonĩ ma Savuli, 
‘’Nĩmakwĩkaĩlile na mavonoka; nĩmakwĩkwatisye na mayaasonoka’’ (Sav.22:5). 
Ithyĩ twĩ Ngai ũtesaa kũtũsonokya

MESILYA MATHŨKU NA ŨTŨMĨANI WA KĨ-MWĨĨ 
MŨTHŨKU 
Kelĩtu kamwe ka myaka ĩkũmi na ĩtatũ kala kethĩawa kaivukw’a nĩ mwendw’au 
wako o ĩngĩ na ĩngĩ, kĩla ĩvinda keethĩawa kayĩsilya tũ ĩũlũ wa ũmanyani wa kĩ-mwĩĩ 
ona ke katĩ wa mboya. Kĩtumi nĩ kwĩthĩwa kana kayaĩ kaamumĩsya Yesũ malilikano 
asu ma woo mũno ovamwe na maũndũ onthe ma kũũmĩw’a ala kesĩlĩte. Kaĩ na woo 
ngoonĩ, na nokaendeee kũkua mwendw’au ũũ wako.

Kĩ-mũndũ, ve vinya mũno kũekea mũndũ ta ũyũ. Ĩndĩ, Mwĩai Ngai atũtavasya kana 
endeeaw’a nĩtũmaekee ala onthe matũvĩtĩasya. Kĩ-mũndũ, ũekeo nĩ kĩndũ kĩtaeleeka 
nũndũ umanaa na vinya wa Ngai. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla twaĩlĩtwe nĩ kũvoyea 
kĩnengo kya kũekea o kĩla mũthenya nginya twĩse kwonaa mũndũ ũla ũtũkoseie 
tũtena kĩnyongo ngoonĩ.

Mũndũ ũmwe wathũkũmaa vengi nĩwookie kwakwa nũndũ mũsaala ũla wakwataa 
vau vengi ndwamũtethasya na w’onthe walikaa tũ ũĩvinĩ wa makoani. Nĩnamũkũlilye 
kana we nĩ waĩ na amaitha. Nake nĩwandavisye kana aĩ namo ĩndĩ nĩ waĩ amaekeie 
onthe. Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “No nginya ũmavoyee amaitha maku onthe nginya 
makũekee.” Twaĩlĩtwe nĩkwĩkaa ũu twĩ nthĩnĩ wa Ngai tũililikana ndeto sya Mũtheu 
Vaũlo, 

Yĩla mwaekea mũndũ kwondũ wa ũndũ wĩkĩte, o nakwa nĩnĩekeaa 
mũndũ ũsu. Kĩla naekea, ethĩwa ve kĩndũ kya kũekea, nĩekeaa 
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kwondũ wenyu, Klĩsto e ngũsĩ, nĩ kana tũmũsiĩĩe satani ndakakwate 
mwanya wa kũtũvalũkya, nũndũ nĩtwĩsĩ mĩvango yake.  

               -2 Ako. 2:10-11

Tũitonya kũkwata mumo wa Ngai tũtambĩte kũekea amaitha maitũ nĩkana tũmũthasye 
Mwĩai Ngai waitũ moko atonye kũtũathima. Yesu nĩwaisyeĩ, 

Ĩndĩ nakwa nĩmũtavya kana nĩmwaĩlĩte kũmenda amaitha menyu na 
kũvoyeaa ala mamũthĩnasya. Kwa kwĩka ũu, mũkeethĩwa mwĩ syana 
sya ĩthe wenyu ũla wĩ ĩtunĩ. We aumasya syua yake kwa andũ athũku 
na kwa andũ aseo o ũndũ ũmwe. O ta ũu, auasyambua yake kwa andũ 
ala mekaa ũla waĩlu o na kwa avĩtany’a.     -Mat.5:44-45

MWANA MŨTUTYA ĨTHE
Mũthenya wa mbee wa litiliti ya ũkoma kũya Bombay, nĩ vaĩ mũndũ-ũme ũmwe 
wanyw’ĩte ukĩ ũla wendaa oke ĩlitiliti. Tũyĩtĩkĩlasya andũ manyw’ĩte ũkĩ kũka 
litiliti nũndũ mayĩelewa nĩ movundĩsyo ala meũnenganwe, na o ĩngĩ ĩla meũkwatwa 
nĩkwenda kũnywa ũkĩ nĩ meũkakũthokoa andũ ala angĩ me ĩ litilitini. Ethĩwa mũnyw’i 
wa mũndũ-ũme kana o wa mũndũ mũka nũkwenda kũka litiliti no nginya okanye na 
mũndũ wa kũmũsũvĩa. Nĩnamũkũlilye asyoke mũsyĩ na ayĩsa kũka amilũkwa. Nake 
nĩwanzũngĩieĩ, “Mũthembi, inyw’ĩ mũtwaĩĩasya litiliti kwondũ wa andũ ala atheu 
kana nĩ kwondũ wa ala anyw’i takwa?’’ Nĩnamũsũngĩie kana nĩw’o tũtwaĩĩasya 
litiliti kwondũ wa ala mena vata mũnene wa Yesũ. Ateo ethĩwa nĩwendaa oke ĩ litiliti, 
no nginya ethĩwe atanyw’ĩte ũkĩ. Tondũ ndeanĩĩtye mwĩao ũsu no nginya ethĩwe na 
mũndũ wa kũmũsũvĩa. Vayaĩ vatonyekana nĩthĩwe ninyie ngũmũsũvĩa.“Wakwatya 
kũete kĩthokoo nyie ndĩtonya kũka kũũvindĩthya.” Nake nĩwanzũngĩieĩ, “Mũthembi, 
ndwaĩlĩtwe nĩkũnzũvĩa, Yesũ nĩwe ũkwĩthĩwa aĩnzisya!” Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, 
“Yesu eĩthĩwa aikũsisya kwĩsĩla vala tũĩ!” Nĩwandavisye kana we ndatwaanĩte na 
vayaĩ mũndũ wa kũmũsũvĩa. “Wanĩlea, yu nyie nĩthi va?” Nĩwany’ungunĩkie. “Aaya, 
nĩngũkwĩtĩkĩlya ũendee na litiliti kwa kwĩw’ana ũndũ ũmwe tũ.” Nĩnamũkũlilye 
ailĩĩle kw’oko kwake ĩũlũ wa kwakwa na aiĩkĩĩthya kana we ndesyoka kũnywa ũkĩ 
ĩngĩ. Nĩwatambũũkisye kw’oko kwake na akilyĩ kũkũilĩĩla ĩũlũ wa kũla kwakwa 
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natambũũkĩtye nĩwaekie na asyaĩ,“Amba kũthi kwa ĩthe wakwa. We nĩ mũnyw’i 
mũnene mũno. Ndaĩna tei nakwa, aĩ mũumangani na nĩwe waanangie thayũ wakwa. 
Nyie neemanyĩisye kũnyw’a kuma kwake. Enda kwake na ũineena nake ũmũelesye 
ũndũ thayũ wakwa waanangĩkie nũndũ wake. We aeka kũnywa ũkĩ o nakwa ngaeka 
kũnywa.” Nĩnamũtavisyeĩ, “Ona nathi kwa ĩthe wakuĩ, nũseo mwaũ ũkuma vo? O 
nake no andavye ngewa otaĩno yaku wandavya. Mũthyanĩ no twĩse kwasya kana ũu 
waumanie na Atamu. Tondũ vai mũndũ wendaa kũkua ũĩvi wa mavĩtyo make, nĩw’o 
kweeiwe ĩũlũ wa Yesũ, “Nũndũ nĩwe ũkatangĩĩa andũ kuma naĩnĩ syoo” (Mat. 1:21). 
Yesũ nĩwakuie naĩ sitũ, kwoou kũma ũmũnthĩ tũyaĩlĩtwe nĩ kũtũla mũndũ mũtĩ ona 
wĩva ateo Yesũ mwene. Ĩla tũkwĩw’a ve vinya mũno kũekea amaitha maitũ, nũseo 
kũtũngĩlĩĩla maandiko aya ma Ngai, “Nĩndonya kũmĩanĩsya na kĩla ũndũ kumana na 
vinya ũla Klĩsto ũnengae, (Avi.4:13) nĩkwĩthĩwa veva ũla wĩ nthĩnĩ wenyu e vinya 
kwĩ ũsu wĩ andũnĩ ma nthĩ” (1 Yoa. 4:4)

NUE MWAKI WA KŨLA KWAOMBOANGIWE
Kĩla ĩvinda weethĩa kana wĩ na isiĩĩi mbingĩ thayũnĩ waku, o na ila ũvoyete mũno 
na ngoo yĩna mũvea, nĩvatonyekana kana Ngai nũkũkwĩta we ũtw’ĩke mũseũvya, 
mũtũngĩĩi na mwaki wa naĩ syonthe sya mũsyĩ wenyu. Mwĩai Ngai aĩkĩĩĩtye ũũ: 

Andũ menyu makaaka ĩngĩ kũndũ kũla kwaomboangiwe tene, 
mũkaaka ĩngĩ ĩũlũ wa myambĩlĩĩlyo ya tene mũno. Mũkeetawa andũ 
ala makaa ĩngĩ kũndũ kũla kwaomboangiwe, ala matũngĩĩaa nzĩa ila 
syĩ kũla andũ matũaa”        -Isa. 58:12

Yesũ nũtonya kũsenzya mathayũ maitũ ithyĩ ene, ma andũ angĩ ovamwe na ma andũ 
ma mĩsyĩ yitũ. Vai vata wa kũtũla ala angĩ mũtĩ. Nĩtwĩyose ithyĩ ene na tũimantha 
nzĩa sya kwĩvosya na kũvosya endwa maitũ. Ĩla waũmwa nĩ nzokaĩ, nũũ ũla waĩlĩtwe 
nĩ kũtwawa sivitalĩ akaiitwe? Kwa w’o nue na ti ĩ nzoka! Kwoou ethĩwa we nũũthĩna, 
tyo uwe waĩlĩtwe nĩ kũmantha kyumya kya mathĩna, na ti ũla ũkũeteie a mathĩna. 
Ĩvuku ya Silaki yaasyaaĩ, “Mwana wakwa, nĩwĩkĩte naĩ? Ndũkeke naĩ ĩngĩ. Ĩndĩ ĩtya 
ũekeo wa naĩ ila ũminĩte kwĩka. Semba ũkĩe naĩ ta ũkĩĩte nzoka, nũndũ wathengeea 
naĩ nĩkũkũũma. Maeo mayo mailyĩ ta ma mũnyambũ, na nĩminaa mathayũ ma andũ” 
(Sil. 21:1-2). 
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ĨTHE WAKU NŨŨ?
Mwĩĩtu ũmwe waĩ litilitini kwitũ nĩ wew’aa vinya mũno kũekea ĩthe wake nũndũ 
nĩwaĩ amũleile. Aĩ aekie kũsomanũndũĩthe nĩwaĩ aekie kũmũĩvĩa viisi ĩla wokitie na 
inya wa ũ mwĩĩtu. Ĩla waendie kũkũlya ĩthe ũũ wake amũĩvĩe viisi nĩwamũumangie 
aimwĩaĩ, “We nue ũũ? Nyie ndikwĩsĩ, kũlya kĩveti kĩĩya kĩkũtetheesye. Nyie ndĩ 
ũndũ nĩileny’e nĩ naku.” Atelemile mũno. Ona ĩthe nĩwamũatĩĩsye ndeto ingĩ mbingĩ 
sya ũumangani. Ĩthe wake nĩwamũleile ovamwe na kũmũumanga. We ndaĩaaĩsilya 
kana okwamĩtũkĩ noatwĩke mũndũ ũteĩthe, wĩweka na mũlekye. Kwa kavinda, ndaĩ 
ona atonya kũneena. Kũma ĩvinda yĩu, eethĩawa ayĩyũkita kĩnthĩnĩ aekee ĩthe ũyũ 
wake. Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake kwĩsĩla Ĩsaia 63:16.

Nĩkwĩthĩwa nue Asa waitũ, o na kau Avalaamu ndatwĩsĩ, na Yakovo 
ndekũtwĩtĩkĩla, we Mwĩai Ngai nue Asa waitũ, kuma tene we wĩtawa 
Mwovosya waitũ.”

Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake amwĩaĩ, “Nyie nĩngwĩsĩ na nĩngwendete, Ninyie ĩthe 
waku”. Kwĩsĩla kwa Yesũ, Ngai nĩwamũvuanĩisye wendi wake kwa ĩthe wake na 
amũtavyaĩ, “O ta ũu ĩthe wakwa ũla wa ĩtunĩ ndendaa ũmwe wa aa anini ayaa” (Mat. 
18:14). Mwĩĩtu ũũ yuyu nĩ waeleiwe no nginya amũekee ĩthe wake na aimũvoyea 
nĩkana thayũ wake ndũkae. Umũnthĩ mwĩĩtu ũũ nĩ mũklĩsto mũsyae ya kelĩ.

MAEKEE ANDŨ MA MŨSYĨ
Yosevu nĩwathooiw’e ta ngombo nĩ ana-a-ĩthe make nũndũ nĩmamwĩw’ĩaa kĩw’ĩu. 
Ĩndĩ ũmũnthĩ nĩtũkũelewa kana Yosevu aĩ na ngoo yamanyaa mosũanĩo ma Ngai na 
nĩw’o watavisye ana-a-ĩthe atĩĩ, “Inyw’ĩ mwavangĩte kũmbĩka naĩ, ĩndĩ Ngai endaa 
kwĩka ũseo kwĩsĩla ũndũnĩ ũsu, nĩ kana andũ aingĩ mekale thayũ o tondũ kũilyĩ 
ũmũnthĩ” (Mwa. 50:20). 

Yosevu ndaanungunĩka kana akaĩvanĩthya mathĩna ala onthe wesĩlĩte. Nĩweesĩ kana 
Mwĩai Ngai nũtonya kũalyũla kĩndũ ona kĩva kwondũ wa ũseo wake. Thĩna ũla 
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wĩthĩawa vo nĩkana mũĩkĩĩo witũ nĩ mũnini na nĩkyo kĩtumi tũtaekeaa. Mwĩai Ngai 
nĩwe wĩtĩkĩlasya tũkethĩwa na amaitha nũndũ onamo mombĩtwe kwa mũvw’ano na 
mwĩkalo wake. O namo no anyanyae ma Yesũ.

Ĩla twalea kũekea, twovaa moko ma Mwĩai Ngai nginya ũkethĩa ndatonya kũtwĩka 
ũseo ũla eĩatonya kũtwĩka. Yĩla twamaekea amaitha maitũ, Ngai nũtũthaasya na 
aitwĩtĩkĩsya ũathimo wake.

KWĨYĨEKEA WE MWENE
Mavinda amwe nĩtũtonya kwĩka thavu nene. Kwa mumo wa Ngai, nĩtũmanyaa 
nĩtwavĩtya na tũithĩ kwosa saklamendi ya kumbũla. Twamina kumbũla thavu 
sitũ, Ngai nũtũekeaa. Mavinda amwe nĩtwĩsaa kwĩthĩa tũyĩsilya ĩũlũ wa thavu isu 
tũnaumbũlile na tũikwatwa nĩ nthoni na kwĩw’a twĩasilĩle. Nĩtwĩwaa ve vinya mũno 
kũĩkĩĩa kana kwa w’o Ngai nũtũekeie naĩ ĩsu. Thavu mbingĩ sya kĩmwĩĩ ta ũlaalai, 
kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa andũ ma ũko ũmwe, kumya ĩvu na thavu ingĩ ta ithi nĩsyo 
ĩmwe sya thavu ila ala masyĩka mew’aa ve vinya mũno kwosa ũekeo wa Mwĩai 
Ngai, ona ĩtina wa kũsyumbũla. Mũno mũno kĩtumi nĩkwĩthĩwa kana ũla ũsyĩkie 
ew’aa thavu isu yĩ ngito mũno na yĩ nene mũno kũekewa tũ na ndeto ithi, “Mwĩai 
nĩwakũvetea thavu syaku, enda na mũuo. “Nĩ kĩndũ kya vata mũno kũmanya kana vai 
thavu ona ĩnenevete ata Mwĩai Ngai ũtaekea. Kĩkeethĩwa kĩ kĩndu kya kũtetheesya 
twatũngĩlĩĩla kĩmboya ndeto ĩno ya Ngai kuma ĩvuku ya  Ĩsaia 43:25. 

Nyie ninyie Ngai ũla ũvetangaa mothũku menyu, kwondũ wa ndaĩa 
yakwa mwene, na ndililikanaa naĩ syenyu ĩngĩ.

Kũtũngĩlĩĩla ndeto ĩno ya Ngai kũtũnengae ũkũmbaũ nthĩnĩ wa tei na ũekeo wa 
Mwĩai Ngai na ũitũthambya ũsilĩlo ũla tũkwĩwaa ngoonĩ sitũ.

Ĩla twalea kũekea, twovaa moko ma 
Mwĩai Ngai nginya ũkethĩa ndatonya 
kũtwĩka ũseo ũla eĩatonya kũtwĩka.
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“NYIE NĨNDŨLĨTE MĨAO YONTHE YĨ ĨKŨMI!”
Mũndũ mũka ũmwe nĩwaalaw’a nĩ maleenyũ na aĩna mowau maingĩ mwĩĩnĩ 
wake. Nĩnamũtavisye kana no avetange mowau asu onthe kwĩsĩla sakalamendi ya 
kumbũla. Nĩwandavisye kana we ndaumbũlĩte kwa myaka mingĩ. “Mũthembi, nyie 
ndikwona kana Mwĩai Ngai nĩwĩsa kũndekea. Nĩnĩkĩte thavu ya kũlaalaa, kumya 
mavu nangakwatya aũme aingĩ ũwau wa mũthelo, nĩndũlĩte mĩao yonthe yĩ ĩkũmi! 
Mũthembi, nyie ngeeka ata na thavu ithi syakwa syonthe? Nũũ ũla ũkandekea?” 
Nĩnamũkũlilyeĩ, “Ũkuĩte mowau maku mwĩĩnĩ waku nĩkĩ? Nĩ vaĩ mũndũ mũka ũmwe 
wakwatiwe akĩlaalaa na aetwe mbee wa Yesũ. Yesũ amwĩieĩ, “O nakwa ndikũsilĩla. 
Thi na ndũkambĩle kwĩka naĩ” (Yoa. 8:11). Nyie ndyĩsĩ aĩ alaalaĩte na aũme meana 
kana akaumya mavu meana. Ĩndĩ kĩla nyie nĩsĩ nĩ kana Yesũ nĩwamũekeie na amwĩa 
ndakambĩle kwĩka naĩ. O ĩngĩ nĩtũsomaa ũvoo wa ĩlwaya yĩmwe nthĩnĩ wa ĩvuku ya 
Aevelania, “nũndũ wa mũĩkĩĩo, Laavi ũla waĩ ĩlwaya ndaaũawa yĩla andũ ala maleile 
kũmwĩw’a Ngai moowaawa, nĩkwĩthĩwa we nĩwathokisye nesa ala andũ ma Ĩsilaeli 
matũmĩtwe kwa kĩmbithĩ makamanye ũndũ nthĩ ĩsu ĩilyĩ” (Aevl. 11:31).

Ũla mwana waĩ mwau eekie thavu mbingĩ sya kĩla mũthemba kũvikĩĩa kwĩwaa we o 
na ate mũndũ na kwendaa kũya lĩu ũla wanengawe ngũlũe; nyamũ ila ivũthĩtwe vyũ. 
Ĩndĩ ĩthe ũla wake ũmwendete vyũ nĩwamũkumbatie ateũmũtũla mũtĩ o na wĩva. Ĩthe 
ũũ wa ĩtunĩ nĩwamũiie ĩũlangũ wa vala waĩ mbeenĩ, nũndũ nĩwoonie ngoo yake yĩna 
ũuu na wĩlilo. Yesũ ũla waĩ vo ĩvindanĩ yĩu e o thayũ ũmũnthĩ na evaa naitũ yuyu. 
Nĩwe ũkũkũekea naĩ syaku nũndũ aasyaa, “Ndikalilikana naĩ syoo na mothũku moo 
ĩngĩ” (Aevl. 10:17).

WE WĨ MŨNDŨ-MŨKA WA KYEVA?
Mwĩĩtu ũmwe nĩwookie nĩ kana tũvoye vamwe. Nĩwandavisyeĩ, “Mũthembi, nyie 
nĩ mũndũ wa kyeva kingĩ. Nĩna ũkũũ wa myaka mĩongo ĩlĩ na ĩtatu tũ, nĩna kana, 
ndiwĩanĩ, ndimũtwae na ndĩna mũuo ngoonĩ o na vanini. Vai mũndũ ũkwenda 
kũmbona na ndyĩsĩ kĩtumi nĩ kyaũ. Nyie nĩndataa ndĩkavĩtĩsye mũndũ, ateo thayũ 
wakwa nĩ wa mathĩna maingĩ”. Nĩnamũkũlilye kana ve mũndũ we waĩlĩtwe nĩ 
kũmũekea. Nake nĩwandavisyeĩ, “Nĩĩsilya nĩnamaekeie onthe nũndũ ta kethĩwa ti ũu 
nĩthĩwa namoaie tene mũno.” “Ĩndĩ ve o andũ ũtaekeete.” Nakwa nĩnamũtavisye na 
namũkũlya, “Asu nĩmo aaũ?” 

Nĩnasyokie namwĩaĩ, “Ndwaaĩyĩekea we mwene.” Nake nĩwanzũngĩieĩ, “No 
kwĩthĩwa now’o’’. Ĩthe wake aĩ eetiwe we ena mwaka o ũmwe na kwoou ndaakwata 
wendo wa ĩthe wake. Ona ndaĩ aaona ũthyũ wa ĩthe wake. Nyinyia wake o na kau 
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nĩwatataa atwawe ĩngĩ, ndaĩ aatwawa. Ũ nyinyia amũmĩasya mathĩna aya onthe 
weethĩawa namo. Mwĩĩtu ũũ eanĩte ateũkwata wendo wa ĩthe kana wa nyinyia 
wake. Akũũe make nĩmamũtavasya kana ĩthe woo aĩ mũndũ wamendete mũno. Ĩndĩ 
yu nĩwambĩĩie kũmantha wendo ũla wĩthĩawa wĩ wa ĩthe wa mũndũ. Aendee na 
kũmantha wendo ũyũ esaa kwĩthĩa atumie ndũũ na andũ akũũ. Ĩla wakwatie wĩa, 
nĩweewie mũyo mũno nũndũ mũnene wake aĩna ũkũũ wa myaka mĩongo thanthatũ 
na nyanya. Nĩwoonie akwata ĩthe vala ũĩ. Aĩ mũndũ mũuu na wĩ ũsũvĩo. O kwa 
mĩtũkĩ, wĩkalany’o woo nĩwavindũkie na mũtumĩa ũyũ amũkwata kwa vinya 
amũvukya. Nĩwaitavie na akwata mwana. Kwĩsĩla mboyanĩ na kwĩanana ona ũndũ 
ĩvinda yathelete, nĩwamũekeie ateo nĩ waĩ aemiwe nĩ kwĩyĩekea we mwene. Kuma 
ĩvinda yĩu, ambĩiie kwĩyona e mũndũ mũsinde, e mũtũmĩe na thayũ wake ũte vata. 
Kwĩsĩla ndeto ya Ngai kuma Ĩsa.38:17, nĩwakũlilw’e eyĩekee: 

Nĩwo, thĩna mũnene ũla naĩnaw’o waĩ wa kũndetee ũseo, ĩndĩ nũndũ 
nũmbendete nũndangĩĩte kuma ĩimanĩ ya wanangĩko, nũvetete naĩ 
syakwa ũkaeka kũsyona.

O ĩngĩ, Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake mweneĩ,

Ndũkakĩe, nũndũ nyie nĩnĩkwovoetye; nĩnĩkwĩtĩte na ĩsyĩtwa yaku; 
wĩ wakwa. Yĩla wesĩla kĩw’ũnĩ kingĩ, ngeethĩawa vamwe naku, na 
yĩla wesĩla mbũsĩnĩ, iikakũkuaa. Yĩla wesĩla mwakinĩ, ndũkavĩsaa; 
mũĩ sya mwaki iikakũvĩvya. Nĩkwĩthĩwa ninyie Mwĩai Ngai; Ngai 
waku, ũla Mũtheu wa Ĩsilaeli, Mũtangĩĩi waku.    -Isa. 43:1-3 

Mũthyanĩ nĩwathaiw’e kwĩsĩla kũtũngĩlĩĩla kĩmboya mawĩanĩsyo aa ma Mwĩai Ngai;

Mũikalilikane maũndũ ala mavĩtũku, o na mũikasũanĩe maũndũ ala 
ma tene. Syaĩĩsyai yu nũndũ nĩngwĩka ũndũ mweũ; nũendee kwĩkĩka. 
Nĩmũkũlya, nũndũ mũtekũũmanya? Ngaseũvya nzĩa weũnĩ, na 
kwĩkĩa mbũsĩ nthĩ nyũmũ.                 -Isa.43:18-19

NĨWĨKIE THAVU O ŨIMANYA?
Ndũkethĩwe na kyeva mũno ona eethĩwa nĩwĩkie thavu ũimanya na wamũvĩtĩsya 
mũno Mwĩai Ngai. Etei mwingĩ mũno o na kũvĩtũka ũndũ ũtonya kwĩsilya. “Nũndũ 
we e ĩnee kwa andũ mate mũvea na kwa andũ athũku (Lk.6:35). Nĩtũsomaa yĩũlũ 
wake ĩvukunĩ ya Aevelania ta ũũ, 
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Mũthembi ũsu waitũ mũnene ti wa mũthemba ũla ũtatwĩw’ĩa tei 
mawonzunĩ maitũ; we nĩwatatiwe maũndũnĩ onthe o ũndũ tũtatawa, 
ĩndĩ ndaaĩka naĩ. Kwoou nĩtũthengee kĩvĩla kya kĩ-ũsumbĩ kya 
Ngai vala ve mumo tũte na w’ia, nĩ kana twĩw’iwe tei na kũnengwa 
mumo wa kũtũtetheesya ĩvinda ya vata.          -Aevl. 4:15-16

Nĩwĩsĩ ũng’endu witũ wa kĩ-mũndũ ovamwe na wonzu witũ. Vetelo nĩwamũkaĩie 
Yesũ mavinda atatũ, ĩndĩ uĩvi ũla Yesũ wamũnengie nĩ kũtũngĩlĩĩla katatũ “Yesũ, 
nyie nĩngwendete”. Uĩvi ũla mũnene vyũ Mũsumbĩ wa asumbĩ ũnengae mwĩki wa 
naĩ nene mũno vyũ nĩ kũtũngĩlĩĩla kumbũla kana “we nũmwendete” tũ.

TWĨLEA KŨLWA NĨ ITAU ISU NĨKĨ?
Andũ aingĩ nĩmaasyaa kana nĩmamaekeie ala mamavĩtĩsye mavinda o maingĩ ateo 
amesilya maithelaa. Mew’aa ve vinya mũno kũmaumya mĩtwenĩ yoo, na kũlwa 
nĩkyeva. Ĩla mesa kũlilikana ũndũ kweethĩiwe, ngoo syoo syusũawa nĩkĩnyongo 
kĩngĩ mũno. Kũlea kũlwa vyũ nĩ syĩndũ ila syatũũmĩĩtye nĩ kwonany’a kana ũekeo 
witũ ti mwĩanĩu na nũtialĩtye. Ũekeo witũwĩanĩaa tũ o ĩla twethĩwa tũtonya kwosa 
amaitha asũ maitũ ta anyanyae maitũ. Movundĩsyo ma Yesũ nĩmeyumĩlĩtye vyũ.

Kwoou inyw’ĩ mendei amaitha menyu, mũmekae nesa, na 
kũmakovethasya mũtekwĩkwatya kana makamũĩva. Nĩvo ĩndĩ ĩtuvi 
yenyu yĩkethĩwa yĩ ĩnene, na mũkeethĩwa mwĩ syana sya ũla wĩ 
Ĩũlũ mũno. Nũndũ we e ĩnee kwa andu athũku. Ĩthĩwai na tei, o 
tondũ ĩthe wenyu wĩ tei.                             -Lk. 6:35-36

Yesu ndatũvundĩisye tũ nĩtũekeae amaitha maitũ, ĩndĩ nĩtũmaekeae natũimenda. 
Ũu nĩkwonany’a kana tũtesĩte kwĩw’a tũimenda na ngoo sitũ syonthe ũekeo witũ 
tĩ mwĩanĩu. Ti kwĩanana na ũndũ tũkũmewĩa ngoonĩ ĩndĩ nĩ kũvanga na ngoo sitũ 
kana tũkamenda na kũmekaa ũla ũseo. Ethĩwa mũndũ nũkwasya nĩwaekeie na 
ndendaa kwona ũsu ũkwasya nĩwamũekeie, endaa ethĩawe e vaasa nake, ndatonya 
kũmũthekya kana kũmũkethya, kũu nĩ kwonany’a kana nĩwaĩlĩte kũvoyea mũmaitha 
ũsu vyũ na ngoo yake yonthe. Mboya nĩyo ndawa yakũtuma twosa amaitha maitũ ta 
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anyanyae maitũ. Movundĩsyo ma Mũtheu Vaũlo ĩũlũ wa kĩmanyĩo kĩseo kya wendo 
nĩkĩtũtetheeasya tũkaelewa kana kwa w’o nĩtwamaekea amaitha maitũ na twambĩĩa 
kũmenda ĩngĩ.

Mũndũ wĩ wendo e wũmĩĩsyo na e tei; mũndũ wĩna wendo ndekĩwĩu na 
ndekathĩĩaa; ndethĩawa e mũng’endu na nde ngũlũ. Mũndũ wĩ na wendo 
ndamanthaa kwĩyĩuna we mwene, ndathataa mĩtukĩ, na ndekalasya woo 
ngoonĩ. O ta ũu ndatanĩaa ũla ũthũku, ĩndĩ atanĩaa ũla waĩlu. Mũndũ 
wĩna wendo ndeyĩtũkaa, nũĩkĩĩaa maũndũ onthe, nĩwĩthĩawa na wĩkwatyo 
maũndũnĩ onthe, na nĩwũmĩĩasya maũndũ onthe.          -1Ako. 13:4-7

Ethĩwa twĩo andũ matena wũmĩĩsyo na tei, na twĩna ũng’endu kwa ala matũvĩtĩasya, 
kũu nĩkwonany’a kana no nginya tũvoye tũkwate kĩnengo kya wendo. Twamina 
kusũwa nĩ wendo wa Ngai tũkeethĩwa twĩathasye kuma ĩy’okinĩ ya kũlea kũekea. 
Aaĩthe maitũ ma mũĩkĩĩo maasya kana mũndũ ũla ũkũvũaa kana akatinda aikũthĩny’a 
kana kũetae isĩĩi thayũnĩ waku ethĩawa aĩkwĩsũva ũmũvoyee. Nthĩnĩ wa ngoo syoo 
methĩawa mayasyaĩ, “Nyie nĩũthĩny’a nũndũ nĩenda mboya syaku. Nyie ndina 
mumo wa Ngai. Ndonya kũũvĩtĩsya ata ethĩwa nũmboyeaa nanganewa mumo wa 
Mwĩai Ngai?” O ũndũ ũkũumangĩte, now’o ũkwenda anewe mumo wa Ngai. O ũndũ 
mũemeu ũthũkĩte now’o waĩlĩtwe nĩ kũmũvoyea nĩ kana ausũwe nĩ Veva Mũtheu.
Mboya ĩno ya Ũtatũ Mũtheu,“Asa ĩthe waitũ, thambya mũũme wakwa na nthakame 
ntheu ya Yesũ na ũimusũsya na Veva waku Mũtheu”, yavoywa ĩtũngĩlĩĩlye kaingĩ 
ĩkavĩndũa mwĩkalĩle wa mũemeu.

ĨVUKU YAKWA YA KŨANDĨKA MAVĨTYO
Yĩla naĩ seminalĩ, natalaa mũnene wakwa ta mũmaitha wakwa. Nyie ndyoonaa ta 
wakulanasya na ũndũ neethĩawa nĩendee. Vau mbee nĩ naĩnumĩte seminalĩ ĩndĩ Yesũ 
nĩwandũngie. Ũla wasiasya kũsoma kwakwa nĩweethĩawa anzyaĩĩsye kwa vakuvĩ one 
kana nĩngwĩka mavĩtyo nĩkana akwate kĩtumi kĩseo kya kũnĩlũngya nĩsyoke mũsyĩ. 
Mũsyaĩĩsya ũyũ wakwa aĩ na matambya ta ma kavaka. Ndwaĩ wisa kũmwĩw’a okĩte, 
ateo wesaa kũmwĩthĩa o kwa mĩtũkĩ e ĩtina waku. Naĩna kĩmanyĩo kya kũandĩka 

Tũtesĩte kwĩw’a tũimenda amaitha 
maitũ na ngoo sitũ syonthe, ũekeo witũ 
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mavĩtyo onthe ma mũnene ũũ wakwa ĩvukunĩ. Nĩnaĩnĩandĩkĩte mavĩtyo mbee wa 
mĩongo ĩlĩ ala wavĩtĩtye, nonanĩtye matukũ na saa ila wavĩtĩtye ovamwe na ngusĩ ila 
syaĩvo ayĩka mavĩtyo asu.

Athembi matambĩte kũnewa ũthembi, nĩ veethĩawa na mboka ya ala meumina 
seminalĩ. Ũmwe wa ala mami na anĩwaneena ndeto sya mũthya ĩũlũ wa ala 
meumina na nĩnavangĩte ethĩwa ninyie nĩnyuvwa kũmaneenea ngatavanya mothũku 
asu onthe naandĩkĩte ĩvukunĩ. O na nĩnaotie ĩũlũ wa ũu. Ndotonĩ ĩno nĩnaũngamie 
kĩtaanĩ na nambĩĩa kũneena, “Anene ma ndaĩa endwa, na ana-a-ia makwa endwa, 
ithyonthe tũmbanĩte twĩ vamwe seminalĩ ĩno. Nĩngũtũngĩa mũnene witũ mũvea wa 
kuma ngoonĩ ovamwe na mũsyaĩĩsya witũ na Mũthembi witũ wa kĩveva ala nĩmo 
methĩĩtwe maivanga mũthenya ũũ wa ũmũnthĩ. Nĩngũnenga mũnene witũ mũvea wa 
mwanya kwondũ wa maũndũ ala ũtwĩkĩte na mũno mũno ala ũmbĩkĩte nyie mwene. 
Nĩũngamĩte vaa nĩneene ũla ũw’o, ũw’o mũthei tũ”. Namina kũneena ũũ, aseminalĩ 
ala angĩ nĩmangũnangĩie moko na manthũthya nĩendee nũndũ onamo maĩna maũndũ 
maingĩ ma kwasya. Nĩnaendeeie na ũneeni wakwa, “Athembi maitũ endwa, kwĩ 
mwaka wa 2002, mũthenya ũyũ na ũyũ, saa nyanya sya mũthenya, nĩneethĩiwe 
ndĩsisya T.V. masaa ma kũsoma nĩna ana-i-a angĩ. Mũthembi ũũ mũnene nĩwookie 
na matambya ta ma kavaka na angũthũkĩa ambĩa nĩnumaalũke. Ĩndĩ numaalũkĩte 
nĩnasyaisye ĩtina na noona kana ndanalungya ana-i-a ala angĩ naĩnamo. Ndyĩsĩ kana 
nũtonya kũlilikana kĩko kĩu, ĩndĩ ona ethĩwa ndeũlilikana, kyo tyo kyeethĩiwe. Nyie 
takethĩwa ninyie naĩ mũnene ndyĩsa kwĩka kĩko ta kĩu. Wĩkwatyo wakwa nĩ kana 
ndũkatũngĩlĩĩla mavĩtyo ta asu. Nĩnaĩlĩtwe nĩ kũneena ũu nũndũ ũla ũw’o now’o 
ũkakũthasya. We woonaa kĩla kĩndũ o kĩendee nesa, ĩndĩ nyie nĩenda ũkũlilikany’a 
kana we nonaa wĩ mũndũ wĩ kyende kingĩ mũno. Nĩtũũkũvoyea nĩkana we ũsenzye 
kana ũsenzw’e”. Ũmũnthĩ nĩ ndũngĩaa Ngai mũvea mũno nũndũ ĩno yaĩ tũ ndoto.

Vau ĩtina nĩ litiliti, mũnene wa ĩ litiliti nĩwookie vala naĩ na andavyaĩ, “Mbulatha, 
wĩna kĩsiĩĩ kĩnene mũno thayũnĩ waku. Ũkuaa ngoonĩ mavĩtyo onthe ala mũnene 
waku ũkwĩkaa”. Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “Mũthembi, ateo kĩla kyonthe nĩandĩkĩte ti 
ũwo mũthei tũ”. Nake nĩwandavisyeĩ, “Ethĩwa nũkwenda kũtwĩka mũthembi mũseo 
wa Yesũ Klĩsto, no nginya yuyu wanange kavuku kau.” Nĩnaĩie mũno namina kwĩw’a 
ũu. Ndyendaa mavĩtyo aya maũmĩĩtye ngoo yakwa mũno ũu maekanw’e namo tũ vate 
ũsilĩlo ona ũmwe. Nyie noonaa kana mũnene ũũ wakwa endaa kũmbanangĩa thayũ 
wakwa na ndwaĩ waĩlu aekanwe nake tu ate ũndũ wĩkĩtw’e. Nĩwambuanĩisye ndeto 
ya Ngai kuma ĩvukunĩ ya Ũvuany’o, “Nũndũ ũla ũendaa mbee wa Ngai mũthenya na 
ũtukũ, kũneena ndeto ite sya w’o ĩũlũ wa ana-a-asa maitũ nĩwekw’a nthĩ (Ũvu.12:10). 
Ĩsyĩtwa ya ũla mũthũku satani nĩ ‘mũtũla makosa’. Ngai waitũ ndesa kũkengana. 
Nake satani ndesa kũkenga Ngai. Kwoou ĩla satani ũkũtũtũla makosa mbee wa Ngai, 
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ethĩawa aineena ũw’o mũthei tũ, nũndũ mbee wa Ngai, satani ndatonya kũkengana. 
Ĩla tũũtũla ala angĩ mavĩtyo twĩthĩawa tũitwĩka ũmwe na ũ satani. Mũtongoesya ũũ 
wa ĩ litiliti nĩwasomie ndeto ya Ngai ayasyaĩ, “Kwoou ĩsũvĩanei na kũnyũngunyĩsya 
kwa mana, na ĩvetanei na kũneenea andũ ndeto sya ũvũngũ;nĩkwĩthĩwa vai ndeto ya 
kĩmbithĩ ĩte ũsyao, na mũkengani nĩwanangaa thayũ wake mwene”(Ũĩ. 1:11).Vau 
ĩtina o kwa mĩtũkĩ nĩnavĩvisye yĩvuku.

Ve kĩndũ kĩmwe nasomie, kana thayũnĩ wakwa ndyĩtĩtwe nĩete ũla ũw’o andũnĩ kana 
nĩmatwĩkĩthye makekaa ũla waĩlu. “Vai mũndũ wamanyaa kana avetiwe auma nthĩ 
ya ala me thayũ” ( Ĩsa. 53:8). Nyie nĩtĩtwe nĩmũatĩĩe Yesũ, ĩtambya kwa ĩtambya. 

Ngai amwĩtie nũndũ wa kĩtumi kĩĩ, nĩkwĩthĩwa Klĩsto mwene 
nĩwathĩniw’e kwondũ wenyu, na amwony’a ngelekany’o ĩla mwaĩlĩte 
kũatĩĩa. We ndaaĩka naĩ na ndaaneena ndeto ya ũvũngũ o na ĩmwe. Yĩla 
waumangĩwe nĩ andũ ndaaĩyĩumĩa; athĩnw’a nĩ andũ ndaamakandĩa, 
ĩndĩ amwĩkwatasya Ngai, ũla nĩwe mũsili mũlũngalu.   
        -1Vet 2:21-23

Mwĩai Ngai ndendeeaw’a nĩ tũyĩia ngoonĩ mavĩtyo ma ala angĩ. Yesũ ndaiaa naĩ 
sitũ na mavĩtyo maitũ. Takethĩwa nĩwiaa nũũ ũla wĩthĩwa atonya kũũngama mbee 
wake? “Lilikana ũtianĩo wa ũla wĩ ĩũlũ mũno, na ndũkatalĩle mũtũi waku mavĩtyo” 
(Sil. 28:7) Mwĩai Ngai nĩwĩthĩawa avithĩte mavĩtyo maitũ; twĩ vaa nthĩ twĩkalae 
kwondũ wa Yesũ na tũimũtutya Yesũ. Mavinda maingĩ nyie nĩnamũtavisye Yesũ 
atĩĩ, “Takethĩwa ninyie we, ĩtina wa kũthayũũka, nĩthĩwa naendie kwa Vonsio Vilato 
ngamũkĩlya na ĩũlũ na ndĩmũkũnaũthyũ makovi mala itatũ”. 

Ĩndĩ we Yesũ ndaaĩka ũu. We nĩ mũseo mũno. Akĩtie kũvindya nũndũ Yesũ akwie 
mũsalavanĩ atangĩĩe onake Vonsio Vilato. Nĩtwaĩlĩtwe nĩkwosa isomo kĩkonĩ kĩĩ kya 
Mwĩai Ngai waitũ na mũnene witũ Yesũ Klĩsto.

NĨMŨVOYEA ŨTHŨKU
Mũthenya ũmwe mũndũ-ũme ũmwe nĩwookie kũmbona ayenda mboya. Nĩendee na 
kũmũvoyea, Mwĩai Ngai nĩwambonisye kana kĩveti kyake kyamũvoyeaa ũthũku. 

Ĩla satani ũkũtũtũla makosa mbee wa Ngai, ethĩawa 
aineena ũw’o mũthei tu, nũndũ mbee wa Ngai, satani 

ndatonya kũkengana. Ĩla tũũtũla ala angĩ mavĩtyo 
twĩthĩawa tũitwĩka ũmwe na ũ satani.
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Nĩnamwĩie nĩ oke na kĩveti kyake nĩ kana nĩneene nakyo. Ĩla kĩveti kyake kyookie 
nĩnakĩkũlilye kana nĩkyavoyeaa mũũme wakyo ũthũku. Nĩkyeetĩkĩlile nĩkyavoyeaa 
mũũme wakyo ndakavoe nĩkana asome ĩsomo. Nĩnakĩkũlilye kyavoyaa ũu nĩkĩ. 
Nakyo nĩkyanzũngĩie kana mũũme wakyo nĩwakĩthĩnasya mũno. Aĩ mũndũ mũthwii 
mũno, no ndamũnengaa mbesa sya kũtũmĩa mavatanĩ ma mũsyĩ. Aĩ mũndũ mũlaalai 
kũvikĩĩa ona kũetae anyanyae make ma aka mũsyĩ kwoo kĩveti kyake kĩovo. Akĩkuaa 
ta ngombo na ndasyonasya ndaĩa na kĩĩ nĩkyo kĩndũ kĩla kyakĩthĩnasya mũno ngoonĩ. 
Ĩndĩ mũũme nĩwawaie. Ngoonĩ kwakyo nĩkyaisyeĩ, “Mwĩai Ngai, mũeke ew’e woo 
wa kũlewa na wa kũmondwa ũla nĩthĩĩtwe ndyĩw’a”. Ĩla wawaie anyanyae make ma 
aka nĩmamũtiie. Kĩĩ kwaw’o nĩkyatanĩthisye mũka na asyaĩ, “Tondũ aa mũnyanyae 
nĩmamũtiie, nũkũmanya vata wakwa tainy’e kĩveti kyake. Kwa w’o nyie nĩngwĩw’a 
mũyo nũndũ nĩ mũwau; yuyu nũnzũvĩaa ta kiveti kyake, nĩwĩanĩasya mavata ma 
syana syakwa na ndangũũthũkĩaa. 

Nĩtwĩsilye kana mũmaitha waitũ o nake nĩ mũnyanyae wa Yesũ nũndũ ombĩtwe 
na mũvwano wa Mwĩai Ngai. Kwoou ĩla twamavoyea amaitha maitũ ũthũku, vai 
ũathĩmo tũkwataa kuma kwa Mwĩai Ngai.

MWANA WAKWA NĨWE AMBĨKIE ŨŨ
Mũathime Mother Theresa nĩwalilikanile ũndũ waumisye mũndũ-mũka ũmwe ũla 
wakũsaa vandũ va kwĩkya mavuti. “Nĩnamumisye na namũtwaa vala ithyĩ masisita 
twekalaa. Mũndũ mũka ũũ atindaa atũngĩlĩĩle,“Mwana wakwa nĩwe ũmbĩkie 
ũũ”. Ndaaweta ona ĩvinda yĩmwe kana, “Nyie nĩngw’ĩw’a nzaa, nĩngũkw’a kana 
nĩngũthĩna.” Akĩtaa kũtũngĩlĩĩla tu, “Mwana wakwa nĩwe ũmbĩkie ũũ”. Mũathime 
Mother Theresa akuie ĩvinda yĩasa mũno aitetheesya mũndũ-mũka ũyũ esekwasya, 
“Nĩnaekea mwana wakwa”, atambĩte kũkwĩĩa vau mokonĩ make.

ETHĨWA NDĨŨKW’A Ũ ŨEKEO NDWĨĨTHĨWA!
Thomas na Matthew maĩ anyanya kuma wana woo ona nĩmakwatanĩe viasala ĩndĩ 
yu mayaneenanasya nũndũ Thomas nĩwaĩakengie Matthew ĩ viasalanĩ. Ĩtina wa 
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myaka ĩkũmi na ĩtano, Matthew nĩwakwatiwe nĩ mbanga nthũku mũno na eethĩwa 
e vakuvĩ kũkw’a. Ndendaa athi wikalonĩ wa tene na tene ngoo yake yĩ ngito. 
Nĩwakũnĩie Thomas simũ na amwĩtya ũekeo ayasyaĩ, “Nĩtũekanĩe na tũyũlwa nĩ 
maũndũ ala ma tene”. Thomas nĩwoonie ũũ wĩ ũseo na oona athi akamwone sivitalĩ. 
Nĩmaekanĩie na maea ngewa kwa masaa o maingĩ mayĩeleany’a o ũndũ meethĩĩtwe 
maendeesye kwa myaka ĩsu ĩkumi na ĩtano matoonanĩte. Thomas amina kũmũsiya 
aumĩte vala Matthew waĩ, Matthew nĩwamũneenisye na wasya mũnene amwĩaĩ, 
“Thomas, ethĩwa nyie ndiũkw’a, manya kana ũekeo ũsu ndwĩĩthĩwa uitalwa, milioni 
ila syonthe wambũyĩie no nginya ũndĩve…” Ũekeo ũnenganawa vate kĩndũ kĩngĩ 
mũndũ ũkwenda na nĩ kĩko kyaĩlĩte kũvuta vyũ ngoonĩ woo ũla mũndũ ũnaĩ naw’o. 
Ĩla mũndũ ũleaa kũekea, ethĩawa aĩvunga mĩango ĩtonya kwĩsa kwĩthĩwa ĩyendeka 
ĩvungũwe ĩvinda yũkĩte. Twakua kĩmena na kwenda kũĩvanĩthya, mũndũ ũla 
twĩthĩawa tũyĩũmĩasya vyũ ngoonĩ no ithyĩ ene.

MAEKEE NŨNDŨ MAYĨSĨ
Mũkũũa, Mũthembi. Dr. P.D. Johny SDB nĩwatavanisye ngewa ĩmwe ya 
mũtandĩthya wa Taoni nini waĩ na mavatha ma imwana matutanitye vyũ. Imwana ithi 
syathũkũmĩaa ĩthe woo ndukanĩ yake na ĩla weetiwe nĩmameisye ĩ nduka. Kĩla kĩndũ 
nĩkyaendee nesa nginya mũthenya ũla ĩnoti ya ndola (mbesa sya America) yaaie. 
Ũmwe wa imwana ithi nĩwatiie yĩnoti vala maiaa mbesa na aumaalũka na mũthooi 
ũmwe woo. Ĩla wasyokie i mbesa iyaĩvo. Nĩwakũlilye mwana-a-inyaĩ, “Nĩwonie 
ĩnoti ya ndola vaa tuiaa mbesa?” Nake mwana-a-inya nĩwamũsũngĩie amwĩa 
ndayonete. Ĩndĩ mwanake ũũ atindie aikũlya makũlyo. Ndaaekana na ũu ũthelele 
o vau. “Manoti ma ndola maitonya kũkĩla tu na maithĩ mayaa! Kwa w’o no nginya 
wĩthĩwe umyonie!” Wasya wake nĩweew’ĩkaa ũimũtũla mũtĩ. Ngoo nĩsyambĩĩe 
kũlikwa nĩ woo. Kĩmena kyaka kwĩng’eleelya. O kwa kavinda kakuvĩ, ĩima ĩnene ya 
kwĩwanĩa woo nĩyataanĩisye anake aya. Mayaĩ o na maneenanya. Mũthya nĩmoosie 
ĩtambya ya kũeka kũthũkũma ĩmwe na ũkũta mũnene wa kũmaanya nĩwaakiwe katĩ 
wa ĩ nduka. Kwa ĩvinda ya myaka mĩongo ĩlĩ kĩmena nĩkyaendeeie na kwingĩva ona 
kyanyaĩĩka andũnĩ moo ma mũsyĩ ovamwe na kwa atũi.

Nĩvo ĩndĩ mũthenya ũmwe, mũndũ-ũme ũmwe wookie na ngalĩ yaĩna namba ngeni sya 
ngalĩko ĩngĩ na aũngama nza wa nduka ĩsu yoo. Nĩwalikile nthĩnĩ na akũlya kalanĩ wa 
ĩ ndukaĩ, “Wĩthĩĩtwe wĩ vaa ĩvinda yĩana ata?” Nake kalanĩ ũũ nĩwamũsũngĩie amwĩa 
ethĩĩtwe evo kuma mwambĩlĩlyonĩ. Mũthooi ũyũ nake nĩwaisyeĩ, “Ve kĩndũ kĩmwe 
ndalea kũneena naku ĩũlũ wakyo. Myaka mĩongo ĩlĩ mĩthelu nĩnookie taoninĩ ĩno nĩna 
thĩna na nĩmũthelele vyũ. Ndyaĩnĩĩte kĩndũ kwa mĩthenya ĩtatũ. Nĩnalikile ndukanĩ ĩno 
nĩsĩlĩte mũango wa ĩtina na noona ĩnoti ya ndola yaĩ vala vaiawa mbesa. Nĩnayĩkĩie 
mũvukonĩ na naumalũka nathi. Myakanĩ ĩno yonthe ndyaaũlwa nĩ kĩko kĩĩ. Nĩnĩsĩ kana 
ithi ĩyaĩ mbesa mbĩngĩ ateo nĩw’ĩe no nginya nĩsyoke nũke kwĩtya ũekeo. 



111

Mũndũ ũme ũũ ũteesĩwe nĩwe ũũ nĩwasengi’e mũno kwona mũndũ ũyũ wa ũkũũ 
wa kati aĩkelemya methoi. “Nũtonya kwa ndaĩa kũthi ndũkanĩ ĩsu ĩngĩ ĩkwatene 
na ĩno na ũyĩelesya ngewa ĩno kwa mũndũ-ũme ũla ũũmwĩthĩa ĩ ndukanĩ?” Nake 
nĩwatavisye ũ mũndũ ũyũ. Vau ĩtina mũndũ ũyũ nĩwasengi’e mũno kwona aũme 
aya ma ũkũũ wa katĩ, ala matutanĩtye mũno maikumbatana na mayĩĩa ĩmwe vau nza 
wa nduka ĩsu. Ũla ũkũta wa kĩmena wamaanĩtye nĩwaombokie. Kaingĩ nĩ twĩndũ 
tũla tũnini tũaanasya andũ-ndeto ĩneenetwe kwa mĩtũkĩ ĩtambĩte kũtany’ũkw’a, 
kũmany’a mavĩtyo, kũtũla angĩ mũtĩ, kũia ũthũku ngoonĩ ĩũlũ wa ala angĩ. Andũ 
mamina kũaanw’a, nĩmatonya kũlea kwĩsa kwĩw’ana ĩngĩ. Mavinda maingĩ kũlea 
kũekea kũetawe nĩ kũlea kũmanya kĩtina kya makosa ala meekĩwe. Nĩkwĩawa atĩĩ, 
“Utatonya kũekea ala angĩ aomboaa kĩaao kĩla we mwene no nginya akĩkĩlĩĩle,” 
nũndũ kĩla mũndũ nĩwendaa ũekeo wa Ngai. Ithyonthe vai o na ũmwe mwĩthĩanu 
na nĩtũvĩtasya o kĩla ĩvinda. Kĩla ĩvinda twĩkaa kĩla kĩtaĩlĩte-naĩ. Kwoou ithyonthe 
twĩthĩawa tũyenda ũekeo wa Ngai na wa andũ ala angĩ

NO NGINYA ŨMANYE KWĨKALANY’A NA YŨTASI

Ĩtina wa natw’ĩka mũthembi, nĩveethĩiwe na thĩna mũnene na andũ ala 
nekalalanasya namo. Ndyeew’aa nĩna ũtanu ngoonĩ, naĩ na kĩũũyũ, kwĩw’aa 
ndemũthokye na vate mũndũ o na umwe ũkũelewa ninyie nũndũ ndeto sya ũvũngũ 
ĩũlũ wakwa nĩsyaendee kũnyaĩĩkwa. Nĩnaendie kanĩsani ũla mũnini ĩndĩ kwondũ 
wa woo ũla neewĩte, ndyaĩ nĩtonya kũvoya. Nĩnamũtavisye Yesũ kana nũndũ wa 
woo ũla neew’ĩte mwingĩ ndyeew’aa ndyenda kũvoya na kwoou nĩkĩta kwĩkala 
nthĩ na ndĩkĩta kũmũketeea. Nĩnatavisye Yesũ kana nyie neew’aa ndyenda kũthi 
o ndakĩka ĩsu ngakũlye andũ ala manyaĩĩkasya ndeto isu sya ũvũngũ. Nĩendee 
kwĩkala o vau kanisanĩ nĩ “mũkomonĩ wa mboya”, Yesũ nĩwangũlilye ĩkũlyo yĩĩ, 
“We wĩasya kana andũ ala ũkwĩkala namo nĩmeũkũlea, nĩ mavinda meana ata we 
mwene ũnĩleete?” Na o kwa mĩtũkĩ mũno nĩnoonie ndeto ithi syavĩtũka mbee wa 
metho makwa, “No nginya wĩvundĩsye kwĩkalanasya na Yutasi! Nekalanasya 
na Yutasi o nĩsĩ nũkanthoosya, o naku no nginya ũmanye kwĩkalanasya nake.” 
Kwasisya Yutasi mũtũme ũla wathooisye Yesũ na silĩva mĩongo ĩtatũ, kĩko kĩĩ 
kya kĩmondo mũno kwa Mũsumbĩ wa asumbĩ – silĩva mĩongo ĩtatũ tũ? (Mat. 
27:3). Ĩvinda yĩĩ yonthe ya myaka ĩtatũ Yesũ waĩna Yutasi, vai ĩvinda o na 
yĩmwe tũkw’ona Yesũ aĩmũmena kana kũmwĩka naĩ. Amũkuaa o ta atũme ala 
angĩ. O na wĩoo ũla Yesũ wathooiw’e, nĩwaĩ athambĩsye maũũ ma mũvũthanĩi 
wake o tondũ wathambisye ma atũme ala angĩ. Vai ũmwe o na vanini wa atũme 
make weesĩ nũũ ũla wĩmũthoosya Yesũ o na kau methĩawa na Yutasi Isikalioti 
kĩla ĩvinda. Yesũ ta we mũnene wakwa, nĩndataa nĩ mũatĩie kwa kĩla nzĩa, ona 
kwa kũatĩĩa ndeto ithi wandavisye. Wendo wa Yesũ kwitũ ndwĩthĩawa ũyenda 
twambe kwĩanĩsya kĩndũ o na kĩva. Endete kĩla ũmwe witũ o ũndũ tũilyĩ.

<ŨE<�NĨ�͗�MWENDE�MŨM�/d,��W�<h



Ĩndĩ twaumbũla naĩ sitũ kwa Ngai, we nĩ mũĩkĩĩku na ekaa ũla 
waĩlu, kwoou nũkũtũekea naĩ sitũ na kũtũthesya mothũku onthe.  
       -1Yoa. 1:9

Kumbũla nĩ sakalamendi ĩla mũthembi syĩtwanĩ ya Ngai vamwe na kanisa ũtũekeaa 
mathavu maitũ ala tweekie ĩtina wa kũvatĩthwa methĩwa me thavu nene kana o nini.

KĨLUNGU KYA KANA

<hM�ŨL�͗�MŨKMK�W��ĨdhNĨ
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ĨTĨKĨLA THAVU SYAKU
Mwana ũmwewa mũsumbĩ mũvalanza ĩvinda yĩmwe nĩwathokeiey’ela yĩmwe, 
valamũũngamĩi waĩ y’ela weeyumisye kũthasya mũvungwa ũmwe ũla mwana ũsu 
wa mũsumbĩ wĩoloota. Nĩ kana anyuve mũvungwa ũsu, nĩwambĩlĩilye kũkũlya 
kĩmbithĩnĩ kĩla ũmwe, “Nĩkĩ we wĩvaa?” 

“Mũnene wakwa nyie ndina ĩvĩtyo o na yĩmwe!” Ũmwe woo nĩwaisye. “Nĩkĩtĩte 
kwilĩĩlwa,” nake ũla ũngĩ nĩweesũvanie. Kũkenga koti, kyende, kũlea kũatĩĩa ũw’o, 
na kũvinyĩĩwa, syaĩ itumi ila avungwa manenganie ta syo syatumĩe mavungwa 
y’ela. Ateo ũmwe woo nĩwatavanisye ngewa yaĩ kĩvathũkany’o, “Mũnene, nyie 
ndikũnyungunyĩsya nũndũ nĩnaĩlĩtwe nĩkwĩthĩwa nĩ vaa. Mwĩkalĩlenĩ wakwa 
nĩneethĩiwe nĩ mũvutani, na mũwaani mũnene. Nĩ kwa tei mũnene kwa atũi ona 
kwakwa nyie mwene nĩ vaa.” “We nzeleke na mũvutani!’’ Mũsumbĩ nĩwamutavisye, 
“Nĩ kwa tei mwaũ wĩthĩĩtwe ũvinganĩw’e na ene nthĩ aa matena mavĩtyo. We 
mweene nĩweetĩkĩla kana we wĩ mwene ũthũku kũte onthe na no mevundĩsye ũthũku 
kuma kwaku. Nditonya ũkwĩtĩkĩlya wĩkale namo mũthenya ũngĩ. Mũnene, ũyũ 
nĩwe mũndũ-ũme ũla ngwenda alekw’e.” Ĩtambya yambee kũkwata ũekeo wa Ngai 
kwĩsĩla kumbũla nĩ kwĩtĩkĩla mathavu maitũ na ũvalũku witũ. Mũndũ no nginya 
akethĩwa e mw’ĩanu vyũ nginya aketĩkĩla mavĩtyo make.

SAKALAMENDI YA KUMBŨLA/ŨĨVI/
WĨW’ANĨTHYO 
Sakalamendi ya wĩwanĩthyo mũno yĩtawa ya kumbũla na nĩ ĩmwe nthĩnĩ wa 
sakalamendi mũonza sya Kanisa Katoliki ĩla yambĩlĩĩlw’e nĩ Mwĩai na Mwovosya 
waitũ Yesũ Klĩsto. Sakalamendi nĩngelekany’o ĩla yonekaa ya mumo ĩtonekaa. 
Kwoou kumbũla nĩ nzĩa ĩmwe ĩla tũkwataa mumo kuma kwa Ngai. Nĩ kwĩsĩla 
sakalamendinĩ ĩno vala Yesũ ũtũekeaa mathavu maitũ aitũmĩa athũkũmi atheu makeala 
nĩ avake mauta matheu namo nĩmoathembi na maasikavu kwĩsĩla sakalamendinĩ 
Ntheu ya Ũthembi.Ũekeo wa mathavu ũnenganawe nĩ Mwĩai Ngai weka. Ona o 
ũu wĩvo Yesũ mweene nĩwanenganie ũtonyi wa kũekea mathavu kwa Atũme make 
ayasya atĩĩ. “Ethĩwa mũkaekea mũndũ naĩ syake, nake Ngai akaekea mũndũ ũsu; 
ethĩwa mũikũekea mũndũ, nake Ngai ndakaekea mũndũ ũsu” (Yoana 20:23). Ĩtina 
waYesũ athayũũka, nĩwanengie ũkũmũ ũsu kwa atũme make naw’okwakanisa. Ĩno 
nĩ Sakalamendi ya wĩnyivyo na twamyosa satani ethĩawa anyiva na Ngai aitwĩtĩkĩla 
ta syana syake ĩngĩ. Yĩla tweethĩwa tũtekũthi kumbũla, tũsakũaa kũlea kwosa mumo 
waũekeo kuma kwa Ngai.

<hM�ŨL�͗�MŨKMK�W��ĨdhNĨ
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Mũndũ ũmwe nĩwookie kũmbona, ndatwaanĩte, ndathũkũmaa na aĩ na mathĩna 
maingĩ. Yĩla naendee na kũmũvoyea nĩneethĩiwe nawoni. Noonie Yesũ aũngye 
vakuvĩ mũno na mũndũ ũyũ. Moko ma Yesũnĩmavĩtũkene makũnzĩte ngundina mwĩĩ 
wake nĩwauĩtenaĩmũno.‘’Ĩvinda yaku ya mũthya kumbũla nĩ ĩndĩĩ?’’ Nĩnamũkũlilye, 
nake nĩwandavisye kana aĩna myaka mingĩ kuma aumbũla. Nĩnamũkũlilye, “Nĩkĩ 
wovete Yesũ? Aũngyĩe vakuvĩ mũno naku, ĩndĩ ndatonya kũũtethya. Nĩwovete 
moko make akethĩwa atatonya kũkwĩka ũndũ. Kwa kũtia Sakalemendi ya kumbũla 
wĩthĩĩtwe ũyĩa Yesũ ‘Aiee’ vala ve mumo wake!” Nĩnonete andũ aingĩ maivow’a na 
kũthaw’a kwĩsĩla Sakalamendinĩ ya kumbũla. Kwoouĩ, ĩnyivye ũtanamba kũwaa, na 
weeka naĩ, umbũla (Sil. 18:21).

KŨVOW’A KWĨSĨLA KUMBŨLA
Kĩveti kĩmwe nĩkyookie nyũmbanĩ yitũ ya mboya ilovi kumbũla, kyumĩte o kũya 
Nyeri nthĩ ya Kĩkũyũ. O ndakĩka ĩla kyaveteiwe mathavu nĩkyambĩlĩlye kua mbu 
na wasya mũnene kĩyasya kana nĩ kyeew’aa mwaki mũongonĩ wakyo. Vandũ va 
myaka mĩongo ĩtatũ na ĩtano nĩ kyaalaw’a nĩ mũongo. Ĩndĩ kwĩsĩla kumbũla Ngai 
nĩwakĩnengie ũvosyo wa mwĩĩ na wakyalya. Kumbũla kwaw’o nĩ sakalamendi ya 
ũvosyo wa mwĩĩ na wa thayũ. Nĩkyo mũsumbĩ Ndeviti wavoyieĩ: 

Nĩvo ĩndĩ nakumbũlĩile naĩ syakwa na ndyaavitha ũthũku wakwa. 
Nĩnanenie nasya atĩĩ, “Nĩngumbũlĩla Mwĩai Ngai mavĩtyo makwa”, 
naku wandekea ũthũku na naĩ yakwa.         -Sav. 32:5

Nayo ĩvuku ya Silaki yĩtũvundĩasyaĩ:

Mwana wakwa, yĩla waw’aa ndũkavũthĩĩsye ũwau ũsu, ĩndĩ mũvoye 
Mwĩai nake nũkũũvosya. Umbũla naĩ syaku na ũyĩkaa ũla ũlũngalu, 
thesya ngoo ndĩkethĩwe na naĩ o na ĩmwe.   -Sil. 38:9-10

O ndakĩka ĩlakyaveteiwe mathavu 
nĩkyambĩlĩlye kua mbu na wasya 

mũnene kĩyasya kana nĩ kyeew’aamwaki 
mũongonĩ wakyo.
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NZĨKA ILA SYĨTHĨĨTWE NA ANDŨ YĨŨLŨ WA 
SAKALAMENDI YA KUMBŨLA
Andũ aingĩ nĩmakũlasya nĩkĩ akatolikĩ matavanasya mathavu moo kũla kwĩ mũndũ 
ũngĩ. Nĩkĩ mataumbũlaa ĩmwe kwa ĩmwe kũla kwĩ Ngai? Yesũ Klĩsto e weka nĩwe 
wĩna ũtonyi wa kũekea thavu. Yĩla mũndũ ũla wawaĩte ũwau wa kwonza mamutha 
waetiwe vala ve Yesũ nĩ anyanyae kwĩsĩla kĩalanĩ; Ndeto sya mbee ila Yesũ wamwĩie 
nĩĩ, “Mwana wakwa, nĩwaekewa naĩ syaku” (Mk.2:1-10). Amanyĩsya ma mĩaoala 
mekalĩte vau mayaaelewa nĩ ũndũ Yesũ ũtonya kũekea mũndũ thavu syake. Yesũ 
nĩwameie kana we ena ũtonyi wa kũekea mathavu. Yesũ mwene nĩwanenganie 
ũtonyi ũyũwa kũekea mathavu kwa atũme make ayasyaĩ,“Ethĩwa mũkaekea 
mũndũ naĩ syake, nake Ngai akaekea mũndũ ũsu; ethĩwa mũikũekea mũndũ, 
nake Ngai ndakaekea mũndũ ũsu” (Yoa.20:23). Atũme namo nĩmatiĩie Kanisa 
ũkũmũ ũũ. Kwĩanana naũtavany’a wa Mũtheu Vaũlo maasikavu na mavatili nĩmo 
maũngamĩĩeKlĩstovaa nthi, “Kwoou nĩtũtũmĩtwe kũneena vandũ va Klĩsto, o ta Ngai 
mwene ũkwĩsũvana kwĩsĩla vala tũĩ. Nĩtũũmwĩsũva vandũ va Klĩsto: Ĩw’anĩthw’ai 
na Ngai (2 Ako. 5:20). Takethĩwa Yesũ nĩweendaa tumbũlae naĩ sitũĩmwe kwaĩmwe 
kwake, ndethĩwa aanenga atũme ũtonyi wa kũekea thavũ. Nĩwaĩtye, “Manyai kana 
ngeethĩwa vamwe nenyu kĩla ĩvinda kũvika mũminũkĩlyo wa nthĩ” (Mat. 28:20). 

Nũndũ Mwĩai Ngai nĩwaminie kũtiĩa atũmeũtonyi ũsu, nĩ mũvango wake 
ithyĩtũmanthae kũekewa kwĩsĩla kwa ala make avake mauta na akamanyuva 
mamũthũkũme, namo nĩmo athembi. Andũ aingĩ ma Yelũsalemũ, Yutia na Yolotani 
nĩmaendie kwa Yoana Mũvatisi, ‘mayumbũla naĩ syoo”, nake amavatisĩa Ũsĩnĩ wa 
Yolotani” (Mat.3:6)

“Ethĩwa mũkaekea mũndũ naĩ syake, nake Ngai akaekea mũndũ ũsu; 
ethĩwa mũikũekea mũndũ, nake Ngai ndakaekea mũndũ ũsu.   
              -Yoana 20:23

Thavu nĩyanangaa ngwatanĩo yaitũ na Ngai, na andũ ala angĩ ona kwa mũndũ 
mweene. No kwĩsĩla tu kwa mũkwatanĩthya vala ngwatanĩo ĩno ĩtonya kũtũngĩĩwa. 

<hM�ŨL�͗�MŨKMK�W��ĨdhNĨ

Takethĩwa Yesũ nĩweendaa tumbũlae 
naĩ sitũĩmwe kwa ĩmwe kwake, ndethĩwa 
aanenga atũme ũtonyi wa kũekea thavu.
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Nũndũ thavu nĩyĩũmĩasya andũ aingĩ, mũthembi nũtũtetheeasya kũtwĩw’anĩthya 
ngalĩkonĩ ithi syĩ itatũ kwĩsĩla sakalamendinĩ ya wĩw’anĩthyo, kwĩka ũĩvi ũtonyeka 
na wĩanĩisyo. Veethĩwa vate kũeleanwa andũnĩ mwolooto wa Ngai nĩ “Aema 
kwĩthukĩĩsya asu, enda ũtavye ĩkanisa ũndũ ũsu. Ĩndĩ aema kwĩthukĩĩsya ĩkanisa, 
mwose ta mũndũ wa-mbaĩ-ingĩ, kana ta mumĩthya wa koti” (Mat.18:17).

Ĩw’anĩthw’ai na Ngai (2 Ako. 5:20), na “Tia nthembo yaku vau kĩthembeonĩ na 
ũithi ũkambe kwĩw’ana na mũndũ ũsu. Wamina kwĩka ũu, syoka ĩndĩ ũkaumye 
nthembo yaku (Mat.5:24) nĩsyo kĩtina kya wumbũli witũ kwa mũthembi, ũla nĩwe 
mũũngamĩĩi wa Klĩsto. Yesũ nĩwatũvundĩisye kũvoyaa kwa Ngai “atũekee mathavu 
maitũ” na kũsyokeanĩaa o kĩla ĩvinda, kwĩsĩla Kanisa. Mũtheu Vaũlo aasyaa, “Ũndũ 
ũsu wĩkawa nĩ Ngai mwene, ũla kwĩsĩla kwa Klĩsto ũtwĩw’anĩthĩtye nake mwene, na 
akatũnenga ũthũkũmi wa kwĩw’anĩthya andũ make” (2Ako.5:18). Naĩ nĩ ĩnyaaĩkasya 
ũthũku andũnĩ angĩ ma vakuvĩ. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi kĩla Mwĩai Ngai wamwĩie Vetelo, 
“Ngakũnenga Mbungũo sya ũsumbĩ wa ĩtu. Ũndũ ona wĩva ũla ũkova kũũ ĩũlũ wa 
nthĩ, ũkoovwa ĩtunĩ. Na mũndũ o na wĩva ũla ũkathasya kũũ ĩũlũ wa nthĩ, akathaw’a 
ĩtunĩ” (Mat.16:19).

Nĩ kana mwĩlila ethĩwe atonya kũkwata ũekeo,no nginya eanĩsye maũndũ aa atatũ: 
elile, aumbũle, na eke ũĩvi. Kwĩlila nĩ kwĩw’a kyeva ngoonĩ nũndũ wa mathavu 
maitũ, “Nĩngumbũla ũthũku wakwa,na naĩ syakwa niũnthĩny’a”(Sav.38:18). 
Kumbũla nĩkũtavany’a naĩ sitũsyonthe kwĩ mũthembi. Kwĩka ũĩvi nĩ kwathana 
kũtia, kwa mumo wa Ngai, mothũku ala maetae thavu. “Kwoou ethĩwa itho yaku 
yĩkatũma wĩka naĩ, yĩthongolye ũyĩkye ĩtheka! Nĩ kavaa kwaku kwasya ĩmutha 
yĩmwe ya mwĩĩ, kũte mwĩĩ waku w’onthe kwĩkw’a ĩianĩ ya mwaki” (Mat.5:29).

Andũ onthe mena syĩndũila itumaa twĩthĩwa mĩwĩle. Tũtambĩte kũkwata kana 
tukona kĩndũ, nĩvethĩawa ve vinya kwitũ kũĩkĩĩa kana kĩndũ kĩu kĩvo na mũno, mũno 
maũndũnĩ ala tũtatonya kũmasũanĩa, kana tũkamaelewa. No andũ avũthũ mũno 
matonya kũĩkĩĩa matonete kana makakwata makew’a. Ũu nĩ ũndũ wa kĩmũndũ.
Mũthembi nĩwe mũvw’ano ũla twonaa wa sakalamendi ya wĩw’anĩthyo na mumo 
wayo na kwoou nĩvethĩawa vatonyekanaandũ makathengeanĩa na Ngai. Kwĩsĩla 
sakalamendinĩ ya wĩwanĩthyo, Mũthembi, ũla ũũngyĩ vandũ va Klĩsto avoyaa mboya 
ya ũekeo wa mathavu ila ũminaa na ndeto ii. “Mwĩai nĩwakũekea thavu syaku, enda 
na mũuo” – kĩĩkĩĩsya kya w’o kana thavu sitũ nĩsyaekewa. Ĩngĩ Yesũ kwĩsĩla ve 
mũthembi nũnenaa naitũ, akatũtaa, na akatwoneleelya nzĩa ĩla yaĩlĩte maũndũnĩ o 
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na tũtatonya kũmaneena na endwa ma vakuvĩ, na ũũ nĩ ũndũ tũtesa kwĩthĩwa naw’o 
twaumbũla ĩmwe kwa ĩmwe kũla kwĩ Ngai.

Mũthembi ndesa kũtavany’a kĩmbithĩ kya kyumbũlĩlonĩ; kwoou vai vata wa 
kũmasilĩla kana kũmathima. Thavu syonthe syumbũlĩlwe wumbũloni nĩsiekeawa 
kwondũ wa useo wa thayũ, kĩkw’ũ na kũthayũũka kwa Yesũ. Kwoou yĩla tũũthi 
kwosa sakalemendi ĩno, twaĩle kwĩthĩwa tũithi kwosa ũekeo na ũthasyo wa Yesũ. 
Mwĩai Ngai waitũ ambĩlĩlye sakalamendi ya kumbũla yĩla wavevee Veva wake kwa 
atũme make na amanenga ũtonyi wa kũekea thavu aimea,“Ethĩwa mũkaekea mũndũ 
naĩ syake, nake Ngai akaekea mũndũ ũsu”(Yoa.20:23).

NĨKĨ TŨTAVĨNDŨKAA TŨKEKALA TWĨ ŨTHEUNI 
ĨTINA WA KUMBŨLA?

Mũthenya ũmwe kamwana kamwe nĩkookie vala nĩĩ na kandavya kana mavinda 
kwa mavinda nĩkaumbũlaa, ĩndĩ kayĩendeaa kwĩkala ũtheunĩ. Nĩkaendete litiliti 
thantatũ ĩndĩ kayaĩna ũalyũku.Ĩvinda yonthe enthĩnĩ wa nyũmba ya mboya eethĩawa 
emũseo. Ĩndĩo kwa mĩtukĩ mboya syathela na enũka, eethĩawa aisyokea thavu o 
ĩmwe. Kamwana kaa kaĩ ungu wa thavu ya ũthaa ya kwĩvukya ko mwene kĩ-mwĩĩ 
ĩla katindaa kaimĩtũngĩlĩĩla. Nũndũ kayoonaũalyũku ona ũmwe, nĩ kaĩ kaekie kũthi 
kumbũla nũndũ kaumbũlaa thavu oĩmwe. Nĩnakatavisye kana, “Twĩkaa thavu yĩla 
twaasya mumo wa Ngai.”Mũtheu Vaũlo aasyaa, “Mavinda atatũ nĩnamũvoyie Mwĩai 
ĩũlũ wa kĩndũ kĩu kyume kwakwa”, (2Ako.12:8).Ĩndĩ Mwĩai Ngai nĩwamũsũngĩie 
amwĩa, “Mumo wakwa nũkwĩanĩe”. Etavya onthe ala methĩawa maitata mekale 
ũtheunĩ ĩtina wa kumbũla atĩĩ, “Mumo wakwa (Sakalamendi ya kumbũla) nũkwĩanĩe 
ũtonye kũtia kĩmanyĩo kĩĩ kĩthũku”. Kuma vau na kũendeea na mbee, ĩvinda yonthe 
yĩla kamwana kaa kalikaa thavunĩ ĩno ya ũthaa nĩkasembaa o kwa mĩtukĩ kumbũla 
katekwĩw’a nthoni ona nini. Kĩko kĩĩ nĩkya mũtetheeisye kũendeea kwĩkala e mũtheu 
na akwata mumo na moathimo ma Ngai. Twĩũmũnthĩ mwanake ũũ nĩ mũseminalĩ. 
Nĩwandavisyeĩ, “Umũnthĩ, nyie nĩw’aa nthoni neeka thavu na nalea kũmyumbũla”.
Mwĩai Ngai nĩwathanĩte kana, “Vai ũtato waamũkwata ũtaakwata andũ ala angĩ. Ĩndĩ 
Ngai nĩ wa kũĩkĩĩwa, na ndakaeka mũtatwe kũthonoka vala mũtatonya kũmĩĩsya; 
yĩla mwĩ ũtatonĩ akamũmanthĩa nzĩa ya kũmĩlĩĩla nĩ kana mũtonye kũmĩĩsya.’’ 
(1Ako.10:13).

Thavu ila tweemanyĩisye kwĩkaa o kaingĩ nĩsyo isiĩi nene kwitũ kwĩkala thayũ wa 
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ũtheu. Naĩ imwe nĩtwaimeisye syatwĩka sitũ ene. Twĩkaa thavu nũndũ wa kwasya 
mumo wa Ngai. Mumo ũyũ tũkwataa kwĩsĩla sakalamendi syĩ kĩvathũkany’o, 
sakalamendi ya kumbũla ne imwe ya syo. Kwoou ĩla tũkumbũla ve vata wa kũweta 
naĩisuona kwongeleela imanyĩo nthũku ila itũvalũkasya kĩla ĩvinda ta; ũthatu, 
ũng’endu (mĩyono), ĩtomo, ũtulu, kĩmena, kũkua ngoonĩ ala matũkoseie na ingĩ 
mbingĩ ota isu ila itonya kũtũlikya mwĩkalĩlenĩ wa thavu. Ve vata wa kwĩkalaa 
nthĩnĩ wa mumo wa Ngai, nĩ kana tũtonye kũkĩlya vinya thavu, na tũyĩana kĩũtheunĩ 
kya ngoo na kya mwĩĩ. Kĩtumi kĩngĩ kĩla kĩtumaa tũtekala twĩ ũtheunĩ wa ngoo ĩtina 
wa kumbũla no kĩthĩwe ne kũlea kũmantha nesa ngoonĩ mathavu ala twĩkĩte mbee 
wa kũthi kumbũla na kwoou tũilea kũmanya thavu syonthe ila twĩkaa. Kumana na 
ũutwĩkaa wumbũli ũte mwĩanĩu.

WUMBŨLI WA KAINGĨ
Pius XII (wa ĩkũmi na ilĩ) aineena ĩũlũ wa kumbũla kaingĩ nĩwasyaa, “Katĩ wa 
ala metĩtwe kũmũthũkũma Ngai methĩĩtwe matekwosa kwa wingĩ sakalamendi ya 
kumbũla, mamanye kana veva wa Klĩsto ũendeeye kũoleka nthĩnĩ woo na ũalyũlonĩ 
wa mwĩĩ wa Mwĩai waitũ. Asa mũtheu aendeeie kwasya:

“O tondũ mwĩsĩ anaaia, nĩw’o thavu nini nĩtonya kũekewa kwa nzĩa 
mbingĩ ila twĩsĩ. Ĩndĩ nĩ kana tũtonye kwĩthĩwa twĩ atheu mũthenya 
kũthi ũla ũngĩ, ithyĩ wendi witũ nĩ kĩko kĩĩ kĩtheu kya kumbũlaa kĩla 
ĩvinda, kĩla kwambĩĩw’e nĩ Kanisa kwĩsĩla ũveveeo wa Veva Mũtheu, 
nĩ kwaĩle kũlũlũmĩĩlw’a. Umbũli wa kaingĩ nĩ ũtumaa mũndũ emanya 
o mũno, wĩnyivyo wa mũklĩsto nĩwongelekaa, imanyĩo nthũku 
ikaoleka, ũtulu syĩndunĩ sya kĩveva nĩ wũkitawa, ngoo nĩ ĩtheaw’a, 
wendi witũ wa kwĩkaa ũla ũseo ũkongeleelwa vinya, kwĩting’a kwitũ 
naĩnĩ kũkongeleka, na mumo ũkongeleka kwondũ wa kĩmanyĩo kĩĩ 
kĩseo kya ĩ sakalamendi. Kwoou athũkũmi ma wĩa wa Ngai ma mũika 
ala mekwona vate vata wa kumbũlaa kĩla ĩvinda, nĩmamanye kana kĩla 
mekwĩka kĩyĩendanĩtye na Veva wa Klĩsto na kĩna wanangi mũnene 
Kanisanĩ ya mwovosya waitũ.’’

-Pius XII in Mystical Body of Christ, 1943

Ve vata wa kwĩkalaa nthĩnĩ wa mumo 
wa Ngai nĩ kana tũtonye kũkĩlya vinya 
thavu na tũyĩana kĩũtheunĩkya ngoo na 

kya mwĩĩ.
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O yĩũlũ wa ũu, nake Yoana Vaũlo II (wa keli) nĩwatavanisye:

Nĩkwĩthĩwa kumbũla nĩ sukulu wa kĩveva ũtakũanw’a na ũngĩ na 
wakũalyũlaa mathayũ kwa nzĩa ĩla yaĩle…Tũyĩelewa nĩ ũu, kumbũla 
nĩ nzĩa ĩmwe ya yĩũlũ mũno ya kĩveva ya kwoneleelya andũ mĩendele 
ĩla yaĩlĩte kĩthayũ. Sakalamendi ya wĩw’anĩthyo ndiĩtwe kwondũ wa ala 
mekaa thavu nene meoka. Yambĩlĩlw’e kwondũ wa kũekea naĩ syonthe, 
na mumo ũla ũkwatawa kũmĩsĩla wĩthĩawa na ũthesyo na ũlũlũmĩĩlyo wa 
mwanya. Kwa kũendeea na mbee Kĩkanisa, ĩno nĩ sakalamendi ĩtatonya 
kũkũanw’a na kĩndũ kĩngĩ mwĩkalĩlenĩ wa thayũ wa mũklĩsto, ndĩtonya 
kwĩkw’a ĩthekaka na ĩkaekwa, kethĩwa mũndũ nũkwenda mbeũ ya thayũ 
ũtathela yĩane…na kwĩthĩawa aisyaa matunda ala maĩlĩte.”

-Wumbanoni wa Andu Onthe, 1983

NDIĨKĨĨAA ATHEMBI KWOOU NDYUMBŨLAA!
Ũla ũekaa kumbũla, na ayĩekanw’a nake, akalika mũno mĩendelenĩ 
ya thavu; O ta mũtĩ mwĩũ ũeketwe kĩsevenĩ kĩnene, akavalũka 
na kĩlitũko kĩnene kwa nzĩa ĩtaĩlĩte. Kumbũla na kwosa komunio 
nĩkwo itambya ya mbee ya kwĩthĩwa wĩna kĩsomo kĩla kyaĩle.

-Don Bosco

Mũndũ ũmwe wekalĩte atena wĩa vandũ va myaka ĩkũmi nĩwookie mboyanĩ. 
Nĩnamũkũlilye ĩvinda yake ya mũthya kumbũla yaĩ ĩndĩĩ: na ambĩa yaĩ tene mũno! 
“Ndiĩkĩaa athembi na kwoou ndĩkathi kumbũla ĩngĩ”, nĩwanzũngĩie. Nĩnamũkũlilye, 
“Nĩkĩ ũtaĩkĩĩaa athembi, na vaiĩ mũthembi waakw’a kwondũ wa naĩ syaku? Yesũ 
nĩwe waũkw’ĩĩe na athembi makĩtaa kũtũmĩwa nĩ Ngai”. Ĩndĩ nĩwandavisye ũndũ ũyũ 
ũmwe weekĩkie. Nĩwaendaa kaingĩ kumbũla. Kĩla ĩvinda wathi kumbũla, nĩwekalaa 
ta nusu saa ayumbũla. Mũthenya ũmwe amina kumbũla ndaaĩthĩa mũthembi 
kyumbũlĩlonĩ na aũũya esilya kana mũthembi nũtonya kwĩthĩwa atevo ngalĩko ĩla 
ĩngĩ. Nĩwookĩlile akasisye kana mũthembi aĩ o vo, na nĩwasengi’e kwĩthĩa kana 
mũthembi aĩ aumie kyumbũlĩlonĩ na aendeea kũmũsisya. 

Kĩko kĩĩ nĩkyathatisye mumbũli ũyũ mũno, “Mũthembi atonya ata kũnzyaĩĩsya 
ndyumbũla na kũnzilĩla?” Nĩwakũlilye. Ĩndĩ nĩwaendeeie, “Kũu nĩ kũmbĩtĩsya 
mũno. Naĩndonya kumbũla ĩngĩ ata ĩtina wa kwona ũndũ mũthembi ũũ wambĩkie?” 
Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “We wĩasya mũthembi nĩwakũvĩtĩisye? Mũthembi nĩ mwĩki 
wa naĩ, na wa kũkĩta kũtũmĩwa nĩ Yesũ, na vai mũthembi o na ũmwe waakũkw’ĩĩa. 
Yesũ eweka nowe waũkw’ĩĩe. Ĩndĩ ũtanamba kũtw’ĩĩaa mũthembi ũsu, nĩna ĩkũlyo 
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yĩ laisi ngũũkũlya. Nĩmavinda meana ata waavoyea mũthembi ethukĩĩsye kana 
aithi kwĩthukĩĩsya wumbũli waku? Athembi matonya kwĩka wĩa woo ũndũ vaĩlite 
o twamavoyea!” Mũthembi aekeaa naĩ kwa vinya wa Ngai yĩla ũtamũkaa ndeto sya 
ũekeo wa naĩ. Mũvea ũũ wa Yesũ wa ũekeo na ũvosya, ũmũnthĩ nĩ ũendeeaw’a 
nthĩnĩ wa Kanisa. 

KUMBŨLA TI NZĨA YA KŨSYOKEAA NAĨ!
Ve vata wa kũlilikana kana kĩ-mũndũ, ithyonthe twĩ onzu na kwĩthĩwa tutonya 
kũvalũka o mũno kwĩvo. Ĩndĩ o ũũ wĩvo, Kumbũla kũitũnengae mwanya wa kwĩkaa 
naĩ. Nĩtũsomaa, “Ndũkeke naĩ mavinda elĩ, o na wĩkĩte naĩ ĩvinda yĩmwe ndũkalea 
kũkanw’a” (Sil.7:8). Ona ĩngĩ Mwĩai Ngai nũnenganĩte ũkany’o kwa ala onthe 
matosaa kwa vinya kuvĩndũa mĩkalĩle yoo na kwĩkala vaasa na naĩ ĩtina wa kumbũla.

Ndũkaneene wasye, “Nĩnĩkĩte naĩ, na vai ũndũ waangwata”.Ũu 
wĩthĩĩtwe nũndũ Mwĩai ndathataa mĩtũkĩ. Ndũkekwatye mũno 
kũekewa nĩ Mwĩai, nginya woongeleele naĩ naĩnĩ ingĩ. Ndũkaneene 
wasye, “Tei wa Mwĩai nĩ mũnene, akandekea naĩ syakwa mbingĩ!” 
Lilikana kana we e tei, na o ta ũu nĩwĩthĩawa na ũthatu mwingĩ 
na ũthatu wake nũmakwataa eki ma naĩ. Ndũkaselewe kũmũsyokea 
Mwĩai, kana kũtĩsya kwĩka ũu mũthenya kũthi ũla ũngĩ, nũndũ kwa 
kĩthũlũmũko ũthatu wa Mwĩai ũkakũkĩa, na ĩvindanĩ ya kũkanw’a 
ũkaminwa.        -Sil. 5:4-7

Yĩla o twĩsĩ tũsyokeaa kwĩka o ĩla thavu, twĩthĩawa tũimwamba Mwĩai Yesũ o ĩngĩ.

Kũtonyeka ata kwa andũ maumie mũĩkĩĩonĩ woo kũtũngwa nthĩnĩ 
waw’o ĩngĩ? Maĩ nthĩnĩ wa kyeni kya Ngai, nĩmasamie mĩthĩnzĩo 
ya ĩtunĩ, na kũkwata veva mũtheu. O ta ũũ nĩmasamie ũseo 
wa ndeto ya Ngai, na mavinya ma nthĩ nzaũ ĩla yũkĩte. Ethĩwa 
ĩndĩ nĩmaumĩte mũĩkĩĩonĩ woo, ũkeethĩwa wĩ ũndũ ũtatonyeka 
kũmatũnga mũĩkĩĩonĩ, nĩkwĩthĩwa me mwamba o ĩngĩ Mwana wa 
Ngai na kũmwĩkĩĩthya nthoni andũnĩ.    
         -Aevl. 6: 4-6

NATWIKIE TA MŨLAĨKA ĨTINA WA KUMBŨLA
Nĩendeesye litiliti ĩmwe ya masisita, nĩnamakũlilye maandĩke thavu syoo syonthe 
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ila meekĩte ĩthangũnĩ na maikua ĩthangũ yĩu maithi kumbũla. Mũthenya wa mũthya 
wa ĩ litiliti, sisita ũmwe nĩwookie mbee kũnengane ũkũsĩ wake. Nĩwaisye ta ũũ. 
“Yĩla nĩnookie mboyanĩ ithi, ndyasũanĩaa kũthi kumbũla nũndũ kyumwa kĩthelu 
nĩnaendete kumbũla na ndyoona naĩ o na ĩmwe nthĩnĩ wakwa nĩtonya kumbũla. O 
na ĩngĩ ndyeethĩĩtwe ndyona kumbũla kũyiete ũalyũku thayũnĩ wakwa mavinda ala 
naumbũlaa, na nĩnavoyaa none kyama kĩyĩkĩka kyongeleele mũĩkĩĩo wakwa nthĩnĩ 
wa kumbũla. 

Kwoou yĩla Mũthembi wasomaa na kũelesya naĩ syĩ kĩvathũkany’o nĩkana 
twĩyĩosye mavĩtyo asu ngoonĩ sitũ, nĩnoosie ĩthangũ na kalamu tondũ twatavĩtw’e. 
Ũsengy’o kwakwa nĩ kana neethĩie vakuvĩ naĩ syonthe ila syawetawa nĩnasyĩkĩte na 
nĩnasiandĩkie nausũsya mathangũ ana ma naĩ syakwa! Ĩndĩ nĩnaendie kumbũla. Ĩtina 
wa kumbũla nĩsyokete nyũmbanĩ ya mboya, ũsengy’o ũla noonie nĩkana nĩendete 
ndyakinyĩle nthĩ, ĩndĩ nesĩlĩte nzevenĩ. Nĩw’o! Kwa w’o nesĩlĩte yayayani. Nĩkĩĩa 
kana Yesũ nĩwoosie ũito wa naĩ syakwa na neeyĩw’a navũtha vyũ. Nĩkw’o kwaĩ 
kumbũla kwakwa kwa mbee kwa kuma ngoonĩ vyũ, na nĩkw’o kwatumie nĩtw’ĩka 
mũlaĩka tondũ nĩnavoyeaa kyama kya mwanya.

KŨTŨNGA MŨVEA KWĨ VATA ŨMĨĨSYONĨ
Nĩ ũndũ wa vata mũno kũtũngĩaa Mwĩai Ngai mũvea kwondũ wa mũthĩnzĩo wa 
ũekeo. Nyie nĩ nĩlilikanaa ĩvinda yĩla ĩvĩtũku nakũtũngĩa Ngai mũvea kwa maũndũ 
ala ũmbĩkĩte.

We thayũ wakwa taĩa Mwĩai Ngai, na ndũkolwe nĩ moseo make 
onthe. Nĩ we ũndekeaa mothũku makwa onthe, na kũvosya 
mowau makwa onthe.             -Sav. 103:2-3

<hM�ŨL�͗�MŨKMK�W��ĨdhNĨ

Nĩkw’o kwaĩ kumbũla kwakwa kwa mbee kwa 

kuma ngoonĩ vyũ, na nĩkw’o kwatumie nĩtw’ĩka 

mũlaĩka tondũ nĩnavoyeaa kyama kya mwanya.
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Nĩtwaĩle kũĩkĩaa Ngai witũ wa wendo na ũekeo. Ĩsyĩtwa yake nĩ Ngai wĩ tei mwingĩ.

Mwĩai Ngai nĩwavĩtĩle mbee wa Mose na asya atĩĩ; ‘Nyie Mwĩai 
Ngai nĩ Ngai wĩ tei na nĩ mũseo, ndĩthataa mĩtũkĩ, nĩ wendo 
mwingĩ ũtaolekaa na nĩ wa kũĩkĩĩwa.     
                  -Kuma. 34:6

Nyie nĩnĩĩkĩĩa ndeto sya Yesũ sya ũekeo; “Yesũ oona ũndũ mena mũĩkĩĩo ũnenevete, 
nĩweeie mũndũ ũsu waĩ na mamutha monzu atĩĩ, “Mwana wakwa, nĩwaekewa naĩ 
syaku” (Mk.2:5). Yesũ ndambendete nũndũ nĩ mũseo, ĩndĩ wendo Wake Ũtaolekaa 
nũndwĩkĩthĩtye mũseo, na nthĩnĩ Wake ngatwĩka“kyũmbe kyeũ”(2Akolintho 5:17). 
Nĩngũlasya Ngai ũekeo na aindekea nũndũ nũmbendete. Nĩndavasya andũ ala angĩ 
ĩũlũwa ũekeo wa Yesũ, “Nĩvo ĩndĩ nĩmanyĩsya eki ma naĩ mĩao yaku, namo avĩtany’a 
makakũsyokea (Sav.51:13).

MŨTHĨNZĨO WA KWĨLILA
Yĩla tũũthi kumbũla ve vata mũnene wa twĩthĩwe twĩna melilo meanĩu. Kwĩsĩla 
naĩnĩ sitũ, nĩtũvĩtĩasya Ngai ũla tene na tene nĩ mũseo na wĩ wendo.

Nĩngũvĩtĩsye, we wĩ weka nĩngũvĩtĩsye, na ngeka kĩla ũtalaa kwĩthĩwa 
nĩũthũku, kwoou ũsilĩlo waku nĩ wa w’o, na ndũtũlawa mũtĩ nũndũ wa 
ũtw’ĩo waku.                     -Sav. 51:4

Nĩ kana tũkwate ũekeo kuma kwa Ngai ve vata mũnene mũno wa kwĩlila na melilo 
meanĩu ĩla tũũthi kumbũla. Kwĩlila nĩ kwĩw’a woo na kĩmena ngoonĩ sitũ nũndũ 
nitũmwĩw’ĩthĩtye woo Ngai na naĩ sitũ, na tũkĩlea mathavu asu yĩla tũũthi kumbũla. 
“Nĩkwĩthĩwa kwĩw’a woo kũla Ngai wendete kũtumaa mũndũ elila kwondũ wa naĩ 
syake akavikĩa kũtangĩĩwa, (2Ako.7:10). Wĩlilo mwĩanĩu nĩ kwĩw’a woo kwondũ 
wa naĩ sitũ na uetawe nĩ wendo witũ kwa Ngai. Tweethĩwa na melilo meanĩu naĩ sitũ 
siekeawa o vau kwa vau, ona mbee wa tũtaendete kumbũla. Ĩndĩ ona ũu wĩ o vo, ve 
vata wa kũthi kumbũla nĩkana tũkomane na Mwĩai Ngai na tũikwata ũekeo wake na 
mumo wa ũvosyo wake kwĩsĩla nzĩanĩ ĩsu ũtũnengete. Kwongela ũu, ethĩwa naĩ sitũ 
nĩ ila nene, no nginya tũkasyumbũla kwa mũthembi.

Melilo mate meanĩu methĩawa yĩla tũkumbũla nũndũ nĩtũũkĩa maĩvĩthyo ma Ngai. 
“Vala ve wendo vai w’ia; wendo mwĩanĩu nũlũngasya w’ia vyũ. Kwoou mũndũ ũla 
wĩthĩawa na w’ia ethĩawa ate mwĩanĩu nthĩnĩ wa wendo, nũndũ w’ia ũkonanĩtye na 
maũndũ ma ũsilĩlo” (1 Yoa.4:18). Melilo mate meanĩu mayĩanĩasya kumbũla.
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KUMBŨLA NAĨ SITŨ NĨ KWĨKA ATA ?
Kumbũla naĩ sitũ nĩ kũthi mbee wa mũthembi na tũimũwetea mathavu ala twĩkĩte. 
No nginya tũkaumbũla naĩ nene sitũ syonthe ila tweekie ĩtina wa kũvatĩthwa kwitũ. 
Ndeto ya Ngai yasyaa, ‘’ũla ũvithaa mavĩtyo make ndakaendeea nesa, ĩndĩ ũla 
ũmaumbũlaa na kũekana namo akeew’ĩwa tei ‘’ (Nth.8:13).

Nĩ kana nĩke umbũli mũseo, ndyaĩlwe nĩ:

a) Kwĩwa nthoni nũndũ wa naĩ syakwa: ‘’Ndũkew’e nthoni kumbũla 
naĩ syaku, na ndũkatate kũsiĩa kĩw’ũ kĩvĩtĩte ũsĩnĩ” (Sil.4:26).

b) Kũvitha naĩ ona syĩva syakwa nũndũ, “ũla ũvithaa mavĩtyo make 
ndakaendeea nesa, ĩndĩ ũla ũmaumbũlaa na kũekana namo akeewĩw’a 
tei” (Nthimo 28:13).

c) Kũtĩsya mũthenya wa kũthi kumbũla: “Ndũkaselewe kũmũsyokea 
Mwĩai, kana kũtĩsya kwĩka ũu mũthenya kũthi ũla ũngĩ, nũndũ kwa 
kĩthũlũmũko ũthatu wa Mwĩai ũkakũkĩa, na ĩvindanĩ ya kũkanw’a 
ũkaminwa” (Sil.5:7).

d) Kũlea kũthĩnw’a ngoonĩ nĩ naĩ syakwa. “Ndũkaneenewasye, 
“nĩnĩkĩte naĩ, na vai ũndũ waangwata.” Ũu wĩthĩĩtwe nũndũ Mwĩai 
ndathataa mĩtũkĩ. Ndũkekwatye mũno kũekewa nĩ Mwĩai, nginya 
wongeleele naĩ naĩnĩ ingĩ. Ndũkaneene wasye. “Tei wa Mwĩai nĩ 
mũnene akandekea naĩ syakwa mbingĩ”. Lilikana kana we etei na o 
ta ũu nĩwĩthĩawa na ũthatu mwingĩ, na ũthatu wake nũmakwataa eki 
ma naĩ” (Sil.5:4-6).

e) Kũtũla Ngai mũtĩ kana kũmũtw’ia nũndũ wa naĩ syakwa. “Mwĩai 
ndaaĩa mũndũ ethĩwe e mũthũku, o na ndaanenga mũndũ mwanya 
eke naĩ”. (Sil.15:20).

Naĩ sitũ syonthe syĩthĩawa syaekewa yĩla mũthembi ũnenaa ndeto ithi sya ũekeo, 
‘’Ngai, Asa wa tei w’onthe, ũla weew’anĩthisye kwake andũ onthe ma nthĩ, nthĩnĩ wa 
kĩkw’ũ na kũthayũũka kwa Mwana wake, na kũtũma Veva Mũtheu athesye mathayũ 
moo kuma thavunĩ. Nthĩnĩ wa ũthũkũmi wa Kanisa yake naũnenge ũekeo na mũuo. 
Nakwa nĩngũkũekea we mathavu maku. Kwa syĩtwa ya Asa, na ya Mwana, na ya 
Veva Mũtheu. Ũtw’ĩke ũu’’.

<hM�ŨL�͗�MŨKMK�W��ĨdhNĨ
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NDŨKEKE WUMBŨLI WOVŨNGŨ
Wumbũli wa ũvũngũ ũeteae mũndũ ũthũku mũnene kũte ũseo ũla waĩle. Kũkenga 
Ngai nĩ kĩndũ kya kwananga mũno. Twĩkaa wumbũli ũteanĩe mũno mũno yĩla 
tũtanethĩwa na melilo meanĩu na tũtanavoyea mũthembi ũla tũũthi kumbũla kwake. 
Keethĩwa mũndũ o esĩ akavitha na ngũlũ thavu nene ila ũkumbũla, akeethĩwa na 
ĩvĩthyo ĩnene mũno ya kũvũthya nũndũ akengaa Veva Mũtheu. Ũu no ta ũndũ 
Anania na Savila meekie Maandĩkonĩ ma Meko ma Atũmwa 5:3:

“Ĩndĩ Vetelo nĩwamũkũlilye atĩĩ, “Anania, nĩkĩ weetĩkĩlya satani alike 
ngoonĩ yaku ũmũkenge Veva Mũtheu, na kũvitha mbesa imwe sya ila 
ũnakwatie wathoosya kĩtheka?”

Myaka mĩvĩtũku nthĩnĩ wa kathendulo (Cathedral) ĩmwe mbanake mũno 
kũya Mũsyi Mũnene wa Paris, Ũvalanza, mũthembi nĩwanenganae 
moelesyo kwa andũ yĩũlũ wa nzĩa nzaũ ya ũĩvi, yĩla Asikavu mũnene wa 
Paris walikĩlile mũomonĩ wa ĩtina wa kathendulo ĩsu. Asikavu ũyũ nĩwookie 
mbee na akũlw’a aneene o ndeto mbũthũ kwa andũ ala maĩ vau. Nĩwaisye 
kana nĩweewĩte ĩũlũ wa nzĩa ĩsu nzaũ ya kumbũla yambĩlĩlwe, na nĩwookĩte 
kwona ũndũ andũ moosaa nzĩa isu ya kumbũla mũndũ we mwene. Mũnene 
ũyũ wa maasikavu nĩwameie kana eenda kũmatavya ngewa yaw’o yeekĩkie 
nthĩnĩ wa kathendulo ĩsu myaka mĩvĩtũku. 

Nĩ vaĩ mũthembi kyumbũlĩlonĩ vakuvĩ na mũomo wa ĩtina wa kanisa ĩsu 
vala mũthĩa wa andũ wa kumbũla waĩ ũnathela. Mũthembi ũsu ekalĩte 
nthĩ aisoma ĩvuku ya mboya yĩla weewi’e nguthu ya imwana vau nza wa 
kyumbũlĩlonĩ maineena na kwĩvĩta ndeto sya kĩvũthya na kũkananĩa, masya 
kana vai ũmwe woo waĩ mũũmĩĩu ũkethĩa no athi kyumbũlĩlonĩ na kwĩka 
wũmbũli wa ũvũngũ. Ũmwe wa anake asu nĩwaisye nũkũnengane mbesa sya 
Ũvalanza mĩongo ĩlĩ, ĩla nũndũ ũmwe na ndola sya Amelika itano ($5.00) 
kwa mwanake ũla wĩyũmbanĩtye kwĩka ũu. Mwanake ũmwe nĩwaisye 
nũkwĩka ũu na aenda kyumbũlĩloni vala mũthembi wekalĩte. Nĩwatavanisye 

Twĩkaa wumbũli ũteanĩe mũno mũno yĩla 
tũtanethĩwa na melilo meanĩu na tũtanavoyea 

mũthembi ũla tũũthi kumbũla kwake.
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naĩ ila wekaa mavinda kwa mavinda na atavanya naĩ ingĩ kĩvathũkany’o 
sya ũvũngũ na akilya. Mũthembi nĩwamũkũlilye kana nĩwamina kumbũla 
naĩ syake syonthe. Nĩwasũngĩie kana maũndũ asu onthe nĩmo eĩ atonya 
kũlilikana. Kwĩka ũĩvi, mũthembi nĩwanengie mwanake ũũ ũelesyo wa kũthi 
mbee wa kanisa ĩsu vala vaĩ ngelany’o ĩũngyĩ, na kwĩsĩla vo ayasya atĩĩ, 
“Yesũ nĩweekie maũndũ aa onthe kwondũ wakwa na nĩĩka ũndũ ũũ nĩkana 
nĩvosye itau syaku.” Mũthembi nĩwamwĩie amina atwĩle mata ũthyũ wa 
Yesũ.

Kĩmwana kĩĩ nĩkyaumie kyumbũlĩlonĩ na kyalikana na imwana ila ingĩ 
syaũngeme mũomonĩ wa ĩtina. Nikyakũlilye kĩnewe ila mbesa sya 
Ũvalanza mĩongo ĩlĩ ĩndĩ ũmwe woo nĩwamwĩie, “Eteela, nakw’o kwĩka 
ũĩvi? Ũendanasya vamwe na kumbũla.” Mwanake ũsu nĩwaendie mbee 
wa kathendulo vala ngelany’o yaũngyi, na asya. “Yesũ, nĩwekie aa onthe 
kwondũ wa kũmbosya, na kĩĩ nĩkyo ngũkwĩka.” Nĩwasyaisye metho na 
wũmbe wa Yesũ, na avĩndũka aumaalũka kanisanĩ. Asikavu ũyũ Mũnene wa 
maasikavu nĩwatavisye ĩkomano yĩu atĩĩ, “Nĩnĩsĩ ngewa ĩno nĩ yaw’o nũndũ 
ninyie mwanake ũla waendie kyumbũlĩlonĩ kĩu wĩoo ũsu

.
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Andũ mena ũtũĩka (ũĩ wa mwanya) measya kĩlungu kya mĩongo thanthatũ na itano 
ĩũlũ wa yĩana kya mowau maitũ maetawe nĩ mesilya kana nũndũ wa itau sya ngoo 
ila syĩ nthĩnĩ witũ. Mĩtũo na mĩkalĩle yaitũ ndĩanaa o kwa mĩtũkĩ; ĩendeaa kwĩana 
o ũndũ myaka yĩendee. Mĩkalĩle ĩno nĩtonya kwĩthĩwa mĩseo, kwoou ĩkaĩlya mĩtũo 
yaitũ, kana ĩkethĩwa ĩtaĩlĩte na ĩndĩ ĩyananga mũmbĩle witũ. Yĩla mĩkalĩle yaitũ 
yeethĩwa ĩtaĩlĩte, wĩthĩawa wĩ wonanyo wa maũmĩsyo, kĩtau ngoonĩ kana o kĩlĩkonĩ 
kitũ, ila tũtonya kwĩthĩwa twĩsĩ kana tũtesĩ twĩ nasyo. Mawũũmĩsyo aya na itau 
ithi syũkaa ata? Nĩ ũndũ ũtonyeka ũkethĩa ngoo sitũ nĩ syakwatie ũmĩĩsyo nginya 
ĩkeyumĩlasya mwĩkalĩlenĩ witũ? Ngeethĩwa ndonya kũmanya ata kana mwĩkalĩle ũla 
ngwonany’a kĩtina kyaw’o nĩ ũũmĩsyo ũla wĩ kĩlĩko kana wĩ ngoonĩ? Ndonya kwĩka 
ata kũvĩndũa ũndũ ũyũ?  

KĨLUNGU KYA KATANO
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Aya nĩmo makũlyo ala tũkwĩthĩwa tũitata kũsũngĩa nthĩnĩ wa kĩlungu kĩĩ kya ĩvuku 
yĩĩ. Kĩndũ kĩla kya vata kũmanya nĩkana “ĩvinda yĩtu ĩvĩtũku nĩyo ũmũnthĩ kwa 
Yesũ” na, “Yesũ Klĩsto ndaalyũkaa; nĩ ũndũ ũmwe ĩoo, ũmũnthĩ na tene na tene” 
(Aevl.13:8). Tũitonya kũvitha itau ila syĩ nthĩnĩ witũ, kĩla kya vata nĩkũkwata 
ũvosyo. Ũvosyo naw’o nũtonyeka nũndũ ithyĩ twĩ ma Yesũ.

ITAU SYA KĨ-NTHĨNĨ NĨ SYĨVA?
Itau sya kĩ-nthĩnĩ nĩ ila ikwataa ngoo na ilĩko sitũ. Yĩla naĩ kana, vandũ va myaka 
ĩtatu naĩ ĩlumaita na kĩla ũmwe, asyai makwa na ala twasyaanĩw’e nĩmambonasya 
wendo mwingĩ mũno. Yĩla anaemewa na aa mwendwau mooka kũtũthokea, maetae 
ngelemende, kyokoleti na syĩndũ nzeo ila nanengawe watho wa kũaĩa anaia na eĩtu 
ma ia. 

Nũndũ ninyie neethĩawa ndiaany’a, nĩneethĩawa na mwanya wa kũmesya ila 
syatiala. Yĩla kelĩtu kala kandatĩĩe kasyaiwe, nĩkoosie moseo aa onthe. Nĩnoolile 
na meesilya onthe matũngwa vala ve kwini (queen) ũyũ mweũ wa mũsyĩ. Kĩu 
nĩkyambĩwĩthasya woo na kaingĩ nĩnakakũnaa, ngakakalya na ngakakusya nzwĩĩ. 
Ĩnaemewa na aa mwendwau yu matũthokea, manengae kalinawa syĩndũ isu nzeo 
katũaĩye. Tondũ neethĩawa ndikathĩny’a kayandaĩa syĩndũ isu na kĩu nĩkyanthatasya 
mũno. O kwa w’o, yĩla namũkũna, nĩwauaa mbu na ayĩĩa nake inya wakwa ayũka 
asembete kũsisya nĩ kyaũ. 

Yĩla weethĩa ninyie ngũthĩnasya kalinawa, inya wakwa nĩwandũmaa ndata, na 
aindũma nĩthi nyũmbanĩ yitũ ya mboya kũvoya. Vau nthĩnĩ wa nyũmba ĩsu ya 
mboya, natulasya ndu nĩsyaĩtye visa wa Mwĩai na nĩkwatanĩtye moko makwa 
ndivoya. Inyia wakwa nĩwookaa na aimbũa mũno na ndata ĩla namũeteete. Nauaa 
mbu na kũĩa na wasya mũnene nĩw’ĩte woo, na ĩndĩ nĩwambĩaa, “vindya ki, atũi 
nĩmatonya ũkwĩw’a.” 

Woo wakwa ndwaĩ kĩndũ kwake, ĩndĩ atũi kwĩw’a ndiĩa nĩw’o waĩ thĩna wake. 
Mavinda maingĩ new’aa ndyenda kũkwata ndata ĩsu na kũmũkũna nayo, ĩndĩ ndyaĩ 
ndonya nũndũ aĩ mũnene tũisianĩw’a. Amina kũngũna, nũndũ wa mawĩa maingĩ 
tondũ aĩ na syana ĩkũmi sya kũsũvĩa nĩwaendaa ikonĩ. Nĩnaendaa lumunĩ yakwa, 
ngekala konanĩ na ndyikĩa mũtwe wakwa katĩkatĩ wa maaũ makwa na ndiĩa. Yĩla lĩu 
wavya, inya wakwa nĩwambĩtaa, ‘Antony!’ 

Mĩtũkĩ nĩnaekaa kũĩa na ndyũkĩla na ndithi kũya. Naĩ kana kataemwa nĩ lĩu kwoou 
nookĩlaa ngathi kũya na o kwa mĩtũkĩ ndyũlwa nĩ kũkũnwa kũu. Ĩtina, nĩnesie 
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kũmanya kana lĩu ndwaĩ ũtonya kũnenga ũvosyo wa kĩ-nthĩnĩ nũndũ nakĩtaa 
kũvinyĩanĩsya woo ũsu w’onthe nthĩnĩ wakwa. Kĩla ĩvinda navĩtya, ũũ nĩw’o ũsilĩlo 
ũla nakwataa, ona mavinda amwe neethĩawa ate inyie nĩvĩtĩtye. Kĩu nĩkyatũmie nĩia 
woo mwingĩ mũno ngoonĩ yakwa (woo mũvinyĩanĩsye). 

Tũitonya kũũmĩw’a na tũivanga tũkĩte kũlwa nĩ wũũmĩsyo ũsu. Kwa ngelekany’o, 
lĩu ndwaĩ ũtonya kũmbumya mĩwĩle ĩla ya kũũmĩw’a neethĩawa nayo; yeethĩawa 
yĩovandũ yĩumbĩkĩtwe kĩlĩkonĩ kana o ngoonĩ yakwa. Ũu nĩwaĩkĩĩthaw’a nĩ mwĩkalĩle 
wakwa ĩla nathata. Mwĩkalĩlenĩ wakwa, nyie ndi mũndũ wa kũthata mĩtũkĩ, ĩndĩ ĩla 
nesaa kũthata, vai mũndũ wendaa kũka vakuvĩ nakwa. Nĩlilikana yĩla naĩ sukulu, 
nĩnendete kũthaũka mũvĩla wa maaũ. 

Twĩna mathaũ kũu sukulu, tũyeethĩawa na akũnĩthya ma mũvĩla na kwoou kyende 
na ũkengani syeethĩawa kwa wingĩ. Noona timũ ĩkũkengana mathaũnĩ, nosaa 
mũvĩla ũsu na ndithi naw’o nginya mathaũ asu makaũngama. Vai ũmwe waĩ atonya 
kũngũlya, nũndũ kĩla ũmwe nĩweesĩ ũndũ neethĩawa na woo mwingĩ ngoonĩ. Kwoou 
timũ iithaũka ethĩwa ve ĩmwe yĩna ũkengani kwa ĩla ĩngĩ na maimbona ndĩlika 
kĩwanzanĩ, mĩtũkĩ nĩmosaa mũvĩla na maithi vaasa nakwa.

Ũndũ w’onthe ũla wavinganĩw’a, ũvithawa ilĩkonĩ na ngoonĩ sitũ. Mĩw’ĩle o ta ũu, 
o nayo nĩtonya kũvinganĩw’a. Ndĩĩthĩwa ĩyĩyonany’a mũndũnĩ, ĩndĩ ĩla mũndũ ũsu 
wathatw’a nũtonya kũũmĩsya andũ ala angĩ kana o akeyĩũmĩsya we mwene. Kwa 
ngelekany’o mũndũ wĩna woo mũvinyĩanĩsye nũtonya kũlea kwonany’a woo ũsu 
kĩla ĩvinda, ĩndĩ yĩla wathata, vai mũndũ wũmĩĩsya kwĩkala vakuvĩ nake nũndũ 
andũ ma mũthemba ũũ mambĩĩaa kũlonza na kua mbu o na no maũkũne. Woo 
mũvinyĩanĩsye nĩ ngelekany’o ya kĩtau kya kĩ-nthĩnĩ. Ngelekany’o ingĩ sya itau sya 
kĩ-nthĩnĩ nĩ kũlewa, nthoni, kũsonoka, milĩlo, kwĩw’a mũndũ atemwaĩlu e andũnĩ na 
ingĩ mbingĩ.

Ngelekany’o ya mĩkalĩle ĩmwe ĩla yumanaa na itau sya kĩ-nthĩnĩ nĩ:-

1. Kwenda kwĩkala weka, wĩthĩaa andũ asu me oka, ona yĩla mekalĩte vala 
ve wingĩ.

2. Angĩ mekalaa mwĩkalĩle wa kũlea kũatĩanĩa na kĩndũ ona kĩva; andũ 
kana o syĩndũ

3. Yĩla ũũneena na andũ aa, maikũsiasya ũthyũ, masiasya vandũ vangĩ 
vonthe ateo ti ũthyũ waku.

4. Kwinĩa kĩthambĩonĩ.
5. Kũvũa ngũĩ na kũtheka na wasya mũnene mũno.
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6. Kũlea kũtheka kana kwonany’a ũtanu ona yĩla vawetwa ũndũ wa 
mathekany’a.

7. Kũĩa o kwa mĩtũkĩ ĩũlũ wa maũndũ manini.
8. Kũkĩa kĩvindu.
9. Kũlea kwĩka ũndũ andũ ala angĩ maũtavya wĩke 
10. Kũmenaa kĩla mũndũ
11. Kĩla ĩvinda kumya andũ ala angĩ makosa
12. Kũthata mĩtũkĩ.
13. Mawendi maingĩ mataĩle ma kĩ-mwĩĩ.
14. Kwĩw’aa nthoni mbingĩ ũndũ vataĩlĩte.
15. Kũlea kwĩthĩwa mena ũuu wa kwĩthukĩĩsya kĩla meũsoma.
16. Kwendaa andũ ala angĩ metĩkĩlae tu wendi waku
17. kũkananĩa kĩla ĩvinda
18. Kũneena kwingĩ
19. Kũkĩa tũsamũ tũla tũetaa mowau
20. Wi’a wa kũneena mbee wa andũ
21. Wi’a wa kwasya anyanya
22. Mĩwĩle mĩvinyĩanĩsye
23. Kũtũlĩka ngoo na kwasya wĩkwatyo
24. Ũnyw’i mũvĩtũku wa ũkĩ kana sikala
25. Unyw’i mũvĩtũku wa ndawa sya kũmila mũndũ
26. Kũya lĩu mbee wa kĩthimo
27. Kwĩw’a too kĩla ĩvinda.
28. Andũ ala mavukasya kana kũũmĩsya andũ angĩ
29. Kwĩthwa mũndũ atekwenda kũtethya wĩa ona ũmwe
30. Kwĩyosa ta mũndũ ũtaĩle
31. Kũmena ũkũmũ wa mĩthemba yonthe
32. Kũlea kũĩkĩĩa mũndũ ona wĩva
33. Kũleana na kĩla ũndũ kana mũndũ ona wĩva

Aya twoona vaa ĩũlũ nĩ amwe ma mawonany’o me kĩvathũkany’o ma itau sya kĩ-
nthĩnĩ. 

Mĩkalĩle yitũ ĩmwe kwa ĩmwe kana kwa kĩmbithĩnĩ yumanaa na itau ila syĩ nthĩnĩ 
witũ. Vaiĩ mũndũ ĩũlũ wa nthĩ utaavĩtĩw’a, akaũmĩa kĩlĩko kana ngoo, kana akalewa. 
Itau sya kĩ-nthĩnĩ itũlikaa ite nthokye; kwĩsĩla aaũmaeni maitũ, asyainĩ maitũ, 
wananĩ witũ, ĩvindanĩ yitũ ya mũika, twĩ andũ aima kana o twĩ akũũ. Nĩkwĩthwa 
itũkĩaa tũtatonya kũisiĩĩa, ivwananaw’a na ũthũku ũla ũvithũkĩaa mũndũ. Nĩkyo 
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kĩtũmi ve vata mũnene wa kũmantha ũndũ o kwa mĩtũkĩ, tũtonya kũimina, ona 
ethĩwa sĩonekana ininĩvĩte ata. Itau sya kĩ-nthĩnĩ itũkwataa kavola kavola, o ũndũ 
ĩvinda yĩendete.

Thayũ witũ wĩthĩawa wĩ wa mathĩna na yĩla twĩsĩlĩte maũndũnĩ me kĩvathũkany’o 
nĩtũtonya kuũmĩw’a.

Kĩla mũndũ anengetwe wĩa mũito atethye, na nzyawa sya Atamu 
nisilĩĩlĩtwe mũio mũito, kuma mũthenya ũla mũndũ wasyaiwe, nginya 
yĩla ũkasyoka mũthanganĩ ũla nĩw’o nyinyia wa andũ onthe. Ngoo sya 
andũ syũsũĩte kũsaanĩw’a, wi’a na kĩũũyũ nũndũ wa mũthenya wa kĩkw’ũ, 
kuma mũsumbĩ ũla wĩkalĩle kĩvĩla kya kĩ-ũsumbĩ kya ndaĩa, kũvika ngya 
ĩla yĩkalaa kĩtoonĩ na mũunĩ, na kuma mũndũ ũla wĩkĩaa ngũa iilyĩ ta 
ndune na ngovia ya kĩ-ũsumbĩ, kũvika mũndũ ũla wĩkĩĩte ngũa ngaamũ 
sya makunia. Onthe mena ũthatu na kĩw’ĩu, kĩthokoo na kũsaanĩw’a, kũkĩa 
kĩkw’ũ, ũmaitha na ĩteta. O na ũtukũ mũndũ akomete kĩtandanĩ kyake, too 
wake nũvũavũanasya mesilya make.               -Sil. 40:1-5

Ĩndĩ Mwĩai na Mũtangĩĩi witũ Yesũ Klĩsto, nĩwookie kũũ nthĩ na esĩla mawetunĩ 
asu onthe, kwoou nĩwĩsĩ nesa na nĩũeleawa vyũ nĩ maũndũ onthe ala twĩsĩlaa ĩla 
tũũthĩna. Yesũ ndaaĩsĩla mawetunĩ asu onaitũ twĩsĩlaa memoka, ĩndĩ nĩwathĩnie 
mũno nũndũ witũ nĩ kana atwovosye.

Mũthembi ũsu waitũ mũnene ti wa mũthemba ũla ũtatw’ĩwĩa tei 
mawonzunĩ maitũ; we nĩwatatiwe maũndũnĩ onthe o ũndũ tũtatawa, ĩndĩ 
ndaaĩka naĩ.           -Aevl. 4:15

Mũandĩki wa valũa kwa Aevelania ĩngĩ etũlilikany’a kana o na kau Yesũ ndaaĩka 
naĩ, athĩnĩkie o taitũ o na mbeange mũvaka eta nthakame yake ngelany’onĩ nũndũ 
wa naĩ sitũ. Yĩla tukwĩsĩla mathĩnanĩ na tũikwata itau nĩ ũthuthyo kũmanya kana 

Mĩkalĩle yitũ ĩmwe kwa ĩmwe kana kwa 
kĩmbithĩnĩ yumanaa na itau ila syĩ nthĩnĩ 

witũ. Vaiĩ mũndũ ĩũlũ wa nthĩ ũtaavĩtĩw’a, 
akaũmĩa kĩlĩko kana ngoo, kana akalewa.



131

“Vai ũmwe wenyu waamba kũvikĩa kũawa ayũkitana na naĩ (Aevl.2:4). Kwĩsĩla 
kũthĩna, kũkw’a na kũthayũũka kwake, Yesũ nĩwakĩlilye nthĩ vinya. “Mwĩ kũũ nthĩ 
mũkathĩnaw’a ĩndĩ ĩthĩwai na ũkũmbaũ, nĩnĩkĩlĩtye nthĩ vinya!” (Yoa 16:33).

MWĨĨTU WA WĨA WA MWAITŨ
Twĩna litiliti ya mboya sya mwanya sya ũvosyo, mũndũ mũka ũmwe wa mũika 
nĩwookie kumya ũkũsĩ wake. Nĩwaisye, “Mwanzisya nĩmũtonya kwona ta nĩ kelĩtu, 
ĩndĩ w’o ki, nĩna myaka mĩongo ĩtatũ na ĩna. Nĩneemenete mũno o na ũkethĩa 
nditonya kũsũanĩa ũvoo wa kũtwawa. Nyie nasyaiwe nyinyia wakwa o aendee na 
kĩsomo ũnĩvasĩtĩ. Nũndũ ndaĩ atonya kũnzũvĩa aisoma, nĩwandwaie kwa inya wake; 
sũsũ wakwa, ũla wandeie. 

Sũsũ wakwa kĩla ĩvinda nĩwanumangaa na kũndavya nĩnĩsyoke kwa nyinyia wakwa 
ũla wandeile. Ndyaĩnaakwata wendo wa nyinyia ona vanini. O na ndyaĩ naaongw’a. 
O vau tũendee, nyinyia wakwa nĩwakomanie na mũndũ-ũme ũmwe, amwenda na 
endaa matwaane. Mũndũ-ũme ũsu nĩwakũlilye nyinyia wakwa kana aĩ na syana; 
“Nyie Ndĩũkũtwaa ethĩwa wĩna kana,” nĩwamũtavisye. 

Tondũ nyinyia wakwa ndendaa aekwe nĩ mũndũ-ũme ũyũ, nĩwamwĩie kana we ndaĩ 
na kana, ateo aina mwĩĩtu wa kũmũtetheeasya na wĩa wa nyumba na ũsu aĩ nyie. 
Mũndũ-ũme ũyũ nĩweetĩkĩlile kũtwaa nyinyia wakwa na eethĩwa e ĩthe wakwa o 
na kau kwake naĩ mwĩĩtu wa wĩa. Nyinyia wakwa nĩwasyaie syana inya na ĩthe ũyũ 
wakwa. Mawĩa makwa maĩ kũua, kũthambya, kũnenga syana lĩu na kũvũa ngũa sya 
syana ila twasyaanĩwe. 

Naĩsaa matialyo ma lĩu ũla maya. Ĩthe ũyũ wakwa nĩwambĩĩie kũmbukya, na yĩla 
natavisye nyinyia wakwa, niwambĩie nĩvindye na ndikatate kũweta ũthũku o na 
ũmwe wa mũũme wake. Nĩwambĩie “Ũyũ yu nĩ tata waku na nĩwaĩlwe nĩ kũmanya 
na kwĩtĩkĩla ũu. Ndyaaĩthĩwa na ũtanu thayũnĩ wakwa nũndũ waku, nayu wĩenda 
kũmbanangĩa ũseo ũla ngwatie. Nĩ kana we wone ũseo, vindya! Ndĩkwenda o na 
vanini nĩkew’a ũineena ũthũku wake. Kethĩwa ndũkwenda kwĩkala vaa, wĩmũthasye 
kũthi.” 

Naendeeie kũtwĩka mũthũkũmi wake wa nyumba; Kũvũa ngũa, kũua, kũthambĩsya 
nyinyia wakwa syana syake (ana aia na eĩtu aia makwa) na mũũme. Ndyaakwata 
mwanya wa kũenda sukulu, o na mavinda angĩ ndyakwataa lĩu wa kũya. Maũndũ 
asu nĩmeethĩiwe me maito mũno kwakwa o na mavinda atatũ nĩnatatie kwĩyũwaa. 
Mũthenya ũmwe nĩnoombanisye syĩndũ syakwa syonthe nasyĩkĩa mũvukonĩ na 
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nauma mũsyĩ ũsu. Ĩtina wa kwĩthĩwa nĩĩ litilitinĩ ĩno ya mboya sya mwanya sya 
ũvosyo, naneethukĩĩsya ndeto sya Mwathani Ĩsaia 46:3-4:

Mbĩthukĩĩsyei inyw’ĩ nzyawa sya Yakovo, inyw’ĩ ũtialo wa andũ 
makwa Ĩsilaeli. Nyie nĩnĩmũsũvĩĩte kuma mwĩ ĩvunĩ ya inyia 
wenyu, na ngamũtongoesya kuma mwasyawa. Ninyie Ngai wenyu 
kũvika o mwakũa na kũmesya mbuĩ. Nĩnamũmbie na ngamũsũvĩa; 
ngamũtetheesya na kũmũtangĩĩa.

“Nĩnĩkomanie na Yesũ thayũnĩ wakwa, nĩnusũiwe nĩ wendo wa Ngai na nĩnĩsĩ nũkũnzũvĩa 
kuma ũmũnthĩ. Nĩngũsyoka kwa inya wakwa ngamwĩtye ũekeo nũndũ wa kwĩvitha na 
kuma mũsyĩ. Yuyu nĩnĩmanyie kana nĩna ĩthe na nyinyia wa w’o ũla ũmbendete nĩilyĩ o 
ũndũ nĩilyĩ; nĩ mũnini, nĩ mũmosu na nĩ nthũka na ũla ũtakesa kũndeka; nake nĩwe Yesũ 
Klĩsto! Kwoou nyie yuyu ndikanungunĩkaa kana nĩ ndonya kũlea kwĩsa kũtwawa nũndũ 
Yesũ e vamwe nakwa,” nĩwaendeeie na kwasya. Yesũ Klĩsto e weka, nowe ũtwendete 
tũilyĩ ũndũ tũilyĩ, o na twĩ na mawonzu maitũ. Kwoou tũyaĩle kũkĩa kũthi kwake nũndũ 
wa wingĩ wa naĩ na mavĩtyo maitũ nũndũ Yesũ nĩwathanĩte kana, mũndũ o na wĩva ũla 
ũendaa kwakwe, We ndakamũlũngya, (Yoa.6:37).

ITAU SYA KĨ-NTHĨNĨ KWĨSĨLA KŨLEA KWONGA
Aka aingĩ mavindanĩ aa maikwĩsilya kwongya syana ta ũndũ wa vata. Ĩvukunĩ ya Iĩo 
4:3 twĩsoma, “O na mbĩwa nĩsyongasya tũswii twasyo, nitũnengae nondo tũkonga; 
ĩndĩ andũ makwa maina tei, mailyĩ ta nyaa ila syĩ weũnĩ”. Nyamũ sya kĩthekanĩ 
ta mbĩwa nĩsyongasya syana syoo, andũ nĩmavataa syana syoo nondo. Andũ yuyu 
matwĩkie ta nyaa ila itonganasya. Ĩia ya nondo yĩ malĩu onthe ala mendekaa nĩ mwĩĩ 
na kĩlĩko kya kana nĩkana syĩane. Nĩyĩthĩawa na syĩndũ sya vata sya kwongela mwĩĩ 
vinya na kũsiĩĩa mowau. Ĩla mwana ũkwonga, ena nyinyia methĩawaa maendee na 
ũkwatanw’a na wendo mũnene mũno ũmwe kwa ũla ũngĩ. Mwana ũla ũtongaw’a nĩ 
nyinyia, nĩwĩthĩawa aasya vandũ vanene mũno.

Naendeeie kũtw’ĩka mũthũkũmi wake wa 

nyumba; Kũvũa ngũa, kũua, kũthambĩsya 

nyinyia wakwa syana syake na mũũme.



133

Thayũnĩ witũ nĩtwĩthĩawa na kĩtau kya mũthemba ũmwe kana o ũngĩ. Kĩtumi nũndũ 
kĩ-mũndũ, twoombiwe twĩkalanasye na andũ ala angĩ; andũ maitũ ma mũsyĩ, atũi, 
mbaitũ, anyanya, ala tũsomaa ĩmwe na angĩ aingĩ. Nĩmatonya kũtũvĩtĩsya, o mesĩ, 
kana o matesĩ na ĩndĩ tũyĩũmĩw’a ngoo. Kwoou ve vata wa kũvoyaa kĩla mũthenya 
kwa Mwĩai Ngai, tũkamũnenga maũũmĩsyo ala onthe tũkwatie, nĩ kana maikese 
kũtũetee itau sya kĩ-nthĩnĩ.

KŨLEWA
Kũlewa nĩ kĩtau kĩthĩawa kĩ andũnĩ kaingĩ nũndũ, kwa nzĩa ĩmwe kana o ĩngĩ, mũndũ 
nĩwĩthĩawa atemwĩtĩkĩlĩku kwa ala angĩ. Yĩla mũndũ ũtemwĩtĩkĩlĩku, akavũthw’a 
na akonekaa ate vata ũete nĩ andũ ala mavakuvĩ nake, mũndũ ũsu nĩ ũũmĩaa ngoonĩ 
na ayĩw’aa e mũlee. Kũleana nĩkũtonya kwĩthĩwa nthĩnĩ wa mũũme na mũka, asyai 
na syana, alimũ na amanyĩw’a, ala masomaa ĩmwe kana vamwe, andũ ma ndũa 
kana o nthĩnĩ wa mũndũ-mũka mũito na kana kala ke ĩvunĩ yake. Kũlewa nĩ ũndũ 
wĩthĩawa wĩna woo mwingĩ mũno. Mũndũ ũla ũthĩnaw’a nĩ mĩwĩle ya kũlewa, 
nũtonya kumĩasya woo ũsu ala methĩawa nake na o mũno kwa ala ma vakuvĩ nake. 
Syana imwe nileawa nĩ asyai masyo kuma yĩla syasyawa. Syana ithi nimeasya ngũlũ 
na kũlikana na syana ingĩ sya mĩkalĩle ĩtaĩle otasyo, iimantha mũndũ ũmenda na 
kũmosaa ta andũ.

Kũlewa nĩ kwĩyonanasya ta mĩtũlyo

Nĩlilikana ũmwe wa amemba maitũ ala matetheanĩasya wĩa nyumbanĩ ĩmwe yitũ 
ya litiliti watethasya wĩa wake na kĩthito na kwa nzĩa mbaĩlu. O na ũu wĩo vo ve 
thĩna ũmwe waĩ naw’o. Ndeetĩkĩlasya mũndũ o na ũmwe amũtetheesye wĩanĩ wake. 
Kĩu nĩkyeewĩthisye amemba ala angĩ woo na kũnyungunyĩsya mayasya kana aĩ 
mũng’endu na ndaĩle kwĩthĩwa e ũmwe wa kũtetheanĩsya namo nũndũ ndoonanasya 
ngwatanĩo na amemba asu angĩ. Nĩmanthing’ĩĩasya mũno nĩmũkũe ũthũkũminĩ, ĩndĩ 
nyie nambĩĩa kũmũvoyea.

Mũthenya ũmwe nĩnamũsyaĩĩsye e wĩanĩ wake, na namanya kana thĩna wake 
ndwaĩ mĩtũlyo. Mũndũ-mũka ũsu aleetwe nĩ asyai make na amanthaa kwĩtĩkĩlĩka 
nĩ andũ. Asyaĩtwe e wa mũonza katĩ wa syana nyanya na ndaakwata wendo ũla 
waĩlĩte kuma kwa asyai. Asyai make mayamũkũlasya woni wake maũndũnĩ ma 
mũsyĩ nũndũ meethĩawa makũlilye akũũe make ala maĩ aingĩ. Ũtwae wake naw’o 
waĩ wa kyeva kĩthei. Mũũme aĩ mũsikalĩ na mũndũ wa kumya mĩao. Ĩla walikile 
ũthũkũminĩ ũyũ nĩwo wakwatie mwanya wa kwĩyĩelesya. Inengo syake nĩsyambĩĩe 
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kwĩyonany’a. Ĩndĩ andũ malea kũmũelewa nũndũ maĩ o na thĩna ũilyĩ ta wake. Keka 
nĩnamũlũngilye, kĩtau kĩu kya kũlewa kĩkĩta ũneneveea na kĩimwalya mũno kũte 
vau mbee. Nĩnamũnengie ũtao ũla waĩlĩte kwĩsĩla wolooto wa Veva Mutheu na 
namũmĩĩsya kana o tũendee, kĩla kĩndũ kĩkasaũva. Kwa mwĩkalĩle ũsu wake, endaa 
kwony’a andũ kana nĩwaĩlwe kwendwa na kwĩtĩkĩlwa. Ala onthe mena thĩna wa 
kũlewa maĩlĩtw’e nĩ kusũw’a nĩ wendo wa Ngai.

Kũlewa kũetae ũthatu na ngoo ite tei

Mũndũ ũmwe nthĩnĩ wa aũme ala maaĩthĩwa ngũlũ nthĩ yonthe nĩ Hitler. Hitler 
nĩwatiiwe nĩ nyinyia wake ena ũkũũ mũnini na aewa nĩ mwendwau wake ũla 
wamũthĩnisye mũno. Mavinda kwa mavinda nĩwamũkusasya nzwĩĩ syake, 
akamũkũna na kũmũumanga. Ĩthe nake kĩla ĩvinda amwĩtaa ‘ngitĩ ĩno’ nakũmũkũna.
Yĩla watwĩkie Mũsumbĩ wa Nzilimani (Germany), ũndũ wake wa mbee kwĩka waĩ 
kũomboa ĩthĩĩ ya ĩthe wake aĩtũmĩa ĩtinga ĩnene. Nĩtweew’ie maũndũ angĩ maingĩ 
mathũku, ala weekie ĩvinda ya ũsumbĩ wake.

Ndĩvoyea kĩmwana kĩmwe kĩla kyakwatawa nĩ kwĩmakĩa na kũthata kwamĩtũkĩ, 
nĩtwamanyie kana inya wake amũtiie e mũnini mũno, na aeiwe nĩ inya wake mũnini 
ũla waĩ mũtoonu na wathataa. Nĩweekũlasya nĩkĩ Ngai wamũtaanĩisye na nyinyia 
wake wa w’o. Asyai maitũ maitonya kũtũtũngĩa wendo ũla twaaisye twĩ syana 
(myaka 2-3). No Yesũ e weka ũtonya kũtũtũngĩa wendo ũsu twaaisye na nĩkyo 
kĩtumi twaĩle kũmwosa mathayũnĩ maitũ.

Mwakanĩ wa 1960, nĩkweethĩiwe na kũthĩnw’a kwa aklĩsto nthĩ ya Sũndani ya 
Avĩlĩka. Ũmwe wa amanyĩwa muklĩsto mwiũ aĩ Paride Taban ũla wakĩie na 
athi kwĩvitha nthĩ ya Ũkanda. Kũu Ũkanda nĩwasomeie seminalĩ na atw’ĩka 
Mũthembi. Yĩla maũndũ maseũvie Sũndanĩ, Mũthembi Taban nĩwasyokie kwoo. 
Nĩwatw’ĩkĩthiw’e mũthembi mũnene wa valĩsi ya Palotaka. Ĩndĩ aklĩsto mayaaĩkĩĩa 

Mũndũ mũka ũsu aleetwe nĩ asyai make 

na amanthaa kwĩtĩkĩlĩka nĩ andũ.
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kana we aĩ mũthembi. Mũthembi Taban nĩwasyaa.“Andũ manziasya na maikũlya, 
“Wĩenda kwasya, mũndũ mwiũ, we wĩ mũthembi? O na tũĩkũĩkĩĩa.” Andũ asu 
mayaĩmaaĩthĩwa na mũthembi mwiũ o na ĩmwe. Methĩawa na athembi ma asũngũ 
ala mamanengae ngũa na ndawa. Mũthembi Taban aĩ wa mbaĩ ya Madi na ndaĩ 
na kĩndũ kya kũmanenga. Aĩ o ngya tamo. Kũthũkĩĩsya ũvoo, Mũthembi Taban 
nĩwanengiwe wĩa wa kũmatavya maũalyũku ala methĩĩtwe Kanisanĩ nũndũ wa 
ĩkomano ya Vatikanĩ ya Kelĩ. Maũalyũku asu nĩmathĩnisye andũ mũno. Nĩmeyanaaĩ, 
“Mwanake ũyũ mũnini mwiũ, evĩndũa alũtalĩ na ayĩka misa na kĩthyomo kitũ. 
Ndatonya kwĩthĩwa e mũthembi wa w’o.” Nĩ vaĩ vinya mũno Mũthembi Taban 
kwĩtĩkĩlwa nĩ andũ ma Palotaka ateo ĩtina nĩmesie kũmwĩtĩkĩla.

YESŨ NĨWALEILW’E NĨ ALA MAKE
“Mũndũ ũũ aumĩtye maũndũ aa onthe va? Ũmanyi ũũ ũnengetwe 
nĩ wa mũthemba mwaũ, na eĩkanga ata syama ii ĩnenevete ũu? Ũũ 
we tyo ũla vundi wa mbwaũ, mwana wa Meli na mwana-a-inyia wa 
Yakovo na Yosevu na Yutasi wa Simioni? O na eĩtu-a-inyia make 
tũyĩkalaa o namo kũũ?” Kwondũ wa ũu nĩmamũleile Yesũ. Yesũ 
nĩwameie atĩĩ, “Mwathanĩ nũnengawe ndaĩa kĩla vandũ, ate o ndũanĩ 
yake na andũnĩ ma mũsyĩ na ala ma nyũmba yake.”   
      -Marko 6:2-4.

Mesilya ala andũ maĩ namo ilĩkonĩ syoo ĩũlũ wa Yesũ, nĩmamasiĩĩe kwĩtĩkĩla Yesũ 
ta we Mwovosya, kana tawe ũla watũmĩtwe nĩ Ngai. Kwĩanana na woni woo, 
ndavikĩĩe ũmanthinĩ, ndaĩ nguma, o na ndaĩ wa kũtaĩĩwa ũndũ matonya kũmũĩkĩĩa. 
Kwoou nĩmamũleile. Vandũ vala mũtavany’a wĩw’aa ve vinya mũno kũtavanĩsya 
nĩ kanisanĩ ĩla weanĩie. Nũndũ andũ nĩmaleile Yesũ e vaa ĩũlũ wa nthĩ, o ta ũũ aatĩĩi 
make o namo makeethĩawa na mavinda ma ũlewa. Kwa aingĩ maitũ, twĩkuaa ata ĩla 
twalewa?

<ŨsKW�͛�M�L/L/<�NK�ME�WKK�M�sĨdh
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Nĩtwĩkasya ngoo, tũkakw’a ngoo, na tũyĩeka ũndũ ũla twĩĩkwetye. Ithyĩ twĩtĩtwe 
twende ala angĩ, natũyiendeea na kũmenda o na yĩla meũtũlea. 

Kĩveti kĩmwe kyonekaa kĩna kĩmako nĩkyookie kũmbona na kyambĩa, “Syana syakwa 
iyĩendaa sukulu nũndũ wa kwaĩwa nĩ viisi. Ndithũkũmaa, ndiũwĩkya lĩu, nditonya 
kwĩanĩsya mavata ala angĩ moo kana o na kũĩvĩa nyũmba ĩla twĩkalaa. Nĩnakĩkũlilye 
mũũme wakyo aĩ va. Nĩkyandavisye kana kyaĩ kĩtwae vandũ va myaka ĩkũmi na 
ĩtatũ na kyesa kwĩthĩa kana mũũme aĩ na mũka ũngĩ na kana kamwe. Kyaĩna syana 
itatũ na mũndũ-ũme ũyũ. Mũũme nĩ waĩ akĩtiie na syana isu itatũ na athi kwĩkalaa 
na kĩveti kĩu kĩngĩ na ndeethĩawa aimatethya kwa nzĩa o na yĩva.

Kũũ Avĩlĩka andũ aingĩ ala mokaa mayenda ũtao wa mwanya methĩawa na thĩna wa 
kũlewa. Aũme nĩmaleaa iveti syoo, imwana ikatia eĩtu ala mee ndũũ namo mamekĩa 
mavu, nyinyia ma syana makalea syana syoo, na maũndũ angĩ maingĩ o ta asu, na 
ũyũ nĩ ũndũ ũendeea ũteũthela.

KOYO ĨVINDA YAKU YA MBEE KWONEKA WEEKA 
ŨSEO?
Mũthenya ũmwe mũndũ-mũka wa mũika nĩwookie motaonĩ. Nĩwaisye kana 
nĩwoonete mũndũ wakũmũtwaa. Aĩ mũndũ-ũme wĩ kĩvathũkany’o na ala angĩ waĩ 
aakomana namo nũndũ aĩ mũseo na nĩwamwonasya tei. Nĩnamũkũlilye nĩkyaũ 
kyatũmĩte ethĩwa ai mwona e mũndũ mũseo, na ambĩa kana nĩmekalaa nesa 
na nĩwamũtavasya tũteto tũseo tũla twatũmaa ew’a e mũndũ wa mwanya mũno. 
Mũndũ-mũka ũyũ kuma kũsyawa kwake, ndaĩ aatavw’a kĩndũ o na kĩva kĩseo ĩũlũ 
wake nĩ asyai make. 

Yu nĩwaĩonie mũndũ ũkwona na akendeew’a nĩ wũmbe wake, mwĩkĩĩle wake wa 
ngũa, ndeto syake na kĩndũ o na kĩva kyake. Ĩndĩ nĩ vaĩ na thĩna ũmwe; kĩla ĩvinda 
mambĩĩa kũvanga mũtwaano woo, nĩvokaa ĩsiĩi mbingĩ. Nĩ maĩ matatĩte vandũ va 
myei ĩna vateũtonyeka. Nĩnamũkũlilye kana we aĩ na ũw’o ngoonĩ kana mũndũ 
ũsu nĩwe Mwĩai Ngai wendaa amũtwae. Nake nĩwanzũngĩie atĩĩ, “Mũthembi, nyie 
nĩna myaka mĩongo ĩtatũ na ĩlĩ na yu nĩnonie mũndũ ũkũmbenda na wĩyũmbanĩtye 
kũndwaa. Ethĩwa nĩngũmũtia, ngaumya va mũndũ ũngĩ andwae ũkũũnĩ ũla 
yu nĩnaw’o? Yĩũlũ wa ũu, ũyũ nĩona nĩwe mũndũ ũla Ngai wanzakũĩe kuma ĩla 
wambũmbie nĩkekalany’a nĩnake.”

Nĩngwĩtĩkĩla kana kũmantha mũndũ wa kwĩkalany’a nake thayũnĩ wa mũndũ w’onthe 
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nĩ ũndũ wĩ vinya na o ĩngĩ ũsũanĩawa kwa ĩvinda yĩasa. Mũtwaano ti kũsisya mũndũ 
ũla waĩlĩte o vaa na yuyu, ĩndĩ nĩ kũsisya mũndũ mũtonya kwĩkalany’a thayũnĩ 
wenyu w’onthe. Kwoou kũmantha na kũmanya ũvoo ĩũlũ wa mũndũ ũla ũkũũtwaa 
nĩ ũndũ waĩlĩte na wa vata mũno. Nĩnamũtavisye aendee kũkũlĩĩlya mũno yĩũlũ 
wake na namũnenga mĩsoa akasome vandũ va mwei ũmwe. 

Mbumye mũteonĩ ũla nĩteetwe naw’o, nũndũ nue wĩvitho wakwa. 
                       -Sav. 31:4.

Manyĩsye kwĩka kwenda kwaku, nũndũ nue Ngai wakwa, Veva waku 
mũseo nũndongoesye nzĩanĩ ite mĩisyo.   -Sav. 143:10.

ĩtina wa kũvoya vandũ va mwei ũmwe, mũndũ-mũka ũyũ nĩwookie vala nĩĩ na 
ambĩa kana ũseo wa mũndũ ũsu ũnaĩ tu wa mũnyuka. Aendee na kũvoyea ũndũ 
ũsu, nĩwakundũie kana nĩwatwaanĩte, ti atĩ akatwaa kĩveti kĩmwe, ĩndĩ aĩ na iveti 
ilĩ! Kĩveti kĩmwe kyaĩ muingo, na kĩla kĩngĩ kyekalaa kũũ na syelĩ syaĩ na syana. 
Kwoou nĩwaekana na ndũũ ĩsu.

 AKA MENA SYANA NA TIATWAE NA MĨW’ĨLE YA 
KŨLEWA 
Kwĩ aũme aingĩ anake na atumia, methĩawa na ndũũ na eĩtu anini, makamaitavya 
na maimatia. Mayĩthĩawa meyũmbanĩtye kwĩanĩsya watho wa kwĩtwa ĩthe wa syana 
ila masyaie. Eĩtu asu matiĩawa mũio wakũea syana isu me oka. O aũme matwaanĩte 
nĩ matiaa iveti syoo vamwe na syana makaenda kwa aka angĩ na mayambĩĩa mĩsyĩ 
ĩngĩ kũndũ kũngĩ. 

Nĩendeesye litiliti ĩmwe kũyaTanzania, mũndũ-ũme ũmwe wĩ ũkũũ wa myaka 
mĩongo ĩtatũ na thanthatũ nĩwookie kũmbona kwondũ wa mũtwaano wake ũte 
kwĩthĩwa. Nĩnamũkũlilye kana nĩ waaĩthĩwa amanyanĩte na mũndũ mũka kĩ-mwĩĩ. 
Nĩwambĩie e masomonĩ ma yĩũlũ, unĩvasĩtĩ aĩ na ndũũ na eĩtu aingĩ ala amwe moo 
weekĩie mavu na amatia. Nĩnamũtavisye kana yĩla weekie maũndũ asu mathũku, 

<ŨsKW�͛�M�L/L/<�NK�ME�WKK�M�sĨdh
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vaa na yuyu, ĩndĩ nĩ kũsisya mũndũ mũtonya 

kwĩkalany’a thayũnĩ wenyu w’onthe.
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nĩwaeteie mathayũ ma eĩtu asu isiĩĩi ovamwe na kwĩyĩetee we mwene nginya weethĩa 
ndatonya kwĩthĩwa na maendeeo. 

Maandĩko maasyaa. 

“Andũ ma Yuta nĩmethĩĩtwe mate aĩkĩĩku, na nĩmekĩte maũndũ 
makũthatya nthĩnĩ wa Ĩsilaeli na Yesalemũ. Nĩmavukĩtye Ĩkalũ ya 
Mwĩai Ngai yĩla wendete. Aũme ma Yuta nĩmatwaĩe aka mathaithaa 
ngai ngeni. Mwĩai Ngai navetange andũ ala mekĩte ũu kuma andũnĩ 
ala angĩ ma Ĩsilaeli. Ndakaaeke ĩngĩ andũ asu methĩwe ngwatanĩo 
na nthembo ĩla mbaĩ yaitũ ĩthembeaa Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi 
W’onthe.      -Mal. 2:11-12

Ve aka aingĩ mena syana na mateatwae na mathĩnaa mũno nũndũ wa kwĩw’aa 
me alee. Yĩla mũndũ weew’a e mũlee, nũtonya kumĩĩsya mĩw’ĩle ĩsu ya kũlewa 
kwa andũ ala ũkomanaa namo, na mũno mũno kwa ala ma vakuvĩ nake. Kwa aka 
ala mena syana na ti atwae, maumĩĩasya mĩw’ĩle ĩsu ya kũlewa syananĩ syoo. Kĩĩ 
nĩkyonekaa yĩla masiw’a ũndũ mekalanasya na syana isu syoo. 

No maitetye kana o makaikũnaa syeeka mavĩtyo manini mũno; nĩmatonya kĩla 
ĩvinda kũlonzelaa na kũumangaa isyana. Mavinda angĩ nĩmatonya kwilekya mate 
kũkũlany’a na kĩndũ o na kĩva ĩũlũ woo ene (nũndũ kaingĩ mew’aa mate mavata) 
o na ĩũlũ wa syana syoo na nĩmatonya kwambĩĩa mĩtũo mĩthũku ta kũnyw’a ũkĩ na 
ndawa sya kũmila ta nzĩa ya kwĩnenga ũkiakisyo wa ngoo. 

Yĩla kana mavinda maingĩ kalea kwonw’a wendo ũla waĩle, yĩla kalea kũkuwa 
ũndũ ũla waĩle, o nako kambĩĩaa kwĩw’a katekende; kakew’aa kasyaiwe nĩ asyai 
ala mataĩle, na ĩvinda yĩla yĩtaĩlĩte. Mĩw’ĩle ĩno nĩyanangaa mwĩkalĩle wa kana kau. 
Ethĩwa kana kaikwonw’a wendo mũsyĩnĩ, nĩkaendaa kũũmantha kũndũ kũngĩ na 
maũndũnĩ angĩ mathũku ta ma ũnyw’i na ũlaalai.

Ethĩwa kana kaikwonw’a wendo mũsyĩnĩ, 
nĩkaendaa kũũmantha kũndũ kũngĩ na 

maũndũnĩ angĩ mathũku ta ma ũnyw’i na 
ũlaalai
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NGEWA ĨMWE YA MŨTHEMBI
Mũthembi ũmwe nĩwew’aa woo nakũthata yĩla mũndũ wamũtũngĩa mũvea kana 
amwĩa ve ũndũ wĩkie nesa. Ndeetĩkĩlaa akathĩĩwe nĩ andũ. Athembi ala wekalaa namo 
nĩmamwĩaa kana andũ mamũtavasya ũseo ũla weethĩawa ekie kuma ngoonĩ syoo, 
ĩndĩ we aendeaa na kũthata o na kũmaũmĩsya ngoo. Nĩwakũlilw’e aende litilitinĩ 
ya ũvosya wa kĩ-nthĩnĩ nĩ kana atonye kũvĩndũa mwĩkalĩle ũyũ wake mũthũku. 
Nĩtwamũkũlilye evoyee we mwene na aimũkũlya Veva Mũtheu amwony’e kĩtina 
kya mwĩkalĩle ũsu waĩ naw’o nĩ kana atonye kũwũeka. Aendee na kũvoya, Mwĩai 
Ngai nĩwamũvuanĩisye ũndũ ũmwe weekĩkie thayũnĩ wake e kamwana kanini.

E sekondalĩ kĩlasi kya katatũ, nĩwakwatie makisi yĩana yĩmwe ĩũlũ wa yĩana ĩsomonĩ 
ya Kĩsũngũ. Ala wasomaa namo onthe nĩmaseng’ie mũno nũndũ ndwaĩ ũndũ ũvũthũ 
kũkwata makisi yĩana yĩmwe ĩsomonĩ ya kĩthyomo. Alimũ na anyanyae make 
nĩmamũkathĩĩie kwondũ wa kw’ĩka nesa ũu. Enũka na avika mũsyĩ nĩweethĩie asyai 
make maĩneenany’a naĩ; ĩthe wake aĩ mũnywi nake nyinyia wake aĩ mũneenu mũno. 

Ĩa wĩoo ũsu, ĩthe wake ookĩte mũsyĩ e mũmile. Nyinyia wake nĩwawetie kĩndũ 
kyeewĩthya ĩthe woo na ĩndĩ mambĩĩa kũneenany’a. Kĩmwana kĩu nĩkyalikile 
nyũmba kĩkwete yĩla ĩthangũ yĩ ala makisi yĩana yĩmwe.“Tata! Mami! Nĩkwatie 
makisi yĩana yĩmwe mũtianinĩ wa Kĩsũngũ!” 

Asyai make makwatanĩtw’e mũno nĩ kũneenany’a naĩ kwoo, ũkethĩa mayaĩtonya 
kũmwĩw’a kana o na kũmwĩthukĩĩsya. Kwoou nĩwaneenie na wasya mũnene na 
ĩthe wake na ũthatu wake, nĩwamũvĩndũkĩie na oosa ĩthangũ yĩu yaĩ na a makisi na 
aĩtembũanga. Inyia o nake e mũthatu nĩwamũneenisye na wasya mũnene amwĩa, 
“Enda wose ĩthangũ yĩu ya makisi ũĩtheũkye na ũĩiya.” 

Kĩmwana kĩĩ kyoosaa kũkathĩĩwa kwa asyai makyo na vata mũno kũte kwa andũ 
ala angĩ. Kwake, ĩthangũ yĩu yaĩ ũkũsĩ mũnene thayũnĩ wake. Alimu onthe vamwe 
na syana ila wasomaa nasyo nĩmamũkathĩĩie ateo vai musyai wake waamũkathĩĩa. 
Ũndũ asyai make meekie na ndeto syoo nĩsyamũumĩisye mũno. Kuma mũthenya 
ũsu, mũndũ amũkathĩĩa kana amũtũngĩa mũvea, akĩtaa kũthata nũndũ asũanĩaa andũ 
mayekaa ũu kuma ngoonĩ syoo na meethĩawa maimũvũthya. Ĩndĩ Mwĩai nĩwaneenie 
nakeĩ.

“Mbĩthũkĩĩsyei inyw’ĩ ala mwĩsĩ ũw’o, ala mĩao yakwa yĩ ngoonĩ 
syenyu. Mũikakĩe yĩla andũ mekũmũvũthya, na mũikasaanĩw’e yĩla 
mekũmũumanga.          -Ĩsa. 51:7.

<ŨsKW�͛�M�L/L/<�NK�ME�WKK�M�sĨdh
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Kwa sũanĩai ĩũlũ wa nzyawa ila syavĩtũkie na mũyĩkũlya atĩĩ: Nũũ ũla 
waamwĩkwatya Mwĩai na akamũsonokya? Nũũ ũla waaĩkala ena kĩkĩo 
kya Mwĩai na Mwĩai akamũeka? Kana nũũ ũla waamũvoya Mwĩai na 
akalea kũmwĩthukĩĩsya? Nĩ kwĩthĩwa Mwĩai e tei na ĩnee, nũekeaa naĩ 
nakũtangĩĩa ĩvindanĩ ya thĩna?              -Sil. 2:10-11

Kwondũ wakũneenw’a nĩ Mwĩai Ngai, Mũthembi ũyũ nĩwaalyũkile. Mwovosya 
waitũ Yesũ Klĩsto ndesa kũtũlea; o na ethĩwa nĩ twamũvĩtĩisye na maũndũ manene 
mũno, twamũsyokea, akatwosa na moko make elĩ.

MUMO NĨ ŨIMASYA MAWONZU
Ũmwe wa ala masomaa mũvĩanĩ wa kĩkundi kya masisita nĩwookie kũmbona ayasya 
kana we ndeeyĩeleawa. Nĩwambĩie we eanie e mũndũ mũneenu na e wa andũnĩ. 
Ambeleilye thĩna wake ayasya, “Nyie nĩ mũneenu mũno. Yĩla nekala nĩvindĩtye 
mũnene wakwa asũanĩaa nĩnthatĩte, na yĩla naneena o ainzisya mũno. Kwoou nyie 
ndyĩsĩ ũndũ ndonya kwĩkuaa nĩkana mũnene wakwa ndakose mwĩkalo wakwa ta 
kĩtũmi kyakũndũngya nĩnũke mũsyĩ! Nĩnamũtavisye, “Yesũ nĩwe mũndũ ũla mũĩ 
vyũ kũũ ĩũlũ wa nthĩ; vai mũndũ waaneena ũndũ we waneena. Yĩla Yesũ wakwĩtie, 
nĩweesĩ mawonzu maku na ũlũmu waku. Akwĩtie ũilyĩ ũu ũilyĩ na akakũtũmĩa kwa 
nzĩa ĩla ũkwona neyo mbaĩlu.” Ndeto ya Ngai yasyaa, “Mũndũ ethĩawa na mĩvango 
mingĩ ngoonĩ yake, ĩndĩ kwenda kwa Mwĩai Ngai nĩkw’o kwĩkĩkaa (Nth.19:21).

Nyie yĩla naĩ mũnini, o nakwa nĩ naĩ na thĩna wa kũneenaa mũno. Nĩnaneenaa vate 
kũvindya masaa mĩongo ĩlĩ na ana. Inyia wakwa nĩwanganasya akambĩa kana kũneena 
mũno kĩla ĩvinda na mũno mũno kwa kĩmwana ti mwĩkalĩle mwaĩlu, na eĩtu na andũ 
aka nĩmo manenaa ũu. Ndeendeeaw’a nĩ kũthi nakwa vandũ nũndũ wa kĩmanyĩo kĩĩ 
kyakwa kĩthũku. Kwoou mũthenya ũmwe nĩnamũvoyie Yesũ ũũ, “Yesũ, nĩkĩ nĩnenaa 
mũno ũu? Mbene kĩnengo kya kũneena nĩeke kũlewa nĩ nyinyia wakwa?” Ĩndĩ Mwĩai 
Ngai ndaasũngĩa mboya yakwa nũndũ ambĩtĩte nĩtw’ĩke mũtavany’a wa Ndeto Yake 
na kũmũneeneaa kĩla ĩvinda. Mwĩai Ngai nĩwandilikanilye, “Nĩtwĩsĩ kana nthĩnĩ wa 
maũndũ onthe Ngai atethasya wĩa nĩ kana ameke nesa ala mamwendete, namo nĩ ala 
wĩtĩte kwĩanana na mũvango wake (Alo. 8:28).

Mwĩai ndaasũngĩa mboya yakwa nũndũ 
ambĩtĩte nĩtw’ĩke mũtavany’a wa Ndeto 

Yake na kũmũneeneaa kĩla ĩvinda.
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MŨTHEU TOMASI ŨLA WAĨ NA ŨMŨ WA NGOO
Mũtheu Tomasi ũmwe wa atũmwa ma Yesũ, nĩwekaa mosũanĩo kwa mĩtũkĩ, na aĩ 
na ũmũ mwingi wa ngoo. Nĩwaisye, “Nyie ndonete matonya ma mĩsumaa mokonĩ 
make, na ngalikya kyaa maimanĩ asu, na o ta ũu ngalikya kw’oko kwakwa mbaunĩ 
syake, ndyĩsa kwĩtĩkĩla ndeto isu” (Yoa.20:25). Nĩtũkwona Yesũ, ũla nĩwe Mũnene 
vyũ ndaĩ na thĩna kumĩla ĩngĩ kwondũ wa Mũtheu Tomasi e weka. Mũnene Yesũ 
nĩwavĩndũie wonzu wa Tomasi na aũtw’ĩkĩthya vinya mũnene. Mũtheu Tomasi 
nĩũĩkĩĩawa ta mũmisionalĩ mũnene ũla waendie kũndũ kũasa kũya India, nthĩ ngeni 
na ya syĩthĩo syĩ kĩvathũkany’o, ithyomo na mĩkalĩle nĩ kana atavany’e ũvoo wa 
Yesũ Klĩsto Mũthayũũku. Aklĩsto ala ma Silia me India maumanie na Mũtheu 
Tomasi. Ngai nũtonya kũtũmĩa wonzu witũ kũtũetee ũseo ithyĩ ene ovamwe na 
kũetee andũ ala angĩ

Mwĩai Ngai ũla wakũmbie we Yakovo, ũla wakũmbie we Ĩsĩlaeli easya atĩĩ, 
“Ndũkakĩe, nũndũ nyie nĩnĩkwovoetye; nĩnĩkwĩtĩte na ĩsyĩtwa yaku; wĩ 
wakwa. Yĩla wesĩla kĩw’ũnĩ kingĩ, ngeethĩawa vamwe naku, na yĩla wesĩla 
mbũsĩnĩ, iikakũkuaa. Yĩla wesĩla mwakinĩ, ndũkavĩsaa; mũĩ sya mwaki 
iikakũvĩvya. Nĩkwĩthĩwa ninyie Mwĩai Ngai, Ngai waku, Ũla Mũtheu wa 
Ĩsilaeli, Mũtangĩĩi waku. Nĩngũnengane nthĩ ya Misili, ya Ethiovia na ya 
Seva, nĩ kana ũthaw’e. Nũndũ kwakwa wĩ wa vata na wa kũtaĩwa, na nũndũ 
nĩngwendete, nĩngũnengane andũ angĩ nũndũ waku, na kũnengane andũ ma 
mbaĩ ingĩ, kwondũ wathayũ waku.                  -Isa. 43:1-4

Tondũ nĩtwamina kwona kana Mwĩai Ngai eendeeaw’a nĩ tũende kwake tũilyĩ o 
ũndũ tũilyĩ, na ndetũtũngĩthya o na tweethĩwa twĩna mawonzu, nĩtwaĩle kwosa ũvoo 
ũũ ta ũkiakisyo mũnene na o mũno, mũno kwa ala methĩawa mayĩw’a me alee. Ũũ 
nĩũthokyo kwitũ twĩyĩtĩkĩlae tũilyĩ o ũndũ tũilyĩ, na kwĩthĩwa na wendo mwingĩ 
kwitũ ene. No nginya twĩyende ithyĩ ene na tũivoya kwa Mwĩai Ngai atũnenge 
kĩnengo kĩĩ kya kwĩyenda ithyĩ ene. Tweeka ũu tũikethĩwa ĩngĩ na kĩtũmi kya 
kwĩw’aa twĩithyoka, twĩalee kana twĩavathe.  

 WIA
Mũndũ-mũka ũmwe nĩwaetie mwĩĩtu wake ula weethĩawa na wia vau nyũmbanĩ 
yitũ ya mboya. Mwĩai nĩwoonanisye kana ũ nyinyia nĩwe waĩ na w’ia mwingĩ kwĩ 
mwĩĩtu ũyũ wake. Nĩnamũkũlilye ũndũ ũkomaa kwake mũsyĩ. Nĩwambĩie akomaa 
lumu ĩmwe na mwĩĩtu wake. Kĩtanda kya mwĩĩtu wake kĩvakuvĩ na ndĩlĩsya na kyo 
kya inyia kĩ vakuvĩ na kya mwĩĩtu wake. Ũtukũ, inyia ũyũ nĩwatavasya mwĩĩtu wake 
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ndakakomele vakuvĩ na ndĩlĩsya nũndũ kwĩ syĩndũ mbingĩ syumaa nza nanitonya 
kũmũvalũkĩla. Kĩu nĩkyeekiĩe mwana ũyũ wia mwingĩ. Me elĩ nĩnamanengie mũsoa 
kuma Savulĩ.34:4. 

Nĩnavoyie Mwĩai Ngai nake anzũngĩa; nĩwambonokisye kuma wianĩ 
wakwa w’onthe.

Mũmanyĩsya ũmwe wa ala metw’ĩka masisita nĩwaetie mũmanyĩw’a ũmwe 
wake  ayasya kana ekalaa aiwaa mavinda kwa mavinda. Nĩwatwaawa sĩvitalĩ na 
ainewa ndawa. Ĩndĩ o kwa mĩtũkĩ amina kũnywa ndawa ila wanengawe asyokaa 
akawaa ĩngĩ! Kĩla ĩvinda, kyalya kyaumaa vandũ vamwe mwĩĩnĩ wake kĩkai vangĩ. 
Mũmanyĩsya ũyũ endaa tũvoye vamwe nĩ kana tũmanye kana mũmanyĩw’a ũsu aĩ 
na wĩto wa kũthũkũma Ngai nũndũ ũwau wa kĩla ĩvinda nũtonya kwĩthĩwa wĩ nzĩa 
ĩmwe ya kwonany’a kana ndaĩ mwĩte. Ndivoya, nĩnamanyie mwĩĩtu ũyũ eethĩawa 
na wia ũtathelaa. O nake nĩweetĩkĩlile nĩweethĩawa na wia mwingĩ nũndũ kĩla ĩvinda 
wa waaa, mũnene wake akwatawa nĩ nzika ĩũlũ wa wĩto wake. Kwa kĩtũmi kĩu 
nĩwaemawa nĩ lĩu, aasya too, eethĩwa ate vandũ ũlũma, na akwatwa nĩ kĩũũyũ aikĩa 
kũlũngw’a enũke. Nũndũ ndaĩsaa na kũkoma nesa, o na ĩngĩ nũndũ wa kĩũũyũ kingĩ 
ngoonĩ, nĩwatindaa aiwaa. Ethĩaawa aikĩa kũlũngw’a nũndũ ĩthe wake nĩweekĩĩie 
atũi na andũ ma mũsyĩ mboka nene mũthenya ũla walikaa konivendi na amea, 
“Mwĩĩtu wakwa nĩwathi kũtw’ĩka sisita.” Na kĩu nĩkyo kĩtũmi weethĩawa aiwaa kĩla 
ĩvinda. 

O na ũu wĩ o vo, nĩnamũthuthisye na kũmwĩa kana ũtonyi w’onthe ĩtunĩ na nthĩ 
wĩthĩawa mokonĩ ma Yesũ Klĩsto, na mũnene wake nĩ mũio tu wa kũtũmĩwa nĩwe. 

O nake nĩweetĩkĩlile nĩweethĩawa na wia mwingĩ 

nũndũ kĩla ĩvinda wa waaa, mũnene wake 

akwatawa nĩ nzika ĩũlũ wa wĩto wake.

Mũnene waku ndatonya kũvetanga mũvango wa Mwĩai Ngai kwaku. Mwĩai Ngai 
nĩwaasya, “Ti inyw’ĩ mwanyuvie, ĩndĩ ninyie namũnyuvie na namũtũma mũthi 
mũkasyae ũsyao, ũsyao ũla wĩtũa tene na tene. Nĩvo ĩndĩ nake Asa wĩmũnengae 
kyonthe kĩla mwamũvoya ĩsyĩtwanĩ yakwa” (Yoa.15:16).  Yĩla namũkũlilye kana we 
nĩweew’aa ena wĩto wa kũmũthũkũma Ngai nĩwandavisye, “Mũthembi, nyie nĩvoyaa 
kĩla mũthenya nĩthĩwe Mwĩai Ngai nũmbĩtĩte nĩkamũthũkũme. Nĩna mũĩkĩĩo kuma 
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nthĩnĩ ngoonĩ kana Mwĩai Ngai nũmbĩtĩte kũtw’ĩka mũthũkũmi wake. Ĩndĩ mũnene 
wakwa aĩkĩĩaa kana Mwĩai ndambĩtĩte”. Nĩnamũkũlilye asome Yelemia 1:5:

“Ndanamba ũkũmbĩa ĩvunĩ ya inyia waku nĩnakwĩsĩ, ũtanamba kũsyawa 
nĩnakũvathie; nĩnakũnyuvie ũtw’ĩke mwathani kwa mbaĩ mbingĩ.”

Na o ĩngĩ aisoma Ĩsaia 49:6,

Mwĩai Ngai ambĩie atĩĩ, “Nĩ ũndũ mũnini kwaku kwĩthĩwa wĩ 
mũthũkũmi wakwa, nĩ kana ũtũngĩĩe mbaĩ sya Yakovo, na kũtũnga 
andũ ma Ĩsilaeli ala matialĩte. O na nĩngũũtw’ĩkĩthya kyeni kwa andũ 
ma mbaĩ ingĩ, nĩ kana ũete ũtangĩĩo wakwa ĩũlũ wa nthĩ yonthe.

Vau ĩtina nĩnesie kũneena na mũnene wa mũmanyĩw’a ũyũ na andavya kana kuma 
mũthenya ũsu, mwĩĩtu ũyũ ndeethĩawa na wia na ndathĩnaw’a nĩ ũwau o na ũmwe.

ŨTHATU
Thataai, ĩndĩ mũikekae naĩ, na mũiketĩkĩlae syũa yĩthũe mũthatĩte. 
               -Aev. 4:26 

Maũndũ ala andũ angĩ maneena na makeka nĩ matonya kũtũthatya. Ĩndĩ no nginya 
twĩthĩwe na ũĩ wa kũlea kũtũngĩthya kwa mĩtũkĩ, na tũyiemwa nĩ kwĩka ũla waĩlu. 
Mũtheu Vaulo easya, “O na kau twĩkalaa nthĩ ĩno, tũyũkitaa kaũ wa nthĩ ĩno, 
nĩkwĩthĩwa mĩio ya kaũ ĩla tũtũmĩaa kũkita ti ya nthĩ ĩno; nĩ mĩio kuma kwa Ngai 
ĩla yĩna ũtonyi wa kwananga mavinya ma mũmaitha. Nĩtũvalaanasya ngananĩo sya 
mana” (2Ako.10:3-4). Aklĩsto nĩmaĩlĩte kũthata? Nĩmaĩlĩte. Ĩndĩ tũiketĩkĩlye kũthata 
kwitũ kũtũlikye naĩnĩ. “Mavĩtyo elĩ maitonya kũete ũla ũw’o,” Richard De Haan 
nĩwatavanisye. Nthimo ĩmwe nĩ yasyaaĩ, “Ve mavinda elĩ waĩle kũkunĩka kanyw’a 
waku-yĩla ũũthambĩa na yĩla wathata.” Kĩtumi nũndũ, “Mũndũ ũla ũtathataa mĩtũkĩ 

ethĩawa na ũmanyi mwingĩ, ĩndĩ ũla ũthataa mĩtũkĩ onanasya ũtumanu”(Nth.14:9). Na 
“Mũndũ wĩ ngoo ailyĩ ndũa mbithũkĩe, na ikaomboangwa ngũta syayo” (Nth.25:28).

<ŨsKW�͛�M�L/L/<�NK�ME�WKK�M�sĨdh
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MŨNENE, NONĨŨKŨNĨAE ONI! 
Ingini ya ngalĩ ya mũndũ-mũka ũmwe nĩyavoie o yĩla mataa ma lelũnĩ matwĩkie 
ngilinĩ. Nĩwatatie ũkwatya ĩ ngalĩ na yaema ũkwata. Mũndũ-ũme ũtaĩna wũmĩĩsyo 
e ĩtina wake na e ngalĩnĩ yake nĩwambĩĩie ũmũkũnĩa oni. Mũndũ-ũme ũyũ yu 
nĩwamũkũnĩĩte oni atekũeka. Mũndũ-mũka ũsu nake yu ndaĩ amũmĩĩsya kũvĩtũka 
vau. Nĩwaumie ngalĩnĩ yake na athi ĩtina vala vaĩ mũũndũ-ũme ũsu na amwĩa 
atĩĩ, “Mũnene, nonendeew’e nĩ nĩũkũnĩae oni ya ngalĩ yaku kethĩwa nũkwĩtĩkĩla 
kũngwatĩsya ngalĩ yakwa.” Ũthatũ nũvungaa andũ metho. Andũ ma Kyaina me nzĩa 
ya kwendeesya ya kũmina ĩteta. Ngalĩko ila ilĩ syĩkũtetany’a nĩsyaĩlĩtwe nĩ kũsiany’a 
na siineenanĩsya ũndũ ũla siemanĩĩtwe. Asyaĩĩsya ma ũndũ ũsu nĩmekalaa ũtee 
nakwĩthukĩĩsya maineenany’a. Maendee na kũneenany’a, ũla wĩthĩawa e wa mbee 
kũkĩlya wasya kana kwĩkya ngoo nĩwe ũtalawa ta wasindwa. Ũla wĩthĩawa e mũuu 
ĩvindanĩ yĩu yonthe nĩwe wĩthĩawa asinda. Ũthatu nĩ kĩndũ kĩsaanĩtye-ndũtonya 
kwasya nũkũw’umya nũndũ nĩwaũkwata! Nyinyia wakwa nĩwaasyaa kana yĩla 
wathata nĩwaĩlĩtwe nĩ kũtala kuma ĩmwe kũvika ĩkũmi ũtanamba kũneena.

NDŨKAWETE KĨNDŨ
Mũndũ-ũme ũmwe mũasa mũuu nĩwaendete ekalaatĩte Lelũnĩ ĩla mũndũ-ũme ũngĩ 
waumaalũkĩlĩile mũomonĩ o nake ekalaatĩte na elĩ makoma, makimana na vinya 
mwingĩ. Mũndũ-ũme ũyũ wa kelĩ nĩwausũiwe nĩ woo mwingĩ na akũthũkĩa ũsu 
ũngĩ na ndeto mbingĩ sya kũmũumanga. Mũndũ-ũme ũsu mũasa e mũvoo mũno 
nĩwamũthekisye na kwa nzĩa ya kwendeesya amwĩa atĩĩ, “Mũnyanyawa, nyie ndyĩsĩ 
twĩithyelĩ nũũ ũla waĩlwe nĩ kũtũlwa mũtĩ ũndũnĩ ũũ, ĩndĩ nĩnĩkalaatĩte mũno nginya 
ũkethĩa nditonya kwambĩĩa kwenda kũmanya nũũ. Kethĩwa ninyie naũkima, nĩũkũlya 
ũndekee, na kethĩwa nuwe wangima, ndũkawete kĩndũ.” Na ũthyũ wake wĩna ũtanu, 
nĩwaendie.

Kwĩ mĩthemba ĩtatũ ya andũ ĩũlũ wa nthĩ. Andũ ma mũthemba wa mbee maĩlyĩ ta 
ndeto syasũvĩtw’e ĩvianĩ – mathataa mĩtũkĩ na mayia woo ũsu ngoonĩ syoo kwa ĩvinda 
yĩasa. Andũ ma mũthemba wa kelĩ maĩlyĩ ta ndeto siandĩkĩtwe kĩthangathĩnĩ – o namo 
nĩmathataa ateo nĩmolawa nĩ ũwoo mĩtũkĩ. Andũ ma mũthemba wa katatũ maĩlye 
ta ndeto syĩ kĩw’ũnĩ kĩvĩtĩte-mayĩiaa mesĩlya ala mavĩtĩte. Nĩmaekaa kũumangwa na 
nzukũ ikavĩta matekũimanya. Akili syoo kĩla ĩvinda syĩkalaa syĩ ntheu naitena kĩũũyũ.

Ũthatu nĩ kĩndũ kĩsaanĩtye-ndũtonya 
kwasya nũkũw’umya nũndũ nĩwaũkwata!
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VATA WA ŨVOSYO WA KĨ-NTHĨNĨ
Ũvosyo wa kĩ-nthĩnĩ tũũkwataa twamba kũmanya kĩtina kya mwĩkalĩle ũla twĩ 
naw’o, twamũthokya Mwĩai Ngai mwĩkalĩlenĩ ũsu witũ, na ĩndĩ tũimũkũlya Ngai 
atũnenge mumo wa kũeka mwĩkalĩle ũsu. Vai kĩndũ o na kĩva kĩ vinya kwa Mwĩai 
Ngai, na eethĩwa twĩnake, vai kĩndu kĩtũema. No Nginya tũmũthokye Yesũ itaunĩ 
sitũ sya kĩ-nthĩnĩ nĩ kana atũnenge ũkũmũ wa kũikĩlya vinya. Twalea kũthokya 
Yesũ, itau isu nitũkĩlasya vinya na tũyĩthĩwa tũtatonya kwĩkua na mwĩkalĩle ũla 
waĩlĩte. Andũ amwe nĩmethĩawa matekwenda kũvĩtĩsya mũndũ o na ũmwe, ateo 
mayĩsakwĩthĩa mamavĩtĩisye. Syana imwe sya sukulu iyĩthĩawa iyenda kũkengana, 
ateo mũtianĩ wavika, maĩtonya kũkĩlya vinya wendi wa kũkengana.

Ndieleawa nĩ kĩla nĩkaa, nũndũ kĩla nendaa kwĩka tikyo nĩkaa, na kĩla 
nĩmenaa kwĩka nĩkyo nĩkaa. Yu ethĩwa nĩkaa kĩla ndekwenda kwĩka, 
nĩngwĩtĩkĩla kana Mĩao nĩ mĩseo. Kwoou ti inyie nĩkaa maũndũ asũ 
mathũku; naĩ ĩla yĩkalaa nthĩnĩ wakwa nĩyo yĩkaa maũndũ asu. Nĩnĩsĩ kana 
vai ũndũ ũseo ũtũaa nthĩnĩ wakwa, kana kwa nzĩa ĩngĩ, ũtũaa ũmũndũnĩ 
wakwa. Nĩnĩthĩawa na wendi wa kwĩka ũla ũseo, ĩndĩ nditonya kũwĩka. 
Nũndũ ũndũ ũla ũseo nendaa kwĩka ndiwĩkaa, ĩndĩ ũndũ ũla mũthũku 
ndendaa kwĩka nĩw’o nĩkaa. Ethĩwa ĩndĩ nĩkaa kĩla ndekwendaa kwĩka, 
kũu nĩkwonany’a kana ti inyie nĩkaa ũndũ ũsu, ĩndĩ nĩ naĩ ĩla ĩtũaa nthĩnĩ 
wakwa. Kwoou nĩnĩmanyĩte ũũ nĩ ta mwĩao kana yĩla ngwenda kwĩka ũla 
ũseo, nĩthĩaa nĩnyuvie ũla ũthũku. Nthĩnĩ ngoonĩ yakwa, nĩtanĩaa Mĩao ya 
Ngai, ĩndĩ nĩngwona mwĩao wa mũthemba ũngĩ ũũtethya wĩa mamuthanĩ 
makwa, naw’o wĩũkita mwĩao ũla wĩtĩkĩlĩtwe nĩ kĩlĩko kyakwa. Mwĩao ũsu 
ũndwĩkĩthĩtye ngombo ya mwĩao wa naĩ ũla wĩ mamuthanĩ makwa. Nyie ko 
ndethĩnanĩ! Nũũ ũla ũkũndaany’a na mwĩĩ ũũ ũũtũma nĩkw’a? Nĩmũtũngĩa 
Ngai mũvea, ũla ũkwĩka ũu kwĩsĩla kwa Mwĩai waitũ Yesũ Klĩsto. Kwoou 
ĩndĩ, nyie nĩ ngombo ya mĩao ya Ngai kĩlĩkonĩ, ĩndĩ mwĩĩnĩ nĩ ngombo ya 
mĩao ya naĩ.                     -Alo. 7:15-25

Mũthenya ũmwe nĩnatembeelete o ndũanĩ yaitu. Nĩtembeete nĩnakomanie na kĩmwana 
kĩmwe kyanyw’ĩte ũkĩ nginya ũkethĩa kĩyaĩ kĩtonya kũũngama nesa o na ndatĩka ĩmwe. 
Nĩnamũkũlilye, “Ũnyusaa nĩkĩ?” Nakyo nĩkyanzũngĩie, “Mũthembi, nyie ndyĩsĩ ĩthe 
wakwa nũũ kana vala nyinyia wakwa ũĩ nũndũ nĩwandiie tene mũno. Nyie nĩ nyoka 
vyũ, ndena mũndũ wa kũmbenda kana wa kũnzũvĩa. Ndina mũndũ wa kũndĩvĩa viisi 
wa sukulu na ndisomaa. Kwoou ndyambĩĩie kũnywa!” Nakwa nĩnatavisye kĩmwana 
kĩĩ atĩĩ, “Ndwaĩle kwasya kana ndwĩna mũndũ wa ũkwenda na wa kũũsũvĩa. Yesũ e 
vo na nĩwe ũkũsũvĩaa.” Nyie nĩ mũthembi wa mũindi kũũ Avĩlĩka. Inyia wakwa, ĩthe 
wakwa na andũ ma mũsyĩ wakwa onthe me vaasa mũno. Kethĩwa ki ndyendete Yesũ 
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na ngamwĩkwatya, ndyĩsa kũtonya kwĩkala nthĩ ĩno. Mũtũtia Mũthembi Joseph K. Bill, 
nĩwaneena akasya, “Nyinyia waku kana ĩthe waku mayaakũkwĩĩa, Yesũ nĩwe wakwie 
kwondũ waku.” Yĩla twĩsĩlĩte maũndũnĩ me vinya mũno, tũyaĩlĩte kũnyungunyĩsya 
kana kũtũla mũndũ o na wĩva mũtĩ nũndũ wa mathĩna maitũ. Yesũ nũtwendete na 
nũtũsũvĩaa. E weka nĩwe ũtonya kũtũlũlũmĩĩlya. Kĩla ũmwe witũ nĩwĩthĩawa na na 
itau sya kĩ-nthĩnĩ sya mũthemba ũmwe kana o ũngĩ; ĩndĩ ũndũ ũla wa vata kũmanya nĩ 
kana ũvosyo wĩvo nthĩnĩ wa Yesũ. Kwĩanana na ũndũ twamina kwona, nzĩa ĩmwe ĩla 
itau sya kĩ-nthĩnĩ syĩyonanasya nasyo nĩ ithi siatĩĩe;

•	 Nthoni, wia, kwĩw’aa wĩ weka, kyeva, kwĩw’aa ũteanĩe wĩ andũnĩ: ithi nĩ 
itũsiĩĩaa kwĩka ũla ũseo.

•	 Woo, kĩmena, kĩw’ĩu, kũvũthya, mĩtũlyo: ithi nĩtũelekelasya naĩnĩ.

•	 Mesilya na mĩtuo mĩthũku ya ũlaalai, ũnyw’i wa ũkĩ, sikala na ndawa sya 
kũmila: ithi itũmaa tũkwatwa nĩ imanyĩo nthũku sya naĩ.

Yuyu nĩtũkwambĩĩa kũsisya ngelekany’o sya ũndũ itau sya kĩ-nthĩnĩ itũsiĩĩaa kwĩka ũla ũseo.

NTHONI
Nthoni nĩkwĩw’a ũtemwĩanĩe wĩ andũnĩ ũtamesĩ, wĩ anenenĩ, wĩ aũmenĩ 
kethĩwa wĩ mũndũ-mũka kana wĩ akanĩ kethĩwa wĩ mũndũ-ũme, kana o wĩ 
andũnĩ mwĩ yĩika. Nthoni ilikaa kĩ-nthĩnĩ kya mũndũ vyũ na iimũkwata kwa 
nzĩa syĩ kĩvathũkany’o: andũ amwe makumanĩaa nthĩ ngoo ĩkũnĩte mũno, 
na ũyĩthĩa maitonya kũneena. Angĩ nĩmaasya mũuo na mayambĩĩa kũneena 
mate kũeka. O na angĩ nĩmew’aa ve vinya kũneena na kũtavany’a woni kana 
wendi woo. Nthoni nĩsyĩyonanasya mwĩkalĩleni wa mũndũ, ũndũ mũndũ 
wosaa maũndũ maumĩla, o na ĩngĩ, kĩla mũndũ ũsomethetw’e nĩ maũndũ 
ala me kĩvathũkany’o wĩsĩlĩte e andũnĩ ala angĩ. Wĩsilasya kana andũ ala 
angĩ maikũsũanĩaa nesa kana maikwendete. Wĩthĩawa ũsũanĩaa andũ ala 
angĩ nĩmo aseo kwĩ ue na mĩtuo yoo nĩyo mĩseo kwĩ yaku. Wonaa maũndũ 
matethi nesa ethĩwa nũkwĩkalany’a na andũ ala angĩ. Wĩthĩawa weteele 
maũndũ mathũke, na kaingĩ nĩmathũkaa – nũndũ kwa mĩtũkĩ nũtelemaa na 
ũyĩka maũndũ kwĩanana na mũĩkĩĩo waku. 

Tweevatha andũnĩ, twalea kũneena kĩla kĩ mũtwe, kana twaatĩanĩa tũ na 
maũndũ o ala maitũ na tũilea kwenda kũmanya ma ala angĩ, twosawa ta twĩna 
kĩmondo, ta tũteathalĩku, ta tũenda tume vala tũi, ta tũteũkũlya ũvoo wa ala 
angĩ, kana ta tũteaelee nĩ maũndũ. Yĩla mesilya ma mũndũ onthe methĩwa 



147

me yĩũlũ wake mwene, vethĩawa ve vinya kũtũnga mũtwe wake kwa kĩla 
waĩlĩtwe nĩkwĩthĩwa ayĩka. Ndwĩthukĩĩasya vyũ kĩla mũndũ ũkũũtavya. Na 
ĩndĩ kĩla wĩthĩawa ũikĩa mũno vyũ nĩ kĩkĩkaa na yu ũyonekana wĩ mũtumanu.

Ũw’o nĩ kana wĩthĩawa weevungĩa nthĩnĩ wa Yela ya nthoni na ũyĩkya 
ũvungũo wayo. Ũekaa moseo makakũvĩtũkaa. Wĩtĩkĩlaa syĩndũ kana maũndũ 
ũtendete – kĩtũmi tondũ ũkĩaa kũneena na kũtavany’a woni waku. Waasya 
mũyo wa kũmanyana na andũ angĩ, wa kũtuma ndũũ na anyanyae eũ, kana 
wa kwĩka maũndũ ma kwaĩlya thayũ waku. Ala angĩ o namo ve o kĩndũ 
maasya. Mayĩsaa kũkwata mwanya wa kũũmanya kĩ-nthĩnĩ. 

Mwanake ũmwe weethĩawa e nthoni na aekakũsyĩw’a asyaaĩ: “Nĩnakundũie 
Savuli 34:5 ĩla yasyaa, “Ala mamwĩkwatasya Mwĩai Ngai nĩ atanu; 
maĩkaasonoka o na ĩndĩĩ.” Yuyu nyie nĩnĩthaĩtw’e kuma maũndũnĩ elĩ. Wa 
mbee, naĩ mũndũ wĩyendete mũno. Neesũanĩaa kĩla ĩvinda nĩna kĩũũyũ 
ĩũlũ wa ũndũ andũ masũanĩaa. Wa kelĩ, nasũanĩaa andũ ala angĩ maũndũ 
mathũku–ndyamaĩkĩaa na noonaa nĩmekwĩsa kunĩmonda.

NTHONI SIETAE KWĨVŨTHYA
Ũmũndũ witũ wĩ ũvũthũ na ndwendaa maũndũ maingĩ. Mwĩĩtu ũmwe wookĩte 
nĩmũtae ndaĩ anzisya ũthyũ. Asiasya ngalĩko ila ingi syonthe ateo ũthyũ wakwa. 
Kĩtumi kyaĩ nũndũ ĩthe wake nĩwamũvukĩtye na aĩ akwatiwe nĩ nthoni na kwĩw’aa 
avĩtĩtye. Mwĩĩtu ũngĩ ndaĩatonya kwosa sakalamendi ya komunio nũndũ maeo 
make ma ĩũlũ mameete maumĩlĩte nza. Ũmwe wa anyanyae make aĩ amũthekeeie 
aimwĩa kana akathi kwosa komunio ũĩmĩnĩ wake, maeo make makĩta kũũmĩsya syaa 
sya mũthembi. Ndeto isu nĩsyamũũmĩisye mũno ngoonĩ nginya eethĩawa atonya 
kũmwosa Mũsumbĩ wa asumbĩ thayũnĩ wake. Itau sya kĩ-nthĩnĩ o ĩngĩ nitũmaa 
tũtaũngama nakũmũkumya Mwĩai Ngai kana kũneena ĩũlũ wake. Mũndũ-mũka ũmwe 
ũtaĩ mũtwae nĩwaetie kelĩtu kake kala kaĩ na nthoni mũno na angũlya nĩkavoyee. 
Kayaĩ katonya kũthi kũkethya aeni mooka mũsyĩ kwoo. Kasembaa kakathi kwĩkala 
lumunĩ kwako kateenda kũmona. Nĩnakũlilye nyinyia wako nĩ kyaũ kyeekĩkie yĩla 
waĩ mũito na kelĩtu kau. Nĩwandavisye kana aisoma ũnĩvasĩtĩ nĩwatumie ndũũ na 
mwanake ũmwe na aitava. Nĩwakwatiwe nĩ wia na nthoni nũndũ wa ĩvu yĩu. Yĩla 
mwana waendee kwĩana na ĩvu yake yĩendee kũneneva, eekĩanĩasya ngũa mbingĩ 
na kũĩvitha yĩikoneke. O na nĩwavĩndũie mũkinyĩle wake nĩ kana ĩvu yĩikonekae. 
Ndaamwĩtĩkĩla mwana ũsu waĩ ĩvunĩ yake, na mwĩw’ĩle wa kũlewa nĩwalikile ũ 
mwananĩ. Mwana ũsu eanie esĩ, “Nyie ndyaĩle kwoneka. Ndyaĩle kumĩla andũnĩ 
ala angĩ. Naĩle kwĩthĩwa nĩvithĩtwe kĩla ĩvinda.” Ĩndĩ Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake 
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ta ũũ, “Sisyai mũikavũthye ũmwe wa aa anini, nũndũ nyie nĩmũtavya kana alaĩka 
ala mamasũvĩaa nĩmamũvikĩaa ĩthe wakwa ũla wĩ ĩtunĩ”(Mat.18:10). Ndeto ĩno 
yĩtũtavya kana tũyaĩlwe nĩ kwĩmena nũndũ kwa Mũmbi waitũ twĩ andũ ma thooa 
mũnene mũno. Thayũ wa kelĩtu kaa nĩwavĩndũkie yĩla keew’ie kana alaĩka methĩawa 
makasyaĩĩsye ũthyũ.

Twamina kũmanya itau sitũ sya kĩ-nthĩnĩ, tũyaĩlĩtwe nĩ kũtũla mũndũ o na wĩva 
mũtĩ nũndũ kwĩka ũu kũkakĩta kũendeea kũtũũmĩsya ngoo. Ũndu ũla twaĩlĩtwe nĩ 
kwĩka nĩ o kwa mĩtũkĩ kũmantha ũvosyo wa Mwĩai Ngai. Kĩtumi nũndũ, “Kwa 
w’o nĩwoosie mawoo maitũ, na akua mathĩna maitũ, ĩndĩ twasũanĩaa akanĩtw’e, 
akakũnw’a na kũthĩnw’a nĩ Ngai” (Ĩsa.53:4).

NGEWA YA INYIA ŨTAĨ MŨTWAE
Nyinyia ũmwe wa ũkũũ wa myaka mĩongo ĩna na ũtaĩ mũtwae, nĩwandavisye kana 
we ndeesĩ thĩna ũla mwĩĩtu wake waĩ naw’o. Mwĩĩtu ũsu aĩ ngũlũ, ndaĩ mwĩwi 
na ndeethukĩĩasya ũndũ nyinyia wake ũkũmũtavya. “Nũmenete na ndanengae 
ndaĩa,”nyinyia wake nĩwambĩie. Nakwa nĩnamũkũlilyeĩ, “We nĩwendete mwĩĩtu ũsu 
waku?” Nake nĩwanzũngĩie atĩĩ, “Nĩnĩmwendete, nĩlea kwenda mwĩĩtu wakwa ata. 
Takethĩwa ndimwendete nĩthĩwa natwaiwe tene mũno nĩ mũndũ ũngĩ. Ĩndĩ ndyaaĩka 
ũu nũndũ mwĩĩtu wakwa nĩwe navĩtisye mbee. O ĩngĩ takethĩwa ndimwendete 
ndyĩthĩwa nĩmũsũvĩĩte ũndũ nĩkĩte myaka ĩsu yonthe.” Nĩnamũkũlilyeĩ, “Nĩvethĩwa 
ve ĩvinda ũtendete mwĩĩtu ũsu waku?” Nake nĩwanzũngĩie ambĩa kana thĩna 
ndwaĩ nake, ateo waĩ na ĩthe wa mwana ũsu. Nakwa nĩnamũkũlilye nũndũ wakĩ. 
Nĩwandavisye kana e unĩvasĩtĩ nĩwatumie ndũũ na mũndũ-ũme ũmwe na e mwakanĩ 
wa mwĩso wa masomo akilyĩ kwĩka mĩtiani ya mũthya, nĩmeetĩkĩlanile ena mũndũ-
ũme ũsu ndũũ yoo yu ĩtw’ĩke ya kũmanyanaa kĩ-mwĩĩ. Vau ĩtina nĩweethĩie nũitavie. 
Nĩwaendie na atavya mũndũ-ũme ũsu kana nĩ waĩ mũito na mwana wake. Mũndũ-
ũme ũyũ nĩwamwĩĩie kana ũu ndũtonya kwĩthĩwa nũndũ we ndaĩaaĩsilya kana we 
nũtonya kũitava. Nĩwaisye kana we ndeeyũmbanĩtye kũsũvĩa mwana ũsu nũndũ we 
nĩwaendaa kũendeea na masomo ma yĩũlũ nthĩ sya mũingo. Nĩwamũnengie ũtao wa 
aumye ĩvu yĩu. Ngoo yake nĩyakw’ie. Asyai make nĩmamakiw’e mũno nĩ ũndũ ũsu. 
Mayaaĩkĩĩa kana kĩndũ ta kĩu nĩkĩtonya kũkwata mwĩĩtu woo. Inyia wake nĩwaisye 
we ndatonya kũeya mwana ũsu, kwoou nĩwathamie mũsyĩ na athi kwĩkala e weka. 
Nĩwaendeiee na masomo make na yu ũmũnthĩ nĩ mũsili wa makoanĩ. Nĩwasyaie 
mwana ũsu na amũea e weka. Nĩwakomanie na mũndũ-ũme ũngĩ na mendana. 
Nĩwamũkũliye amũtwae. Yĩla wamũtavisye kana e mwana, nĩwamwĩie vailyĩ ũu 
ndatonya kũmwĩtĩkĩla. Indĩ nĩwamũnengie woni wa kũtwaa mwana ũsu akaeewe 
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nyũmbanĩ ila ĩsũvĩaa syana. Ndaiatonya kũsũanĩa ayĩkya mwana wake ĩtheka na 
kwoou nĩwatilile ndũũ ĩsu. Mũthenya ũmwe mwĩĩtu wake nĩwaetie mũsyĩ mũtiani 
wavalũkĩte. Nyinyia wake nĩwathatie mũno na ĩndĩ akũthũkĩa mwana ũyũ aimwĩa, 
“Nyie nĩthũkũmaa na kĩthito mũno nĩ kana wĩthĩwe na kyonthe kĩla kĩseo, we naku 
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Mwĩĩtu ũyũ wake nĩwamũsũngĩie atĩĩ, 
“Ti ĩvĩtyo yakwa kwĩthĩwa nĩwanzyaie. 
Nũũ ũla wakwĩie ũnzyae wĩ ũnĩvasĩtĩ?’’ 

wĩkĩta kũthaũka na masomo o na ndũvĩta mĩtianĩ. Nanenganie thayũ wakwa kwondũ 
waku. Nũndũ waku nditonya kũtwawa nĩ mũndũ o na ũmwe. Nũndũ waku thayũ 
wakwa waanangĩkie.” Mwĩĩtu ũyũ wake nĩwamũsũngĩie atĩĩ, “Ti ĩvĩtyo yakwa 
kwĩthĩwa nĩwanzyaie. Nũũ ũla wakwĩie ũnzyae wĩ unĩvasĩtĩ? Kethĩwa nũmbendete 
mũno ũu, nĩkĩ ũtaambony’a ĩthe wakwa? Ethĩwa ninyie naanangie thayũ waku, 
ndikwenda kwĩkala naku ĩngĩ?” Ĩndĩ yu elĩ mena woo mwingĩ nĩmatetanisye mũno. 
Inyia nĩwaasyaa kana mwĩĩtu wake ndamwendete nake ũ mwĩĩtu ayasya kana o nake 
nyinyia ndamwendete nũndũ “Mami asũanĩaa ninyie kĩsiĩĩi kya mũtwaano wake. 

KWĨYĨW’ĨA TEI
Mwĩĩtu ũmwe waĩ na kyeva kingĩ nĩwookie vala naĩ na ambĩa kana ve mũndũ ũmwe 
ũnamwĩie kana we nĩ mwiũ mũno na nĩ mũtuku. Ĩndĩ Veva Mũtheu nĩwambuanĩisye 
ndeto ya Ngai kuma ĩvukunĩ ya Wathi wa Solomoni 1:5, 

Inyw’ĩ eĩtu ma Yelusalemu, nyie nĩ mwiũ ĩndĩ nĩ mũmbe nesa ta 
maeema ma Ketali, ta vasia ila syĩ kwa Solomoni”

Nĩwasũngĩie aseng’ete asya, Nyie ndyaĩ naasũanĩa kana mesilya makwa nĩmatonya 
kwonanw’a Ndetonĩ ya Ngai kwa Nzĩa ĩseũvĩte ũu. Nyie yu nĩna ũtanu nũndũ Ngai 
nũmbendete mũno. Ndeto ila itembaĩlu ineenawa ĩũlũ waitũ nitonya kũtũũmĩsya ngoo 
na iitwĩkĩa itau sya kĩ-nthĩnĩ. Twĩ Seminali, kweethĩwa na thĩna wa kĩw’ũ, twaendaa na 
kũthambĩa kĩthimanĩ kĩmwe ithyonthe. Mũseminali ũmwe athambaa na ngũa na aitwĩa 
nũndũ we akatw’ĩka mũthembi ndatonya kwonany’a mwĩĩ wake ũla mũathime. Ĩtina 
nĩtwesie kũmanya kana e mũnini anyanyae amwe make mamũthekeeaa maimwĩa kana 
we nĩmũmosu mũno ta ĩvĩndĩ yĩla yĩkwateny’e mwĩĩ. Kwoou eethĩawa aikĩa kwoneka 
‘ĩvinda yĩu’ andũ maikakwatye kũmũvũĩa ngũĩ maimwĩta masyĩtwa.
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KYEVA
Kyeva na kĩmako nĩithĩnasya andũ aingĩ mathayũnĩ moo. Ndeto ya Ngai nĩyasyaa atĩĩ:

Ndũketĩkĩle ũkwatwe nĩkyeva, na ndũkethĩny’e we mwene kwa 
ngenda. Ũtanu wa ngoo nĩw’o thayũ wa mũndũ, na mũndũ kwĩthĩwa 
na ũtanu nĩkũtumaa ekala thayũ mũasa. Itanĩthye na ũithũmũsya 
ngoo yaku, ndũketĩkĩle wĩkale na kyeva, nũndũ kyeva nĩkĩminĩte 
andũ aingĩ. Na vai ũtethyo kyeva kĩetae o na vanini.  -Sil. 30:21-23

Kyeva mathayũnĩ ma andũ kĩetawe nĩ syĩndũ syĩ kĩvathũkany’o na kĩyonanasya kwa 
nzĩa ivathũkanĩte. Kyeva nĩkĩtonya kwonzethya andũ na nzĩa mbingĩ o na kĩitũma 
masya wĩkwatyo na mũelekeo thayũnĩ woo. Ngai ũla tũĩkĩĩaa e tei mwingĩ na 
nũtwendeaa ũseo. Ethĩawa naitũ kĩla ĩvinda, o na ethĩwa ithyĩ tũyĩĩkĩĩaa ũu. Nĩ Ĩthe 
na Nyinyia witũ na no tũmuĩyie kwa Ngai ta mũsyai waitũ. 

Ame Mwĩai Ngai lilikana maũndũ ala matũkwatĩte; tũsisye wone 
ũndũ tũvũthĩtw’e. Nthĩ yaitũ nĩnengetwe aeni; andũ ma nthĩ ingĩ 
nĩmanengetwe mĩsyĩ yaitũ. Tũtw’ĩkĩte syana ndiwa, andũ makw’ĩĩwe 
nĩ aaĩthe; aainyia maitũ no ta ndiwa.       -Iĩo. 5:1-3

Nĩtwĩsĩ na nĩtũĩkĩĩa kana, “Nũvoasya ala akw’ũ ngoo, na kwova kũla maũmĩĩtw’e 
(Sav.147:3), Nũkiakiasya ala mena kĩmeto: 

Andũ makwa makasyoka maĩĩte, makamboya nĩendee kũmatũnga. 
Ngamesĩlya ũtee wa tũlũsĩ twĩ kĩw’ũ, nzĩanĩ ndũngalu ĩla 
matakaluluutĩka. Nũndũ ninyie ĩthe wa Ĩsilaeli, na Evalaimu nĩ we 
mwana wakwa wa mbee.                   -Yel. 31:9

KYEVA NŨNDŨ WA KĨKW’Ũ

Mathayũ ma andũ amwe nĩmaũngamaa nũndũ wa kĩkw’ũ kya endwa moo. Kũtiwa 
kwĩsĩla kĩkw’ũ nĩkũetae woo mwingĩ mũno ngoonĩ, na no kũendeea kwĩthĩwa twalea 
kũkũlya ũtethyo wa Ngai nĩ kana twone maũndũ na itho ya mũĩkĩĩo. O na twĩ o katĩ wa 
maũndũ asu tukw’ona maetie wanangĩku mũnene, Mwĩai Ngai ethĩawa na itumĩ syake 
sya kũmaeka methĩwe. Kĩla ĩvinda andũ ala maitavĩwe nĩ kĩkw’ũ kya endwa moo 
mooka kũmbona, nĩnĩmakũlasya masome ndeto ĩno ya Ngai yumĩte Samũeli wa Kelĩ: 

Mwĩai Ngai nĩwatũmie kana kala kĩveti kya Ũlia kyasyaĩe Ndeviti 
kethĩwa ke kawau mũno. Ndeviti nĩwavoyie Ngai kana kau kavoe. 
Nĩwaleile kũya kĩndũ, na kĩla wĩoo nĩwaendaa nyũmba kwake na 
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kũkoma nthĩ nginya kũkakya. Anini make ala mekalaa nyũmba kwake 
nĩmaũngamie vakuvĩ nake nĩkana mamũkĩlye, ĩndĩ nĩwaleile, na 
ndaaĩsanĩa kĩndũ namo. Ĩtina wa kyumwa kĩmwe kana kau nĩkakwie. 
Anini ma Ndeviti nĩmakĩaa kũmũtavya kana kavĩsĩ kau nĩkakwie. 
Nĩmaneenaa makasya atĩĩ, “Ĩvindanĩ yĩla kana kau kanaĩ thayũ, Ndeviti 
ndanatwĩthũkĩĩasya twaneena nake.Tũtonya ata kũmwĩa kavĩsĩ kake 
nĩ kakw’ũ? Nũtonya kwĩyĩka naĩ!” Ndeviti nĩwoonie athũkũmi make 
maineenany’a na kĩwe, na amanya kana kavĩsĩ kau nĩkakwie na kwoou 
amakũlya, “Kana nĩkakwie?” Namo mamũsũngĩa, “Ĩĩ nĩkakwie.” 
Ndeviti nĩwookĩlile kuma nthĩ, athamba, eevaka mauta na akũany’a 
ngũa ĩla weekĩĩte. Nĩwaendie nyũmbanĩ ya Mwĩai Ngai kũthaitha. Yĩla 
wasyokie nyũmbanĩ yake ya kĩũsumbĩ, niweetisye lĩu, na aũnengwa 
aya. Anini make nĩmamwĩie. “Tũikũelewa nĩ mwĩkalĩle waku. Yĩla 
kana kanaĩ thayũ nũnaĩaa nũndũ wako na ndũnaĩsaa. Ĩndĩ kamina 
kũkw’a oou, nĩwookĩla na waya!” Ndeviti nĩwasũngĩie atĩĩ, “Nĩw’o 
nĩnĩnatĩĩie kũya na naĩa yĩla kana kanaĩ thayũ. Nĩnasũanĩaa kana Mwĩai 
Ngai nũtonya kũmbĩw’ĩa tei, na kũekana nako kekale thayũ. Ĩndĩ nũndũ 
nĩkanakwie, yu nĩtĩĩa kũya nĩkĩ? Nĩndonya kũkathayũũkya? Mũthenya 
ũmwe ngathi kũla kaĩ, ĩndĩ ko kaikasyoka kũla nĩĩ.”     -2Sam. 12:15-23

Mũsoa ũngĩ kuma Alomi wĩna ũkiakisyo wa kana, kyonthe kĩla twĩnakyo vamwe na 
mathayũ maitũ nĩ kya Mwĩai Ngai.

Vai ũmwe waitũ wĩkalaa thayũ kwondũ wake mwene, na vai ũmwe 
waitũ ũkusaa kwondũ wake mwene. Ethĩwa nĩtũkwĩkala thayũ, 
twĩĩkala kwondũ wa Mwĩai, na eethĩwa nĩtũũkw’a, twĩkw’a kwondũ 
wa Mwĩai. Kwoou ethĩwa nĩtũkwĩkala thayũ kana nĩtũũkw’a, twĩ 
ma Mwĩai. Kwa kĩtũmi kĩu, Klĩsto nĩwakwie na athayũũka nĩ kana 
ethĩwe Mwĩai wa ala methayũ na ala akw’ũ.                 -Alo. 14:7-9

Ũĩ ũla tũũkwata ĩvukunĩ ya Silaki nĩ ũũtũvundĩsya ũndũ twaĩlĩte kwĩkua yĩla 
kĩkw’ũ kyooka: 

Mwana wakwa, ĩĩa mũndũ mũkw’ũ, ũkĩlya wasya ũĩe wonany’e kana 
wĩna kyeva. Thika mwĩĩ wake na ndaĩa ĩla yaĩlĩte, ndũkalee kũthi 
mathikonĩ make. Ĩa kĩĩo kĩ woo wĩyumĩtye vyũ, ĩa kĩĩo kĩmwĩanĩe ũla 
mũkw’ũ, mũĩĩe mũthenya ũmwe kana ĩlĩ ndũkese kũneenewa nĩ andũ, 
na ĩndĩ itĩna wa ũu kiakiw’a nũndũ wa kyeva kyaku. Nũndũ kyeva 
nĩkĩtonya kũtũma mũndũ akw’a, ngoo yĩna kyeva nĩtũmaa mũndũ 
athela vinya. Andũ nĩmaendeeaa kwĩthĩwa na kyeva makw’ĩĩwa nĩ 
mwendwa woo, ĩndĩ mayaĩlĩte kũeka kyeva kĩu kĩmatwĩkĩthye ngya. 
Ndũkaeke ngoo yaku yĩkale na kyeva, vetanga kyeva naũililikana 
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mũminũkĩlyo wa thayũ waku. Ndũkolwe kana mũndũ akw’a ndatonya 
kũsyoka; ndũtonya kũmũtethya ũla mũkw’ũ, ũkeeyĩka naĩ we mwene. 
Lilikana kĩkw’ũ kyake, nũndũ o naku ũkakw’a o ũu, ũmũnthĩ nĩwe 
na ũnĩ nue. Mũndũ amina kũthikwa, mumye mosũanĩonĩ maku, na 
uyĩanĩwa thayũnĩ amina kũthi.         -Sil. 38:16-23

KWĨYŨWAA
Sisita ũmwe mũmisionalĩ nĩwookie kũndĩĩa ĩũlũ wa mathĩna ala wĩsĩlĩte mboyanĩ na 
wĩanĩ wake wa ũsisita. Nĩwaĩakwatie ũvoo kuma mũsyĩ kwoo kana mwana-a inyia 
aĩ eeyũwaie. Ndaĩkĩaa nũndũ nĩweesĩ mwana-a-inyia ta mũndũ mũuu mũno na wa 
kwĩkwatw’a kuma wananĩ wake. Aĩ mũndũ wĩ ngoo ya kũtethya na wa kũĩkĩĩwa. 
Aĩ mũvoyi na mwĩnyivu. Waĩ ũndũ wa kũtelemya mũno kwa mwĩĩtu-a-inyia nũndũ 
ataviw’e kwĩyũwaa kwake e mũselee. Andũ ma mũsyĩ maĩ mamũtavĩtye kana 
mwana-a-inyia aĩ oowaiwe nĩ thĩna wa ngoo ĩla yakũnie kũteũndũ yaĩle. Mamũvithie 
ũla ũw’o nũndũ aĩ vaasa mũno na mũsyĩ. 

Ĩtina wa akwata ũvoo ũyũ wa kũtelemya mũno, nĩwaekie kũvoya na ambĩĩaa 
kũkũlya Yesũ makũlyo, “Ũneetĩkĩlisye mwana-a-mwaitũ eyũwae nĩkĩ? Ũnaĩ va yĩla 
mwana-a-mwaitũ ũneeyũaa? We wĩ Ngai ũla wĩ thayũ? Nyie ta nĩ mũthũkũmi waku, 
ndũneesũvĩa mwana-a-mwaitũ? Nĩkĩ wĩtĩkĩlisye kĩumo kĩlike mũsyĩnĩ witũ kwĩsĩla 
kwĩyũwaa kũu? Ve vata mwaũ ũthũkũminĩ wakwa wa wĩa waku? Ũeteie andũ ma 
mũsyĩ wakwa ũkũno ũũ ũnenevete ũu nĩkĩ? O na nyie ndinaĩ nĩsiĩĩa kwĩyũwaa kwa 
mwana-a-mwaitũ? Ve vata o na mũnini ũthũkũminĩ wakwa kwa Mwĩai Ngai? Yu 
ngeethĩwa ndonya kũthi mũsyĩ ata na kwoneka nĩ andũ? Kĩndũ ta kĩĩ ndonya ũkĩtavya 
mũndũ ata? Nyie nĩĩw’a mũtwe wakwa w’onthe wakanĩte mwaki na nusũĩtwe nĩ woo 
na kĩmako kingĩ ngoonĩ.” Aĩ na makũlyo maingĩ nũndũ ndamanyaa nĩkĩ mwana-a-
inyia weeyũwaie. Kwa woni wake aĩ mũndũ mũuu mũno ũndũ ũtaĩatonya kwĩsa 
kwĩsilya eyũwae kana ew’ĩthye Mwĩai Ngai woo. Mwĩai Ngai nĩwaneenie nake 
kwĩsĩla ĩvuku ya Ũĩ: 

Mathayũ ma ala alũngalu me mokonĩ ma Ngai, maĩkakwatwa nĩ thĩna 
nongi. Methonĩ ma andũ atũmanu, andũ asu monekaa ta makwie, 
na kĩkw’ũ kyoo kyatalilwe ta ũthĩny’o. Kũthi kwoo kuma vala tũĩ 
kwoneekaa ta wanangĩko, ĩndĩ ũw’o nĩ kana andũ asu me mũuonĩ.  
           -Ũĩ. 3:1-3

Nĩwasengiw’e mũno nĩ maandĩko asu na eetĩkĩla kana Ngai nĩwaneena nake mwene.
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Ĩvindanĩ ĩvĩtũku, Kanisa nĩyaleaa kũthika ala meyũwaa. Ĩndĩ ũmũnthĩ Kanisa 
nĩyoonie kana ala meyũwaa o namo nĩmaĩlwe kũthikwa nũndũ mũndũ ndesĩkĩe ũndũ 
eeilanĩtye na Ngai ndatĩkanĩ yake ya mũthya, o tondũ kĩng’ei kĩla kĩseo kyavikie 
ĩtunĩ ndatĩka ya mũthya. Nĩkyeelilile o kyambĩtwe vau ngelany’onĩ.

Mũndũ-mũka ũmwe o mĩtũkĩ nũnatiiwe nĩ ĩthe wake na eethĩwa aitavĩwe mũno nĩ 
kyeva. Ĩthe wake ayĩtwa ndaĩ vakuvĩ na kwoou ndaakwata kamwanya kakũneena 
nake atambĩte kwĩtwa. Nĩwathĩnĩkie mũno ngoonĩ nũndũ wa ũu. Kuma vau thayũ 
wake nĩwavĩndũkie. “Neew’aa ve mwanya mũnene mũno thayũnĩ wakwa ũla ũtaĩ 
ve mũndũ ũusũsya. Nĩthĩĩtwe na kyeva na kĩmako kingĩ mũno ngoonĩ. Ndyaĩndonya 
kũmĩĩsya kwĩtwa kwa ĩthe wakwa, na o ĩngĩ nũndũ ndyaĩ vakuvĩ ayĩtwa.” Mwĩai 
Ngai nĩwaneenie nake kwĩsĩla ndetonĩ sya Silaki: 

Andũ maĩaa nũndũ wa mũndũ mũkw’ũ vandũ va mĩthenya mũonza, Ĩndĩ 
maĩaa nũndũ wa ndia kana nũndũ wa ũla ũtesĩ Ngai mĩthenya yonthe ya 
thayũ woo.               -Sil. 22:12

Ala maitũ twamendete matũtiie me na Ngai. Me vakuvĩ mũno na Mwĩai Ngai kũte 
ĩla maĩ kũũ nthĩ, na kwoou yu nĩ ma ũtethyo mũnene kwaku kũte yĩla maĩ thayũ. 
Methĩawa maitũvoyea kwanzĩa yĩ mwanya me vamwe na Ngai. Ethĩwa twĩĩsikwa 
maĩ vamwe na Ngai, kĩla kya vata kwĩka nĩkũendeea kũmavoyea tũtekũeka vandũ 
va kwĩw’aa kyeva. Na ĩndĩ mavika mbee wa Ngai, makambĩĩa kũtũvoyeaa kwake.

KWĨW’AA WĨ WEKA
Yĩla kwakũlilw’e, “Nĩ mũio mwaũ mũito mũno thayũnĩ wa mũndũ?”Mũtumĩa 
ũmwe mũkũũ weew’aa e weka nĩwasũngĩie ta ũũ, “Kwĩthĩwa ũtena kĩndũ kya ũkua.” 
Mũiito wa kwĩw’aa wĩ weka nĩ kũkua mũio wa mũndũ ũngĩ; kũmanyaa mathĩna ma 
andũ, na kũthokeaa ala mew’aa me oka. Ũkethukĩĩsya mathĩna ma mũndũ ũla ũngĩ. 
Ũkamanya andũ ala mekwenda ũtethyo na ũimatethya kwĩanana na ũndũ ũtonya. 
Kũkua mũio wa mũndũ ũla ũngĩ nĩ kũtũvũthĩasya mũio witũ wakwĩw’aa twĩ ithyoka. 
Nĩnĩsĩ mũndũ-mũka ũmwe wanengie kĩla ũmwe wa mũsyĩ wake vini wa thaavu 
waĩ visa wa mũlaĩka mũsũvĩi ĩvindanĩ ya sikũkũ ya kũsyawa kwa Mwovosya na 
amea, “Mĩvungĩĩe kolanĩ ya ngũa kana kĩtuonĩ,” Na amaelesya, “Ĩkaũlilikanasya 
kana mũlaĩka mũsũvĩi waku ethĩawa kĩla ĩvinda e yĩũlũ wa kĩtuo kyaku akũseseeye.” 
Mwana-a-inyia nĩwoonie kana ũthwau ũmwe wa mũlaĩka vinini wake waĩmũtũlĩku. 
Nĩwookĩlilye mũlaika ũsu wake mwanangĩku na amathekya ayasya, “Nĩyeanĩĩa. 
Mũlaĩka mũsũvĩi wakwa ndena ũthwau ũmwe. O na ndatonya kwĩsũvĩa we mwene!” 
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Ĩtina wa myaka ĩlĩ mwana-a-inyia ũsu nĩwoowaiwe nĩ ũwau wa kanza. Nĩendee 
kũsũanĩa kyeva kĩla andũ ma mũsyĩ wake mew’aa, nĩnaeleiwe ũndũ mũlaĩka ũsu 
wake waĩ mũtũlĩku ũthwau ũilyĩ o ta kĩla ũmwe witũ. Ithyonthe nĩtũũmĩaa ngoo. 
Nĩtwaasya mũndũ kana kĩndũ. Mavinda amwe nĩtwĩw’aa twĩ ithyoka. Ta mũlaĩka 
ũsu, kĩla ũmwe witũ nĩ mũtũlĩku kwa nzĩa ĩmwe kana ĩngĩ o na kethĩwa ũtũlĩku 
ũsu nĩwa kĩ-nthĩnĩ ũte mũndũ ũwene. O tondũ kũwetetwe kwa nzĩa nzeo mũno, 
“Ithyonthe tũilyĩ ta alaĩka mena ũthwau o ũmwe. Tũtonya kũũlũka tweekwatĩla ũla 
ũngĩ.” Tũkwataa ũvosyo ũla waĩle tweethĩwa vamwe na andũ ala angĩ. Tũsindaa 
vyũ kwĩw’a twĩ ithyoka twailĩĩla kwoko kwitũ kĩtuonĩ kya ũla ũngĩ na tũyĩsĩlany’a 
matatwanĩ ma thayũ ũyũ vamwe. Andũ ma mũsyĩ ũyũ nĩmakwatanĩte vamwe. 
Makuĩte mathĩna moo vamwe na mũio wa kĩla ũmwe woo nĩ waĩ mũvũthũ. Ũyũ 
nĩw’o ũsũngĩo wa kũeka kwĩw’aa wĩ weka, na nzĩa nzeo ya kũatĩĩa nĩ kana wĩkalae 
wĩ mũtanu. Mũathime Mother Theresa ĩvinda yĩmwe nĩwaisye, “Nĩtũtonya kũvosya 
mowau ma mwĩĩ na ndawa, ĩndĩ ndawa ya mũndũ ũkwĩw’a e weka, na ya ala 
makw’ie ngoo na maasya wĩkwatyo nĩ wendo. Kwĩ andũ aingĩ ĩũlũ wa nthĩ meũkw’a 
nĩ kwaĩwa nĩ kĩlungu kya mũkate, ĩndĩ ve angĩ aingĩ meũkw’a nũndũ wa kwaĩwa nĩ 
wendo o mũniini .”

TŨKWATAA ITAU SYA KĨ-NTHĨNĨ ATA?
Tũkwataa itau sya kĩ-nthĩnĩ kwĩsĩla nzĩa syĩ kĩvathũkany’o na mavindanĩ me 
kĩvathũkany’o ma thayũ witũ: kwĩsĩla aaũmaenĩ na asyainĩ maitũ, ĩvindanĩ ya wana 
witũ, mũikanĩ witũ, ũkũũnĩ wa katĩ witũ na ũkũũnĩ witũ.

(1) Aaũmae maitũ/Ũko witũ
• Kethĩwa aaũmae maitũ nĩmeethĩawa na maũndũ ma ũwenĩ, ũoi, ũthaithi wa 

ũimũnĩ ma maũndũ angĩ ma syĩthĩo ila itataĩĩa Mwĩai Ngai
• Kethĩwa aaũmae maitũ nĩmalikanaa na molaalai ta ma kũmanyana kĩ-mwĩĩ na 

kĩveti kana mũũme wa ũngĩ na kwa ala matatwaanĩte, kũvukya angĩ, kũtwaa 
iveti mbingĩ, kũmanyana kĩ-mwĩĩ katĩ kwa andũ ma mũkonyo ũmwe na 
maũndũ angĩ makonetye asu.

•  Kethĩwa aaũmae maitũ maĩ ma mokengani kana nĩmavutanie malĩ yeene.
•  Kethĩwa nĩmaneena ndeto nthũku itatethya andũ ala angĩ, ndeto sya kĩumo 

ovamwe nakũlea kũekea andũ ala angĩ na kwĩyĩĩvanĩsya.
• Kethĩwa maĩ anywi na nĩmatũmĩaa naĩ ndawa sya kũmila .
• Kethĩwa nĩmoosaa sakalamendi ya Mwĩĩ na Nthakame ya Yesũ Klĩsto mũndũ 

atena waĩlu.
O na ũu wĩ ovo tũyaĩlwe nĩ kũtũla aaũmae maitũ mũtĩ nũndũ wa itau sya kĩ-nthĩnĩ ila 
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tũmanyĩte kana nĩmo matũmĩte twĩthĩwa nasyo. Twĩna ũsũngĩo na ũiiti nthĩnĩ wa Yesũ;

Nĩmwĩsĩ kĩla kyaĩviwe nĩ kana mwovow’e kuma mwĩkalonĩ ũtaĩlĩte, 
ũla wumanĩte na aaũmae menyu. Wovosyo ũsu ndumanĩte na kĩndũ 
kĩtonya kwanangĩka ta silĩva kana thaavu, ĩndĩ wumanĩte na nthembo 
ya thooa mũnene mũno ya Klĩsto, ũla wailyĩ ta katena ka ĩlondu kate 
kĩema kana ĩlanga.                                 -1Vet. 1:18-19

Ũu nĩ kwasya kana Yesũ Klĩsto nũĩvĩte thooa wa maũndũ ala mataĩlĩte aaũmae 
maitũ meekie kwĩsĩla kũkw’a na kũthaayũka Kwake. Kĩla twaĩlwe nĩ kwĩka yu nĩ 
kũmwĩtĩkĩla Yesũ ta we Mũtangĩĩi waitũ na tũyĩtya nthakame Yake yĩ ũtonyi mũsyĩnĩ 
na ũkoni witũ w’onthe. O ĩngĩ “Vai ũsilĩlo yu kwa ala me nthĩnĩ wa Klĩsto Yesũ” 
(Alo.8:1). Vala Yesũ ũĩ vayĩthĩawa ũthũku, na vala ve kyeni vai kĩvindu. Ũndũ 
ũla wa vata mũno twaĩlwe nĩ kũmanya nĩ kana nĩtwamwosie Yesũ. “Ĩndĩ onthe ala 
mamũthokisye, ala mamũĩkĩĩie, nĩwamanengie ũkũmũ wa kũtw’ĩka syana sya Ngai” 
(Yoa.1:12). Yesũ nĩwe mũtangĩĩi witũ. Ithyĩ twĩ syana sya Yesũ na tũi ma aaũmae 
maitũ, na ũu nĩ kwonany’a kana mothũku ala mo meekie maĩtonya kũtũkwata.

Nthĩnĩ wa ũvoo mũseo wa Lũka na Mathayo, nĩtũkwona umo na kũsyawa kwa Yesũ. 
Nthĩnĩ wa ũko na mũsyĩ woo, nĩkwaĩ eki ma naĩ, o na ilaalai sya aka. Ĩndĩ yĩla Yesũ 
wasyaiwe, ũko woo na mũsyĩ woo nĩwatwĩkie mũsyĩ mũtheu. Kethĩwa tũkathokya 
Yesũ vandũ va andũ ala maitũ, kĩsyaonĩ kya mĩsyĩ yitũ, kĩsyao kĩu kyonthe kĩkethĩwa 
kĩkĩthesye. Kuma kĩla ũko na mũsyĩ, nĩ w’o, Mwĩai Ngai nũkũmantha mũndũ o 
ũmwe wa ũ mũsyĩ na ũko ũsu ũla ũtonya kwĩyumya kwondũ wa andũ ala angĩ ma 
mũsyĩ na ũko wake. 

Sembai kũũ na kũũ nzĩanĩ syonthe sya Yelusalemũ, sisyaĩ nesa mũmanye! 
Manthai kũla andũ mombanĩaa ndũanĩ, mwone kana nĩmũtonya kwĩthĩa 
mũndũ o na ũmwe, ũla wĩkaa ũlũngalu na ũtaĩĩaa ũla w’o. Mwamwĩthĩa, 
nyie Mwĩai Ngai nĩngũekea Yelusalemũ.              -Yel. 5:1

<ŨsKW�͛�M�L/L/<�NK�ME�WKK�M�sĨdh

Ithyĩ twĩ syana sya Yesũ na tũi ma aaũmae 
maitũ, na ũu nĩkwonany’a kana mothũku 

ala mo meekie maĩtonya kũtũkwata.

(II)  Asyai maitũ (Wendi wa mwĩĩ).
Syana syaĩlĩtwe nĩkũsyaĩwa nthĩnĩ wa wendo na ti kumana na wendi ũla ũtaĩlĩte wa 
kĩ-mwĩĩ. Ĩũlũ wa nthĩ, thavu ila mbingĩ syĩkawa nĩ andũ nĩ ila sya ũthaa. Ũthaa ulikaa 



NDWĨMŨLEE

156

mũndũnĩ kwĩsĩla nzĩa syĩ kĩvathũkany’o na mũno mũno kũsoma na kwĩloela mavisa 
ma andũ athei, kwĩthukĩĩsya mbathi mbathe na kũneena wathavu. Mũndũ aũsũĩtwe 
nĩ ũthaa ethĩawa na mawendi maingĩ mathũku ma kĩ-mwĩĩ na nĩmeyonanasya kwĩsĩla 
maũndũnĩ ma ũlaalai ta kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa andũ matatwaanĩte kana na kĩveti 
na mũũme wa ũngĩ, kwĩtanĩthasya kĩ-mwĩĩ we mwene, kana kũmanyana kĩ-mwĩĩ 
aũme kwa aũme kana aka kwa aka.

(III) Mũsyai ũte mũtwae kana ũtatwaanĩte 

Ũndũ wa aka aingĩ masyaĩte kwĩkala me oka nĩwĩngĩvie mũno nthĩnĩ wa nthĩ yitũ. 
Itumi imwe sya ũndũ ũũ kwingĩva nĩ kwondũ wa ũwau wa mũthelo, andũ kwĩthĩwa 
na wendi mwingĩ wa syĩndũ sya vaa nthĩ o na ĩngĩ kwĩthĩwa aingĩ mayenda ũthasyo 
na ũw’o ũtaĩlĩte wa mũndũ we mwene. Wendi wa Mwĩai Ngai nĩ syana siewe nĩ 
asyai me elĩ na mekalanĩtye vamwe. Ndendeeaw’a nĩ mũsyai ũmwe aeye syana e 
weka; ĩndĩ o na ũu wĩ o vo, e tei mwingĩ kwa aka ala maeaa syana me oka. Kwĩ 
aka me syana namasieaa me oka kwondũ waitũmi ite syoo na kwĩ angĩ manyuvie 
kũsyaa mateatwae nũndũ wakwenda ũthasyo ũla mataeleawa nĩw’o. Mũsomi ũmwe 
nĩwaandĩkie maandĩko ĩũlũ wa aka ala mate atwae. Nĩwoonie kana aka aingĩ ala 
manyuvie kũsyaa na kwiyĩkalya na angĩ matia aa mũũme nĩ ala maĩ na ũkwati 
mũseo, nĩ mathũkũmaa na maĩ eanĩe matanamba kũtaaanĩsya. Mew’aa ve vinya 
kwĩkalany’a na mũũme ũte kũthũkũma, mũnywi o na ũtũmĩaa ndawa sya kũmila. 
Ĩndĩ kũtia mũũme nũndũ wa mathĩna asu vatekũsisya mũno ũtheu wa sakalemendi 
ya mũtwaano ti ũndũ wa kwosa ta ũvũthũ. Nĩ ĩtambya ĩnene ya kwamba kwĩsilĩlya 
na yĩtonya kũete mathĩna maingĩ o na kwa syana ĩla syĩkwĩanĩa ũeinĩ wa mũsyai 
ũmwe. Ĩngĩ nĩtũkwĩwa kwĩ aka angĩ matendaa kũtwawa, mendaa o kwĩthĩwa na 
kana keo koka. Asyai asu nĩ meeka mavĩtyo manene kwa nzyawa syũkĩte na nĩ 
mavĩtasya mũno kwondũ wa kũvata syana syoo kwĩthĩwa na aa ĩthe. Amwe ma aka 
asu methĩawa mavitĩtye mavata moo mbee na mayũlya nĩ watho na vata wa syana 
syoo kwĩthĩwa na ĩthe.

Mũndũ-mũka ũmwe nĩwookie kũmbona na ambĩa aĩ na mathĩna maingĩ thayũnĩ wake. 
Ndaĩ wĩanĩ, ndaĩ na mbesa sya kũĩva nyũmba na sya kũĩva viisi wa syana, o na ndaĩ 
atonya kũũwa lĩu. Nĩnamũkũlilye ĩthe wa syana isu aĩ va. Nake nĩwanzũngĩie kana 
nĩmatanĩĩsye nake eethĩwa ate kũmũtethya na kũsũvĩa syana syoo. Nĩnamũtavisye 
kana kwĩka ũu, we aatĩĩie wendi wake ũla nĩ mũthũku na ũte mwaĩlu. Mwĩai Ngai 
ndetĩkĩlĩtye kũtaanĩsya kwa mũũme na mũka ala makwatanĩtw’e nĩ sakalamendi 
ntheu ya mũtwaano. O na ethĩwa thĩna ũsu weana ata, we nue waĩlĩte kũtũnga mũũme 
waku kwa Mwĩai Ngai. Maandĩko nthĩnĩ wa 1Ako. 7:16 measya atĩĩ, “Wĩsĩ ata we 
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kĩveti kana ũkatangĩĩa mũũme waku? Kana we mũndũ-ũme, wĩsĩ ata kana ũkatangĩĩa 
mũka waku?” Yĩla kĩveti kyeethĩwa kĩ ũtee wa ndeto, nĩ wĩa wa mũũme kũkĩtũnga 
ĩngĩ kwa Mwĩai Ngai na ti kũkĩeka, na o ta ũu now’o kwaĩlĩtwe kwa mũka wake.

Mũndũ-mũka ũngĩ waĩ na syana ilĩ na nĩ waĩ anataanĩsye na mũũme nĩweendaa 
kũtwawa ĩngĩ. Ookĩte kwakwa nĩ kana nĩmwĩtĩkĩlye kwĩka ũu na ndimũathima. 
Nĩnamũtavisye kana ethĩwa nũkwenda kũtwawa ĩngĩ, no nginya asyokee mũũme 
ũla nĩwe ĩthe wa syana syake amũtwae ĩngĩ. Kuma mwambĩĩlyonĩ waĩ mũvango wa 
Mwĩai Ngai ekalany’e thayũnĩ wake w’onthe vamwe na mũũme, nake mũũme ekale 
nake thayũnĩ wake w’onthe. Ũndũ w’onthe ũla ũtaendanĩtye na ũu ndwaĩ nthĩnĩ 
wa mũvango wa Mwĩai Ngai. Nĩtwonete kana asyai aingĩ ma aka ala mate atwae, 
menengae wũmĩĩsyo wa kwĩthĩwa kana nĩmeũthũkũma na kwoou nĩmatonyakwĩtethya 
na kũtethya syana syoo vate ũtethyo wa aũme moo. Kwa kwĩka ũu, nĩmethĩawa 
meevĩtĩsya mũno o vamwe na syana syoo ila thayũnĩ woo yu syĩanaa itena wendo 
wa ĩthe woo. Wasisya ũndũ nyũnyi yĩũlũkaa, yĩũlũkaa ĩitũmĩa nthwau syĩ syelĩ na 
iimĩtetheeasya ĩũlũke nesa kĩsevenĩ ĩtekũthyoeka. Kwasũanĩa ta kethĩwa ũthwau 
ũmwe waĩ wĩmũtilĩku, nyũnyi ĩsu ndĩtonya kũũlũka ĩngĩ. Ĩkeethĩwa ĩtonya kũthi tu 
ĩkinyĩte kũũ nthĩ, ĩndĩ ndĩĩthĩwa ĩtonya kũũlũka. Mũtwaano ũilyĩ o ta ũu; mũũme 
na mũka me elĩ nĩmo nthwau sya mũtwaano, na me elĩ nĩmo matumaa mũtwaano 
woo wĩkala ũndũ waĩlĩte na mayĩendeea na mbee. Yĩla ũmwe woo weethĩwa ate 
mũtwaanonĩ, mũtwaano ũsu woo kwa nzĩa ĩmwe kana o ĩngĩ, wĩthĩwa wonza na 
walea kũtũngĩĩwa, nũtonya kũlea kwĩanĩĩsya mũvango ũla Ngai wawendeaa.

Syana ila isyaawa na iyiewa nĩ nyinyia e weka vala mũndũ-ũme waendie na atianĩsya 
kũewa kwasyo na nyinyia ũsu e weka, syana ila isyaawa nza wa mũtwaano, ila isyaawa 
nĩ nyinyia e o sukulu kana kolengyi, ila isyaawa vatena wendo ũla wĩanĩe nthĩnĩ wa 
mũtwaano; ithi syonthe nĩsyo syana ila isyaĩtwe kumana na wendi wa kĩ-mwĩĩ; 

Ĩndĩ syana sya ilaalai iyĩsaa kwĩana, na syana sya ũmalwaya ikathela. 
Ona syekala thayũ mũasa iitalwa ta kĩndũ, na mũminũkĩlyonĩ ũkũũ woo 
ndũkanengwa ndaĩa. Syakw’a syĩ sya mũika iikethĩwa na wĩkwatyo, o na 
iikakiakiw’a mũthenya wa ũsilĩlo wavika. Nĩkwĩthĩwa mũminũkĩlyo wa 
andũ mate alũngalu nĩ thĩna mũthei.              -Ũĩ. 3:16-19

Ing’ei ila syĩkw’o ũmũnthĩ, ti andũ angĩ ĩndĩ nĩ syana sitũ, ana-ia, na eĩtu-aia maitũ, 
o na angĩ maitũ. Aingĩ moo matw’ĩkaa ing’ei nũndũ wakwasya wendo ũla waĩlĩte 
wa mũsyai.

Nyinyia ũmwe wa syana nĩwangũlilye nĩvoyee mũũme wake atonye kũĩvĩa syana 
syake viisi wa sũkulu wa syana syake itatũ. Nĩnamũkũlilye nĩkyaũ kyeekĩkĩte. 

<ŨsKW�͛�M�L/L/<�NK�ME�WKK�M�sĨdh
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Nĩwambĩie no kana kamwe ka syana isũ itatũ kaĩ ka mũndũ-ũme ũsu, na isu ingĩ ilĩ 
syaĩ na aa ĩthe mekĩvathũkany’o. Nĩnamũkũlilye kana ena mũũme ũsu maĩ ĩmwe yu 
nĩmatwaanĩte na mũtwaano mũtheu Kanisanĩ. Nĩwambĩie aiee. “Ateo” Nĩwasyokie 
ambĩa “O na vailyĩ o ta ũu, no ndonya kũnenga syana isu syakwa syĩ itatũ wendo wa 
ĩthe, nũndũ nĩndethasya mawĩa ala maĩlĩte kwa ithyĩ ithyeli nĩ o weka.” Tũineena ũla 
w’o, kĩveti kĩĩ nĩkyavataa syana isu wendo wa ĩthe woo. Nĩkĩtonya kwĩthĩwa kyaĩ 
inyia na ĩthe kwa syana isu, ĩndĩ kĩitonya kũmanenga wendo wa ĩthe woo, na kĩĩ nĩ 
kĩndũ kĩetae mathĩna maingĩ mathayũnĩ ma syana.

Mũsyĩ wĩna ndaĩa waĩlĩte nĩkwĩthĩwa na mĩthemba itatũ ya ndũũ:
(i) Ndũũ ya Kĩveva - mathayũnĩ moo, mũũme na mũka matw’ĩkaa kĩndũ 

kĩmwe. Ũu wĩthĩawa yĩla mekũvoya vamwe.
(ii) Ndũũ ya kĩngoonĩ - ĩngĩ ndũũ ĩno nĩyĩtawa ndũũ ya ngoo kwa ngoo. 

Mesilya ala me ngoonĩ ya mũũme na ya mũka methĩawa me amwe. Ũu 
wĩthĩawa yĩla me elĩ mekũeanĩa ngewa

(iii) Ndũũ ya Kũmanyana kĩ-mwĩĩ - ĩtunda ya kũmanyana kĩ-mwĩĩ nĩ kana, 
kana syana. Mwĩĩ wa mũũme na mũka ũtw’ĩkaa kĩndũ kĩmwe. Ũu 
wĩthĩawa yĩla mekalanya me vamwe. 

Mwĩai Ngai ndetĩkĩlĩtye kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa andũ matatwaanĩte; methĩwe 
mũndũ ũme na mũndũ-mũka, kana kĩmwana na mwĩĩtu. Etĩkĩlĩtye ũu tu kwa ala 
matwaanĩte. Nthĩnĩ wa ndũũ ya mwĩĩtu na kĩmwana, kũmanyana kĩ-mwĩĩ nĩ ũlaalai 
o tondu vethĩawa yĩla mũũme na mũka wa ũngĩ mamanyana kĩ-mwĩĩ. Maũndũnĩ 
mathũku ma mũthemba ta ũũ, ndũũ ya kĩveva na ya kĩngoonĩ iyĩthĩawa vo ĩla 
yĩthĩawa yĩvo no ya kĩ-mwĩĩ na ĩtaĩlĩte. 

ŨNDŨ TŨTONYA KŨKWATA ŨVOSYO WA KĨ-NTHĨNĨ

Kwĩanana na ũndũ twamanya ĩũlũ wa itau sya kĩ-nthĩnĩ, nĩvekwonekana nesa kana 
vaiĩ ndakĩtalĩ o na ala maiitaa maũndũ ma mĩkalĩle ya andũ, ũtonya kũiita kana 
kũvosya itau sya kĩ-nthĩnĩ. Ngai e weka nowe ũtonya kũivosya. Eenda tũkwate 
ũvosyo wa kĩ-nthĩnĩ twasoma ndeto ĩno yake, “Ngai mwene ũla ũnenganae mũuo nĩ 
amũthesye vyũ nthĩnĩ wa kĩla kĩndũ, na aisũvĩa ngoo syenyu, na thayũ na mĩĩ yenyu 
syĩthĩwe itaweteka ũthũku ĩvindanĩ ya kũka ĩngĩ kwa Mwĩai waitũ Yesũ Klĩsto. We 
ũla ũmwĩtaa inyw’ĩ nĩwakũĩkĩĩwa na nũkwĩka ũu” (1Ath.5:23-24). 

Nzĩa ĩla tũtataa kumya na kũvetanga itau ila syĩ nthĩnĩ witũ yĩtawa uvosyo wa kĩ-
nthĩnĩ. 
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Matambya ma kũkwata ũvosyo wa kĩ-nthĩnĩ

1. Mũthokye Yesũ thĩnanĩ ũla yu wĩsĩlĩte
2. Kũlya Veva Mũtheu akwony’e kĩtina kya thĩna ũsu.
3. Mũkumye na ũitũngĩa Ngai mũvea kwondũ wa moathimo onthe ala ũkwatĩte
4. Ekea andũ onthe ala makonanĩtye na kwĩthĩwa na kĩtau kĩu.
5. Kũlya Yesũ athambye kĩtau kĩu na Nthakame Yake Ntheu mũno
6. Kũlya Asa waitũ akusũsye na wendo Wake wa Kĩ-ĩthe
7. Kũlya Veva Mũtheu oseleele maũndũ onthe ala wĩsĩlĩte.

ŨNDŨ NYĨE NAKWATIE ŨVOSYO WA KĨ-NTHĨNĨ
Mũthembi ũngĩ nĩwambuanĩisye kana nyie nĩneethĩawa na woo mũvinyĩanĩsye, na 
ambĩa vai vata wa nũmye na ndivetanga kĩtau kĩu kya kĩ-nthĩnĩ, nũndũ woo ũsu 
waekwa ũkeethĩwe wĩ kĩsiĩĩi kĩnene thayũnĩ wakwa wa ũthembi. Nĩwambeleisye 
matambya asu twoona ma kũatĩĩa mũndũ akwate ũvosyo wa kĩ-nthĩnĩ. Yĩla 
nathokisye Yesũ woonĩ ũsu mũvinyĩanĩsye neethĩawa nawo, nĩwandũngie wananĩ 
wakwa yĩla inyia wakwa wangũnaa mũno o na ĩngĩ nũndũ wa mavĩtyo o maniini. 
Tondũ naĩ mwana wa kenda kũsyawa, nĩnoonetw’e wendo na ũsũvĩi mwingĩ mwĩĩtu 
ũla yu ũndatĩĩe atambĩte kũsyawa, ĩndĩ yĩla mwĩĩtu ũyũ mũinawa ũla wa ĩkũmi na 
ĩlumaita wasyaiwe, nĩwoosie wendo wakwa w’onthe. Nĩnamũkũnaa, ngamũvũnya 
na ndimũthokoa nũndũ wa tũmaũndũ tũnini. Nake nĩwaĩaa mũno nĩ kana nyinyia 
witũ oke kũmbũa. Mavinda angĩ o na ndamwĩkĩte ũndũ nĩwakayaa. Nũndũ inyia 
wakwa ethĩawa akwatanĩte mũno nakũtũuw’ĩa twĩ ĩkũmi na elĩ, ndeethĩawa na ĩvinda 
ya kũmbĩthukĩĩsya, kwoou nĩwokaa mĩtũkĩ akangũna na aisyoka ikonĩ kũua. New’aa 
woo mwingĩ mũno na ndyenda kũkũna inyia wakwa na mũinawa. Ĩndĩ ndyaĩndonya 
kũkũna inyia wakwa nũndũ aĩ mũnene. Ndyaĩndonya kũkũna mũinawa nũndũ nake 
inyia wakwa nũkũngũna. Ndambĩtĩkĩlasya nĩĩe na wasya mũnene nũndũ ambĩaa, 
“Atũi nĩmekwĩw’a.” Kĩla naĩlĩtwe nĩ kwĩka nĩ kũtulya ndu mbika yĩla nyinyia wakwa 
ũkanenga mwanya wa kũkĩla na ĩndĩ ndithi. Mũinawa nĩwooka kũnzyaĩĩsya ndulĩtye 
ndu nĩ kana ambĩwĩthye woo mũno. Ũu nĩwo nameisye woo ũsu mũvinyĩanĩsye. 
Ĩtina wa ĩvinda ĩvũthũ, inyia wakwa nĩwambĩtaa kuma ikonĩ akambĩa, “Ũka ũye, lĩu 
nĩwavya.” O kwa mĩtũkĩ nĩnoolawa nĩ ũndũ kwĩthĩĩtwe na ndĩthaanyũka ndithi kũya. 
Ĩndĩ nĩtwĩsĩ kana vai Iĩu ũtonya kũtũvosya itau sya kĩ-nthĩnĩ.

Kwoou nĩnathokisye Yesũ nthĩnĩ wa woo wakwa mũvinyĩanĩsye. Nĩnavungie 
metho makwa na nambĩĩa kũlilikana ĩvinda yĩla ĩvĩtũku ovamwe na wana wakwa 
ndimantha kĩtina kya woo ũsu. Veva Mũtheu nĩwambonisye maũndũ aa onthe. 
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Nĩnoonie woninĩ, yila nĩendee kũĩa, Yesũ (E ũkũunĩ ũla naĩ ĩvindanĩ yĩu) ookĩte 
vala nĩĩ. Nĩwekaĩle nthĩ o ũndũ nekalĩte, ailĩĩla kw’oko kwake kĩtuonĩ kyakwa na 
ambĩa, “Ninyie neetĩkĩlasya inyia waku aũkũne.” O nake aĩĩte o ũndũ nyie naĩĩte. 
Noona Yesũ ayĩĩa, nĩnamũkũlilye “Wĩĩa nĩkĩ?” Yesũ nĩwanzũngĩie, “Ndonya ata 
kũeka kũĩa ethĩwa we nũkũĩa? Kethĩwa wĩendeea kũĩa, o nakwa nĩnguĩa nũndũ we 
wĩ kana kakwa.” “Ekea inyia waku na uimũvoyea, na ndũkolwe nĩ moseo ma inyia 
waku,” Na ĩndĩ naeka kũĩa.

Ĩtĩna, nĩnakwatiwe nĩ kĩmako kingĩ nasũanĩa ĩvinda yĩla yakwa yaĩ ivĩtũku-kĩla 
mũndũ wamenete o vamwe na nyinyia wakwa. Ĩndĩ Mwĩai Ngai nĩwambumbũĩye 
ũndũ mũthenya ũmwe nyinyia wakwa aendee na kũmbũa neevalũkĩthisye nthĩ 
nanalea kũkĩla. Inyia wakwa nĩwangũnie ĩngĩ aimbĩa nĩnũkĩle. Yĩla naleile 
kũkĩla, nĩwangusisye nthĩ vandũ vangĩ ayasya, “Vau ve tũsamũ tũũkũlika matũ na 
tuikũũmĩsya.” Ĩla nalilikanile ũndũ nyinyia wakwa waisye, wasya mũvoo mũnini 
nĩwandavisye na kĩwe atĩĩ, “Kwa sisya, inyia waku ndetĩkĩlya o na tũsamũ tũkũũme. 
O na yĩla ũkũũkũna, ethĩawa na wendo na akũsũvĩĩte.’’ Mũthenya ũsu, Yesũ 
nĩwamboisye woo ũla naĩ naw’o mũvinyĩanĩsye.

Yuyu nyie nĩ wa ĩvusyo na nĩ mũathime kwĩthĩwa nĩ mwana wa inyia wakwa ũla 
wa ndetheesye kwĩthĩwa nĩ ũ nĩĩ ũmũnthĩ - mũthũkũmi wa Klĩsto. Nyinyia wakwa 
ndaekanaa na mavĩtyo makwa; nĩwangũnaa na aindũngalya vau kwa vau. O na 
ũmũnthĩ nonzeng’aa ũndũ asyai makwa meesĩ ndeto ĩno ya Ngai yĩ ivukunĩ ya Silaki 
30:11 ĩla yasyaa, “Ndũkamũnenge mwanya wa kwĩka ũndũ ũkwenda ĩvindanĩ ya 
wana wake, na ndũkalee kũmũlũnga yĩla wavĩtya.” Ũmũnthĩ nyie nĩ mũthembi, na 
nĩndũngĩaa inyia wakwa ũla nĩ wa kũsenya mũvea. Kũekeanĩa nĩkw’o ũvungũo wa 
kũkwata ũvosyo wa kĩ-nthĩnĩ. Ĩtambya yambee kũkwata ũvosyo ũsu nĩ kũmanya, 
“Nũndũ kwakwa wĩ wa vata na wa kũtaĩwa, na nũndũ nĩngwendete, nĩngũnengane 
andũ angĩ nũndũ waku, na kũnengane andũ ma mbaĩ ingĩ kwondũ wa thayũ waku” 
(Ĩsa.43:4).

MBOYA SYAKWA MWENE SYA ŨVOSYO WA KĨ-NTHĨNĨ

Wĩkwatyo wakwa nĩ kana mboya ithi siatĩĩe ikeethĩwa itonya kũũtetheesya nthĩnĩ wa 
kyeva na mathĩnanĩ maku. Nyie mweene nĩnaekie kwĩthĩwa na kyeva na kwĩw’aa 
andũ mavĩtĩĩtye kwĩsĩla kũtũngĩlĩĩla mboya o ithi. Nĩnatũngĩlĩĩlaa kĩla ĩmwe ya 
mboya ithi mavinda mĩongo itano kwa mũthenya na nĩsyandetheeisye wendonĩ 
wakwa kwa Ngai. Ĩngĩ mboya ithi nitonya kũũtetheesya we mwene ĩla ũũvoya 
mboya syaku sya kuma ngoonĩ. Ũndũ ngoonĩ yaku yĩilyi ũivoya, nĩw’o wa vata kũte 
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ndeto ila ũtamũkaa wĩ mbee wa Mwĩai Ngai. O tondũ Mũtheu Yoana ũtũvundĩasya:

“Ĩndĩ mũndũ ũla ũatĩaa ũw’o nĩwumĩlaa kyeninĩ, nĩ kana meko make moneke kwa 
w’o kana mekĩtwe kwĩanana na kwenda kwa Ngai” (Yoa.3:21).

1. Yesũ wakwa, nũũ ũngĩ nĩnake eka we?
2. Yesũ wakwa, no ue weka wĩvo kwondũ wakwa.
3. Yesũ wakwa, ndũkaandeke.
4. Asa wakwa, tata wakwa ũla wa w’o, mbũsũsye na wendo wa ĩthe wa mũndũ.
5. Yesũ wakwa, nthambya na mumo waku
6. Mũtheu Anthony, alaĩka na atheu onthe mboyeai na mũindwĩĩka.
7. Yesũ wakwa, ndũkaeke nĩsũanĩe, nĩneene kana nĩke ũndũ o na wĩva ũte wa 

ũkũkumya
8. Yesũ wakwa, ndũkaeke nĩsũanĩe, nĩneene kana nĩke ũndũ o na wĩva ũte wendi 

waku kana ndaũkũlĩtye na ũkawĩtĩkĩlya.
9. Asa waitũ, syĩtwanĩ ya Yesũ, mbũsũsye na Veva Mũtheu, Ndeto ya Ngai na ũĩ.
10. Yesũ wakwa, mumunye kĩtulyanĩ kyakwa na ũimbusũsya na wendo waku.
11. Yesũ wakwa, nenga vinya wakũũkumasya na kũũkũlasya kĩla kyaĩle ndatĩka 

yonthe ya thayũ wakwa. 
12. Yesũ wakwa, ndetheesye nĩnengane thayũ wakwa w’onthe kwondũ waku wĩ 

weka.
13. Yesũ wakwa, ndetheesye nĩthĩwe mũĩkĩĩku kwaku kũvika mũminũkĩlyo wa 

thayũ wakwa.
14. Yesũ wakwa, nĩ mũthũkũmi waku, ndavasye ngekaa kwenda kwaku.
15. Asa wakwa, syĩtwanĩ ya Yesũ, neena nakwa kwĩsĩla Veva Mũtheu.
16. Yesũ wakwa, nenge kĩnengo kya wendo o vamwe na wendi mũnene 

wakũũthũkũma nĩ nyaaĩnĩ syaku, kũvika kũveva kwakwa kwa mũthya.
17. Yesũ wakwa, mesya na ũitongoeasya mesilya makwa onthe.
18. Yesũ wakwa, osa na ũilũngaa ndeto syakwa syonthe.
19. Yesũ wakwa, mbonasye ũndu naĩle kwĩka.
20. Ũtatũ Mũtheu, Ngai ũmwe, sumbĩka mesilya makwa, ndeto na meko makwa 

tene na tene. 
21. Yesũ wakwa, nũndũ nyie nonĩvalũke ĩvinda yonthe, mbove maũũnĩ maku kĩla 

ĩvinda.
22. Yesũ wakwa, nĩngwendete na ngoo yakwa yonthe.
23. Asa Ĩthe, tata wakwa waw’o, nĩngwendete na ngoo yakwa yonthe.
24. Veva Mũtheu, ũla wĩ nthĩnĩ wakwa, nĩngwendete na ngoo yakwa yonthe.
25. Yesũ wakwa nĩnĩnenganĩte thayũ wakwa mokonĩ maku.
26. Yesũ wakwa, mũĩĩkĩĩo na wĩkwatyo wakwa w’onthe wĩ kwaku.
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27. Yesũ wakwa, neena nakwa kĩla ĩvinda.
28. Asa wa ĩtunĩ syĩtwanĩ ya Yesũ na kwĩsĩla kwa Veva Mũtheu, nĩngũũtũngĩa 

mũvea kwondũ wa kĩnengo kya ũmanyi, ũĩ, kũmanya, ũtao, ũtavanya, ũmĩĩsyo, 
kũneena na ithyomo, tei, kũvoya, kũvundĩsya, kũsakũa ũla waĩlĩte, kĩkĩo kya 
Ngai na matunda ma wendo, ũtanu, mũuo, ũmĩĩsyo, tei, ũuu, mũĩkĩĩo, ũlau, 
wĩting’o na kũneena ndeto sya ũĩ, ndeto sya ũmanyi, wathani, kũnyuva ũla 
ũw’o, kĩnengo kya ũvosyo, syama, mũĩkĩĩo, kumya maimũ, kũalyũla ithyomo, 
woni, kwĩthukĩĩsya Veva.

29. Ngai Mũtheu, nthambye ngoo yakwa, kĩlĩko, mwĩĩ, thayũ, wendi wakwa wa kĩ-
mwĩĩ, itau sya kĩ-nthĩnĩ ila ietetwe nĩ maũndũ ala mavĩtũku, ala ma mayũyũ na 
ala makoka na Nthakame Ntheu ya Yesũ.

30. Yesũ wakwa, osa itaunĩ syaku sya moko, ĩtumbĩ na mbeũ ya inyia na ĩthe wakwa 
ila syanzyaie na ũiithambya na nthakame yaku ya thooa mũnene.

31. Yesũ wakwa, kwa ũtonyi wa Nthakame yaku ya thooa mũnene, vamwe na Veva 
Mũtheu, nĩngwova na ndyananga veva mũthũku wa ũthaa ũla walikile nthĩnĩ 
wakwa ĩvindanĩ ya mbee kwĩsĩla methonĩ (voyea mamũtha ma mwĩĩ atano).

32. Yesũ wakwa, kwondũ wa vinya wa mathĩna, kĩkw’ũ na kũthayũũka kwaku, 
nĩngwova veva mũthũku wa ũthaa ũla wĩthĩĩtwe ũsumbĩkĩte kĩlĩko kyakwa kwa 
myaka mingĩ, kwĩsĩla mesilyanĩ, ndetonĩ, mekonĩ, mosũanĩonĩ na malilikanoni 
makwa, maaũnĩ ma ngelany’o yaku.

33. Yesũ wakwa, vosya mawoo onthe ala nanengie nyinyia wakwa na ũimusũsya 
na wendo waku.

34. Yesũ wakwa, vosya mawoo onthe ma ngoo ala inyia wakwa wanengie, na 
ũimbusũsya na wendo wa nyinyia wa Mwaitũ waku mũtheu.

35. Yesũ wakwa, vosya mawoo onthe ma ngoo ala nanengie ĩthe wakwa, na 
ũimusũsya na wendo waku Mũtheu. 

36. Asa Ĩthe waitũ, vosya mawoo onthe ma ngoo ala ĩthe wakwa wanengie na 
ũimbusũsya na wendo waku wa ĩthe wa mũndũ.

37. Yesũ wakwa, vosya itau syonthe na kũmalea kũla nanengie ana-ia na eĩtu-aia 
makwa na ũimausũsya na wendo waku.

38. Yesũ wakwa vosya itau syonthe na kũlewa kũla nanengiwe nĩ ana-ia na eĩtu-aia 
makwa na Nthakame yaku ya thooa mũnene na ũimbusũsya na wendo wa Veva 
Mũtheu.

39. Yesũ wakwa, kethĩwa ve ĩvinda naavĩtĩsya mũndũ na akakwatwa nĩ itau sya 
nthĩnĩ o na wĩva kwĩsĩla mekonĩ makwa, kana nũndũ wa wendo ũtaĩlĩte, nyie 
nĩngwĩtya ũekeo ũtekĩthimo na nĩũkũlya ũndekee na ũyusũsya kĩla ũmwe woo 
na wendo waku ũtaolekaa.

40. Yesũ wakwa, nĩũkũlya ũnthambye na ũinthesya na Nthakame Yaku ya thooa 
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mũnene, itau sya kũlewa ila syalikile kĩlĩkonĩ kyakwa kwĩsĩla metho, matũ, 
ũĩmĩ, manyũũ, kũkwata kana kũkwatwa na sya nzumbĩka mũno kwa myaka 
mingĩ.

41. Yesũ wakwa, kwondũ wa mathĩna, kũkw’a na kũthayũũka kwaku, nthasye 
kuma kyovonĩ kya nthoni, kuneenanĩ na mĩkĩleni yakwa ya kĩla ĩvinda.

42. Yesũ wakwa, kethĩwa mũndũ akambĩtya kĩndũ o na kĩva, nenga mumo 
wakũmũsũngĩa ĩla wamina kũmbĩtĩkĩlya.

43. Yesũ wakwa, nenga mumo waku ngaũmanthaa na nganeenaa naku kĩla ĩvinda.
44. Yesũ wakwa, nenga mumo waku nĩ kana andũ ala angĩ makwonae nthĩnĩ wakwa 

na maikumasya ĩsyĩtwa yaku.
45. Yesũ wakwa, ndulĩtye ndu nĩngũũkathĩĩa, nĩngũũthaitha, nĩngũũkumya na 

nĩngũũkatha.
46. Asa Ĩthe wakwa, nthakamenĩ ya thooa munene yaMwana waku Mwendwa, 

nthambye metho makwa na ũimausũsya na Veva Mũtheu.
47. Yesũ wakwa, kwondũ wa ũseo wa thayũ waku, nthasye kuma wendo ũte mwaĩlu 

andũnĩ.
48. Ngai wa ũw’o, nthasye kuma kũkathĩĩwa nĩ andũ.
49. Yesũ wakwa, kwa vinya wa Ndeto ya Ngai, nthasye kuma kĩũũyũ o na kĩva.
50. Yesũ wakwa, ngwate na kwo’ko kwaku kwĩ vinya kwa ũlũngalu na ũimbumya 

wia wa kĩla mũthemba.
51. Yesũ wakwa, nenga mumo waku nĩkamanyaa kwenda kwaku na ndikwĩkaa.
52. Malia Mwaitũ Mũathime vyũ, nenga mumo waku wa wĩnyivyo, wĩwi na 

kwĩnengane kwa Ngai vyũ o tondũ weetĩkĩlile kwenda kwa Ngai ũyasya, “Nyie 
nĩ mũthũkũmi wa Mwĩai, nikwĩthĩwe kwakwa kwĩanana na ũndũ wasya.”

53. Yesũ wakwa, mbove maaũnĩ maku ndikaaĩse kũthi vaasa naku.
54. Yesũ wakwa, ndũketĩkĩlye mũndũ o na wĩva engwatĩĩsye, na o nakwa ndũkaaeke 

nĩkwatĩĩsye mũndũ o na wĩva ate ue wĩ weka.
55. Yesũ wakwa, kethĩwa ve mũndũ o na wĩva akambĩtya kĩndũ ĩvinda o na yĩva; 

nengae mumo waku ngamasũngĩĩa ĩtina wa twaneenany’a nĩ naku ũkandavya 
ũndũ naĩlĩtwe nĩ kwĩka.

56. Asa Ĩthe wakwa, Yesũ Mũtangĩĩi na Veva Mũtheu, nenga mũĩkĩĩo mũnene 
kwaku.

57. Yesũ wakwa, ndũkaeke mũndũ atume nĩke ũndũ o na wĩva kwĩanana na wendi 
wake, ateo nĩwĩke nũndũ wa wendi waku wĩ weka.

58. Yesũ wakwa, ndũkaaeke nĩkwate ũtanu kuma mũndũnĩ ũngĩ, ateo kuma kwaku.
59. Mwĩai Yesũ, ndũkaeke naw’e nĩ mũndũ o na wĩva, o nakwa ndũkaeke nasye 

mũndũ o na wĩva.
60. Yesũ wakwa, ndũkaaeke nĩkwĩwĩthye woo
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Mũndũ ũla wĩ kĩveti kĩseo ethĩawa e mũtanu. Nĩkĩtumaa mĩthenya 
ya thayũ wake yongeleka kũndũ kwĩlĩ. Kĩveti kĩĩkĩĩku nĩkĩtumaa 
mũũme atana; mũũme akekala myaka yonthe ya thayũ wake e na 
mũuo. Kĩveti kĩseo nĩ ũathimo mũnene; kĩkanenganwe ta ũmwe wa 
moathimo ala manengawe mũndũ-ũme ũla ũkĩaa Mwĩai. Mũndũ-
ũme ũsu, o na ethĩwa nĩ mũthwii kana ngya, ngoo yake nĩmbĩanĩe, 
na onekaa e mũtanu ĩvinda yonthe.        -Sil. 6:1-4

KĨLUNGU KYA THANTHATŨ 
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KŨTHIMA MWENDWA WAKU
Vaĩ mũndũ-ũme ũmwe wa mũika wa manthaa mũndũ mũka mũseo matwaane. 
Nĩwakwatie ũmwe na asemba mĩtukĩ kwa mũthembi ũla mũnene wa valisi yake, 
waĩ mũkũũ na meew’anaa mũno. “Mũthembi, nyie nĩ nĩkwatie mwĩĩtu wa ndoto 
yakwa…..Ũ mwĩĩtu aumĩte mũsyĩ mũthũi.” Mũthembi akilĩtye ki aandĩka vathei 
(0) nene na kalamu kanene ka langi ĩthangũnĩ na ndaaneena ndeto o na ĩmwe. “Nĩ 
mwĩĩtu mwanake mũno.” Aandĩka (0) ĩngĩ. “Ũ mwĩĩtu aumĩte mũsyĩ mũnene.” 
Mũthembi aandĩka ‘0’ ĩngĩ!  “Ũ mwĩĩtu e wĩanĩ mũseo na ena mũsaala mũnene.” 
Mũthembi aandĩka ‘0’ ĩngĩ’. “Nĩ mwĩĩtu wĩkalaa na andũ nesa.” Mũthembi aandĩka 
‘0’. “Nĩ mwĩĩtu mũsomu mũno.” Mũthembi aandĩka ‘0’.  “Mũsyĩ woo wĩna athembi 
atatũ.”  Mũthembi aandĩka ‘0’.  Kũvika vau mwanake ũũ eethĩwa ate mwĩanĩe 
nũndũ mũthembi akilĩtye ki na ndekwonany’a ũtanu ũthyũnĩ wake. Mwanake ũũ 
ndoonaa kĩla mũthembi waandĩkaa akilĩtye. Ayenda yu mũthembi amwĩthukĩĩsye nĩ 
waneenie ĩngĩ ya mũthya. “Mũthembi, ũ mwĩĩtu nĩ mũkatoleki.” Mũthembi aandĩka 
ĩngĩ ‘0’. Mwanake yu e mũkw’ũ ngoo, aũngama na asya, “Mũthembi, nyie ndikwona 
kĩtumi kyaku kũlea kwĩw’a mũyo  nĩkyau, nĩkwatie mwĩĩtu mũtheu na ũmũkĩĩte 
Ngai ũla ngwenda ethĩwa e kĩveti kyakwa. Eew’a ũu, mũthembi ũũ mũkũũ, kwa 
mĩtũkĩ aandĩka namba ĩmwe nene (1) ĩtina wa ila vathei syonthe na ĩndĩ yatwĩka 
milioni yĩana yĩmwe (100,000,000) na ookĩla mĩtũkĩ kĩvĩlanĩ na oony’a kĩmwana. 
“Nũseo, enda, mwose ũmũnthĩ na ũimũtwaa….mwĩĩtu ũũ nĩ wa milioni o na mbingĩ 
mũno.” Nĩw’o ĩndĩ mwanake ũũ waeleiwe nĩ ũndũ mũthembi ũũ ũkũwetaa. Ũtheu 
wa mũtwaano na kĩkĩo kya Ngai nĩsyo syĩ ĩũlũ wa maũndũ onthe na sya vata vyũ 
kũete mũuo na ũtanu mũtwaanonĩ.

KWA SISYA MAVUKU MAKU MA VENGI!
Mwanaa mwaitũ nĩwandavisye ngewa ĩũlũ wa andũ amwe ma mũika matwaanĩte; 
Paulo na Paulina, ala mũtwaano woo waĩ vakuvĩ kwanangĩka. Mekalanĩtye myaka 
ĩkũmi na ĩtano na makona ĩsu yaĩ mĩanu. Mũthya vyũ nĩmavangie mataanĩsye. 
Paulo aendee kũtata kũaany’a ũkwati woo nĩkana mathaany’e kwa ũseo, nĩwoonie 
mavuku moo ma tene ma vengi. Yĩla wavingũie ĩthangũ yambee….ndaĩ aendeea na 
kũvingũa ala angĩ….nĩwoosie simũ…ithyĩ nĩtwĩthĩĩtwe twĩ vamwe kwa ĩvinda yĩasa 
yĩtaĩlĩte kwaa mana….“Nitũtonya kũkwatana moko na tũyambĩĩa ĩngĩ?  Ĩvinda o yĩu 
yĩendee, Paulina nake nĩ waĩ ve ũndũ  watw’a.  Aĩ anavoya one kyeni na kũmanya 
vala ũvĩtasya na aikwata mumo na vinya wa kũsinda mawonzu make. Nĩwaandĩkĩie 
mũũme kavalũa kaa:
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“Kwa Mwendwa wakwa Paulo, nyie nĩngũkwatha kana:

1. Ndikakwĩwĩthya nthoni
2. Ngakwĩthũkĩĩasya ĩla ũneena nakwa
3. Ndikambĩla kũvingũa kameme wasya mũnene ĩla ũũsoma ĩkanzeti
4. Nganeenaa na simũ ĩvinda yĩtavĩtũkĩte ndatĩka itano
5. Ndikambĩla kũoany’a anyanyae maku na ala makwa
6. Nĩngũeka vyũ kũsyokeaa ũndũ ũla twaminana naw’o
7. Ndikaambĩla ĩngĩ ũkweteelya.

KOOMANTHA KĨLA KYAĨLU VYŨ?
“Kũtonyeka ata ndwaa ĩsa kũtwaana?” “Eh..., kweethĩiwe kũilyĩ ta ũũ, nyie 
namanthaa mũndũ-mũka ũla mwaĩlu vyũ.” “Kwethĩiwe ata kwa mũndũ-mũka ũsu?” 
“Nake amanthaa mũndũ ũme o ũla mwaĩlu vyũ….” Kĩla kyaĩlu vyũ kĩyĩsa kwĩthĩwa. 
Kwoou taanĩsya na kĩveti kĩĩ kyaku kyaĩlu vyũ…kuma akilinĩ yakũ.

Ndũkatwawe kana ũtwaane nũndũ wa mbesa, kĩwango, ĩsyĩtwa, nguma, vinya, 
kĩvĩla na kwondũ wa syĩndũ ingĩ o ta isu. Kĩla kyendekaa ti kũvĩndũany’a endwa 
ĩndĩ a endwa kũvĩndũka na ti kũtaanĩsya. Kũendeea nesa kwa mũtwaano ti kũkwata 
mũtindany’a mwaĩlu, ĩndĩ nĩ kwĩthĩwa we wĩ mũtindany’a ũla mwaĩlu.

Mũndũ kũthũkũma wĩa wa mũsyĩ kyũmwa kĩmwe kwa ndola ĩkũmi, ũsu nĩ ũthũkũmi 
wa nyũmba, ĩndĩ mũndũ kũthũkũma atekũĩvw’a, ũsu nĩ mũtwaano. Kwa aka onthe 
ala mate atwae: ĩthũkĩĩsyei wasya wa ũtao ũũ wa ũkũũ. Mũndũ-mũka mwanake 
nũkũsĩĩasya mũndũ ũme, ũla mũĩ nũmwendeeasya, ũla mũseo nũmũthuthasya, 
ĩndĩ ũla wĩ tei nũmũkwataa. Ateo, ethĩwa ve kĩndũ kĩmwe mũndũ-mũka ũtaaelewa 
nĩkyo ĩũlũ wa mũtwaano wake, nĩ mũũme wake. Mbee wamũtwaano mũndũ ũme 
nũneenaa na mũka aimwĩthũkĩĩsya. Ĩtina wa mũtwaano mũka nũneena na mũũme 
aimwĩthũkĩĩsya. Mamina kwĩkalany’a mũtwaanonĩ me elĩ nĩmaneenaa na atũi 
maĩmethũkĩĩsya. 

Ateo ethĩwa ve kĩndũ kĩmwe mũndũ 
mũka ũtaaelewa nĩkyo ĩũlũ wa 

mũtwaano wake, nĩ mũũme wake.
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ĨVUKU YA TOVITI ĨŨLŨ WA MŨTWAANO
Ĩvuku ya Toviti yĩla yĩthĩawa mbivilianĩ syonthe sya kikatoleki yĩnenganae ũtao 
mũseo mũno ĩũlũ wa ĩsomo yĩĩ. Mwambĩlĩĩlyo wa ĩvuku yĩĩ nĩ usĩwe nĩ kyeva, ĩndĩ 
mũminũkĩlyo wayo nĩ wa ũtanu mwingĩ. Ĩvuku yĩĩ ya Toviti nĩ ngewa ya mũndũ 
ũme wĩtawa Toviti. Toviti mwene nĩwe ũtavanĩtye ngewa ĩsu yake aveveewe nĩ 
Veva Mũtheu. Toviti aĩ mũndũ ngya mũno ĩndĩ aiĩte Ngai mbee maũndũnĩ onthe 
ala weekaa. Aĩ mũndũ mũseo, mũlũngalu na ũmũkĩĩte Ngai. Nĩwekaa  meko ma tei 
kwa andũ ma mbaĩ yake. Nĩwatwaie mũndũ mũka weetawa Ana na masyaa mwana 
mamwĩta Toviasi. 

Yĩla mũsumbĩ wathĩnasya andũ make nũndũ wa mũĩkĩĩo woo kwa Ngai na aimoaa, 
Toviti aendaa kwa  kĩmbithĩ na ayosa simba syoo na aiithika nesa. Andũ amwe 
mayew’aa mũyo nũndũ wa ũu na nĩmamũtavanisye kwa mũsumbĩ, nake asya Toviti 
nĩ amanthwe na ayũawa. Kĩĩ nĩkyatelemilye Toviti na ĩndĩ avanga aume kũu evithe. 
Kwondũ wa ũu mũsumbĩ nake nĩwoosie malĩ yake yonthe na atiwa e ngya. Mũsumbĩ 
ndaathĩny’a mũka wake na mwana woo. ĨtinaToviti nĩ weethĩiwe atonya kũsyoka 
nthĩ yake ya Nineva na mekalany’a ĩngĩ na mũka wake na mwana. Ĩtina wakũsyoka 
kuma wĩvithonĩ, Toviti aĩ o na ngoo nzeo na nĩwatethasya andũ make o ũndũ waĩ 
atonya.  Aendee na kwĩyũmbany’a kũya lĩu wa wĩyoo ũla wauw’ĩtwe wa kũtanĩa 
kwĩnũka kwake, mwanae nĩwookie kuma nza na amũtavya kana mũndũ ũmwe wa 
mbaĩ yoo nĩũwaiwe na kimba kyake kyekw’a vau ndũnyũ. 

Toviti kwa mĩtũkĩ nĩwookĩlile mesanĩ, atia lĩu o na atanamba kũũsama na athĩ oosa 
i kimba ndũnyũ. Nĩwakĩetie kĩsũmbanĩ kĩmwe kya nyũmba yake, na ĩndĩ akĩthika 
ĩtina wa syũa kũthũa. Aendee kũthika ĩkimba atũi maendee kũmũthekeea mayasya 
atĩĩ,  “Kwoonai ũũ! O na ndeũkĩa!  Ĩvinda yĩla yĩngĩ anesaa kũawa nũndũ wa kwĩka 
maũndũ aya. Anaĩ vaati nũnavonokie, ĩndĩ yu eĩka maũndũ o asu” (Tov.2:8). Ĩtina 
wa mathiko nĩ waendie kũkoma vau nza kwake. Ndeevw’ĩkĩte kĩndũ ũthyũ na kasũni 
nĩkookie na kamũmĩĩa metho na aeka kwona nthĩ nesa. Nĩwaendie kũmantha ũiiti, 
ĩndĩ ndawa ĩla wanengiwe ekĩa metho yakĩtie kũmathũkĩĩsya na atw’ĩka kĩlalinda. 
Toviti aĩ kĩlalinda vandũ va myaka ĩna.

Ĩvindanĩ yĩĩ ya myaka ĩna, Toviti ndaĩatonya kũtethya andũ make, kwoou mũka 
wake Ana nĩwe wooseleele na akakũmatethya. Aĩ no nginya atethye mũũme wake 
Toviti na mwana woo Toviasi.
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KWĨ ŨTHWII KANA ŨKYA, ŨWAUNĨ KANA VATE 
ŨWAU...

Yĩla andũ matwaanĩa kanisanĩ, nĩmevĩtaa mbee wa Ngai. Nĩmaasyaa kwĩ thĩna 
na kwĩ ũseo, kwĩ ũwau kana vate ũwau, nginya yĩla kĩkw’u kĩkamataany’a, 
nĩmekwĩkalany’a. Mũndũ ũme kaingĩ nĩwe ũtethasya mũsyĩ wake, ĩndĩ yĩla nũndũ 
wa kĩtumi kĩmwe kana kĩngĩ eethĩwa atatonya, mũka wake kwa wendo na wĩnyivyo 
nĩwaĩlĩte kwoseleela nginya yĩla mũũme wĩkwata vinya. Mũka ndaĩle kũmũvũthya, 
kũmũeka kana kũmũmena nũndũ yu ndatonya kũtethya mũsyĩ wake. Iveti mbingĩ 
syaasyaaĩ, “Mũthembi mboyee nũndũ ninyie nĩ nyioka ngũtethya mũsyĩ!” Atwaani 
aingĩ nĩ molawa kana kĩla kyonthe menakyo nĩmaĩlĩte kũkĩaanaa kwa ũlau.

Mũthenya ũmwe, Ana o aendee na kũsũvĩa mũũme, nĩwookie mũsyĩ  
ĩa mawĩoo aumĩte wĩanĩ ena mbũi. Yĩla mũũme wa mĩw’ie ĩyany’a 
nĩwamũkũlilye vala yaumĩte. Eesilasya ta ũmyũyie na amũtavya amĩtũngĩe 
ene. Ana nĩwamũtavisye kana amĩnengiwe nĩ mũnene wake ta mũthĩnzĩo 
ĩũlũ wa ĩtuvi yake. Ĩndĩ Toviti nĩwaendeeie na kũmwĩaĩa amĩtũngĩe ene. 

Ana yu nĩ woonanisye ũthatu wake na amwĩa atĩĩ, “We nĩwĩsĩwe kwondũ 
wa kũtetheesya ngya na wĩki wa maũndũ angĩ maseo, a maũndũ asu maĩva 
yuyu? Wakwatie kyaũ kumana na meko asu maku maseo? Kĩla mũndũ 
nĩwĩsĩ kĩla wakwatie kuma vo.” Ũsũngĩo ũũ wa mũka nĩ wamũmakisye 
mũno na wamũetee kyeva ngoonĩ. Kuma kĩthĩnĩ kya ngoo yake nĩwavoyie 
kwa Mwĩai Ngai ayĩĩa na ausĩwe nĩ kĩũũyũ ayasya atĩĩ, 

“Ame Ngai, we nue mwene ũlungũalu, meko maku onthe nĩ malũngalu. 
Nzĩa syaku syonthe syusĩe mũmo na ũw’o; nue mũsili wa nthĩ yonthe. 
Yu ĩndĩ Ngai, ndilikane naũinzisya. Ndũkangany’e nũndũ wa naĩ syakwa, 
kana nũndũ wa mavĩtyo makwa, kana mavĩtyo ma aaũmae makwa. Yu 
ĩkana nakwa ũndũ ũkwenda; ndwae ũthũmũonĩ wakwa wa tene na tene. 
Ndũkandie. Ni kava ngakw’a kũte kwĩkala thayũ wa thĩna, na kwĩw’a 
ngĩumangwa ũu.”           -Tov.3:1-6

Kĩĩ yu kĩete kĩndũ kĩla kĩngĩ kya kelĩ kya vata kya kwĩsilĩlya kwĩanana na ngewa 
ĩno tweew’a. O na keethĩwa kĩveti nĩ kyooseleela kũtethya mũsyĩ, ũu ti kwasya kana 
mũũme nĩwaeka kwĩthĩwa nowe ũũngamĩĩte mũsyĩ ũsu. No nginya kĩveti kyake 
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kĩendee na kũmũnenga ndaĩa o ĩla kĩnamũnengae ĩla nĩwe watethasya ũ mũsyĩ.

ŨNEENAA ATA NA MWENDWA WAKU?
Mũthenya ũmwe kũya India, twĩ vala twĩthĩawa na litiliti, andũ amwe matwaanĩte 
nĩmookie vala nĩĩ na syana syoo. Kĩveti nĩ kyaisyeĩ, “Mũthembi, nĩ na mũũme 
wakwa twooka ũtũvoyee nũndũ twĩenda kũtaanĩsya.” Nĩkyaeleisye kana mũũme 
wake nĩ mũnyw’i na ndasũvĩaa mũsyĩ wake ũndũ vaĩlĩte. Nyie naĩna andũ aingĩ ala 
mendaa kũndwaa, ĩndĩ me onthe, nesie kũtwawa nĩ ĩlaĩ yĩĩ!” Mũũme nĩweewie nthoni 
mbingĩ mũno na eewa anyivwa. Nĩtwaĩlwe nĩkũsakũaa ndeto nesa o tondũ Mũtheu 
Vaũlo waĩtye, “Yĩla mũũneena ndeto syenyu syĩthĩawe syĩ nzeo na sya kwendeesya 
mavinda onthe, na kũsũngĩaa kĩla ũmwe na ndeto ila syaĩlĩte: (Akol.4:6). 

O tondũ Ana woonanisye ũw’o wake yĩla mũũme wamwĩie atũnge mbũi; “Ĩvinda yĩĩ 
yonthe nĩthĩĩtwe ndimũĩthya we na mwana witũ. Yĩla naete mũthĩnzĩo kuma wĩanĩ, 
ndwaĩle kũneena kĩndũ. Waĩlĩtwe nĩ kũkilya na ũiya na mũyo.” Aka aingĩ ala nĩmo 
matethasya mĩsyĩ yoo mekaa ũu; kũnyivya aũme moo.

WE NA MWENDWA  WAKU WA THAYŨ

Kũmantha na kũkwata kĩveti kyaĩlu nĩ kĩndũ kĩthĩawa kĩ vinya mũno. Kwĩkalany’a 
thayũnĩ w’onthe na mũndũ o ũsu o nakw’o nĩ ũndũ wĩ vinya mũno. Mwanake ũmwe 
nĩwookie kũmbona na andavyaĩ, “Mũthembi, mboyee. Nyie nĩ ngomanĩte na eĩtu 
mĩongo ĩna ndimantha mwendwa wakwa wa thayũ, ateo vai ũmwe waambendeesya. 
Veethĩawa ve o kĩndũ kĩte kĩseo kwa kĩla mwĩĩtu nakomanaa nake. O na kau nĩnoonaa 
ta inyie mwanake ũla waĩ mwaĩlu vyũ, nĩnĩsie kũmanya kana kũmantha mwendwa 
ũyũ ti kĩndũ kĩlaisi. Mwĩĩtu wa mbee ũla na komanie nake ndaĩatonya kũneena; nyie 
namũneenisye na ndaanzũngĩa. Ĩtina nesie kwĩthĩa aĩ vuvu. Mũndũ-mũka wa kelĩ 
ũla nakomanie nake eeyaĩĩsye ũkũtanĩ, nyie namwĩtie oke aũngame nakwa, ĩndĩ ndaĩ 
atonya. Aĩna kĩema. 

Ũla ũngĩ nyie nakomanie nake Mũthembi, aĩ mwiũ mũno kũmbendeesya. Ũngĩ 
aĩ mũkuvĩ na mũnou na aithi atembeaa ailyĩ ta “mũvĩla ũvĩngilitĩte.” Mwanake 
ũũ aĩna iosyo mbingĩ na kũneenea naĩ aka aa onthe wakomanĩte namo. Nakwa 
nĩnamũtavisyeĩ, “Yĩla ũkũthi kũkomana na eeĩtu aa ũkwĩvaasya, ndũkaleae kũkua 
kĩoo. “Kĩla ĩvinda woona kĩndũ kĩte ũkwendeesya ĩũlũ wa mwĩĩtu ũla mwakomana, 
ũmasya kĩoo kĩu na ũyĩsisya mũno kwa ĩvĩnda yĩasa.” Thĩna witũ nĩ kwĩthĩwa twĩ 
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asakũi mũno, na nĩtũlawa kana kũũ ĩũlũ wa nthĩ kũi mũndũ o na ũmwe mũlũngalu 
kwa kĩla nzĩa.   Ithyonthe twĩthĩawa na mawonzu, na nĩkyo kĩtumi twĩthĩawa tũikĩta 
kũng’ang’ana kũũ ĩũlũ wa nthĩ, nũndũ ithyĩ tũi ta alaĩka kũya ĩũlũ ĩtunĩ.

KŨTHOKYA KWĨKALANYA NA YESŨ 
MŨTWAANONĨ WENYU

Ũndũ mũkwĩkalany’a ĩtina wa mũtwaano nĩkw’o kwĩ vata mũno kũte 
ũndũ mũnekalanasya mbee wa mũtwaano. Mũndũ-mũka ũmwe nĩwambĩie, 
“Mũthembi, ve kwĩyũmya mũno vyũ mũtwaanonĩ yĩla ũtwaĩtwe nĩ mũnwy’i. 
Mũũme wakwa anyusaa masaa mĩongo ĩlĩ na ana. Aũmasya mũuke mũthũku 
ũtomĩĩw’a. Na ĩndĩ no nginya nĩmwende na ndimũsũvĩa ta mũũme wakwa.” 
Ĩtina wa mũtwaano nĩw’o wendo, ũmĩĩsyo na kweeteela kwambĩĩaw’a 
kũtatwa. Ũu no wĩthĩwe wĩ vinya na ũtomĩĩka kĩ-mũndũ, ĩndĩ Yesũ atũtavasya 
atĩĩ, “Kwa andũ, ũndũ ũsu ndũtonyeka,  ĩndĩ kwa Ngai ti ũu, nũndũ kwa Ngai 
vai ũndũ ũtatonyeka” (Mk.10:27). Atwaani mamina kũtwaanĩa kanĩsanĩ 
kwĩsĩla sakalamendi ya mũtwaano, nĩmethĩawa na ũsũvĩo na mumo wa Ngai. 
Mathĩna makeethĩawa vo, ĩndĩ nũndũ nĩmamũthokisye Ngai mũtwaanonĩ 
woo, Ngai akamanengae ũtethyo wake wa ki-Ngai makasinda mathĩna asu. 
Yĩla nyie nanengiwe ũthembi, mũthenya o ũsu now’o asyai makwa matanĩaa 
myaka mĩongo ĩtano ya mũtwaano woo. Mavinda maingĩ nyie nĩnoonaa 
asyai makwa maitetany’a na kũlea kũeleanwa, ĩndĩ o ũu wĩ ovo, mendanĩte 
mũno, na kũvika ũmũnthĩ mekalanasya o ĩmwe.

KĨĨO KYA MŨNDŨ-MŨKA WĨNA THĨNA WA NGOO

Na kweethĩiwe kana mũthenya o ũsu, ĩvinda yĩla Toviti waĩĩaa na kũmwĩta Ngai 
mboyanĩ, Sala, mwĩĩtu wa Lakueli nĩ waũmangawa nĩ ũmwe wa athũkũmi eĩtu ma 
ĩthe wake. Aĩ atwaĩtwe mavinda mũonza ĩndĩ Asimotiũsi, ĩimu ĩthũku nĩyowaa a 
mũũme matanamba kũmanyana kĩ-mwĩĩ ĩtina wa kũtwaana.  Mũthũkũmi ũyũ wa 
mũndũ mũka nĩweeie Sala kana nĩwe woowaa aũme asu make, na nĩ athi amaatĩĩe 
(nthĩ ĩsu ya ala akw’ũ) na aisũvĩa athũkũmi asu kwĩsa kũea syana syake. Kwa ũw’o 
ndeto ithi na nũmangano isu nĩsyeewĩthisye Sala woo mũno na ookĩla athi kasũmbanĩ 
kamwe ka ĩthe wake e na kĩeleelo kya kwĩyita. Ĩndĩ yĩla wavikie vau nĩweesililye 
ũndũ ũngĩ nũndũ ndendaa kũetee ĩthe wake nthoni na ntheko. Nĩweesililye kũmũĩĩa 
Ngai mboyanĩ. Ĩvinda yĩla wavoyaa o nake Toviti nĩwavoyaa. Mboya syoo me elĩ  



171

nĩsyeewĩkie nĩ Ngai na Mũlaĩka Mũnene Lavaeli  nĩwatũmiwe nĩ  Ngai Mwene 
Ũtonyi aete ũvosyo na ũthasyo kwoo elĩ. Mũlaĩka Lavaeli aetee Toviti kwona nthĩ, 
nake Sala aitwĩka mũka wa Toviasi, mwana wa Toviti na aimũvetea Asimotiũsi ĩimu 
yĩla ĩthũku vyũ kwĩ ala angĩ. “Nũndũ Toviasi nĩwe waĩ mwĩtĩkĩlye kũmũtwaa mbee 
wa ala onthe mendaa kũmũtwaa (Toviti 3:17). “Na ĩndĩ kũma kũmbwa kwa nthĩ Sala 
avangĩtwe ethĩwe e waku”(Toviti 6:18).

MWĨAI NGAI NĨWĨSĨ MWENDWA WAKU

Ngai Mwene Ũtonyi nĩwĩsĩ kĩla ũmwe na mavata maitũ. Ĩvinda yĩla 
tũtatwaanĩte na tũũmantha endwa maitũ, Ngai nĩwĩthiawa o esĩ. Ti mũvango 
wake twĩkale tũtatwaanĩte kana tũkatwawa na tũtena ũtanu ngoonĩ. Ethĩwa 
mũvango wake nĩ tũtwaane kana tũtwawe kwa w’o nĩwaũvangĩie mwendwa 
ũsu kuma ĩvinda yĩla woombiwe. Kĩla kya vata nĩkwĩkalaa tũivoya na We 
Mwene akatũma alaĩka Make makwatany’a ala maĩle kũtwaana kwĩsĩla 
mboyanĩ. O tondũ tũsomaa Mbivilianĩ, Sala kwa w’o o na mbee wa asu angĩ, 
amwĩanie Toviasi. Ngai nĩ waminie kũmavanga endwa maitũ ma w’o; kĩla 
twaĩlĩtwe nĩ kwĩka no kũmwĩtasya mo kwĩsĩla mboyanĩ ya kĩthetheesyo, 
na tũi mũekea maũndũ ala angĩ.  Nĩtwĩthĩwe twĩ oĩ tũikevangĩe mĩvango. 
“Manyĩsya kwĩka kwenda kwaku nũndũ nũe Ngai wakwa, Veva waku mũseo 
nũndongoeasya nzĩanĩ ite mĩisyo” (Sav.143:10).

MWENDWA WAKWA AKOOKA ĨNDĨĨ?
Mavinda amwe no twĩkũlyeĩ:  “Nĩkĩ nyie ndekwona mwendwa wa kũtwaa kana wa 
kũndwaa na ũkũũ wakwa ũendee na kwongeleka? Nĩkĩ nĩseleetwe ũũ?” Andũ amwe 
matwaanĩte nĩmookie kũmbona mena mwĩĩtu woo. Thĩna woo waĩ kana mwĩĩtu ũũ 
ndakwataa mwendwa wake na nĩw’o ĩndĩ asyai make mookie kũvoya nĩkana mwĩĩtu 
ũũ one mũũme. Tũendee na kũvoya Veva wa Ngai nĩ wambonisye  kana mwĩĩtu 
ũũ aĩ wa ngoo yĩ vakuvĩ na nĩ wathokoanaa na asyai make  o na mavinda angĩ  ena 

<ŨM�Nd,��N��<WĨ<�L�Nz �͛�N��MWENDW��ŨL��W�ĨLE

Ti mũvango wake twĩkale tũtatwaanĩte 
kana tũkatwawa na tũtena ũtanu ngoonĩ



NDWĨMŨLEE

172

ngũlũ ũkethĩa o na nũtonya kũmaũmĩsya. Nĩnamũtavisye kana ti kwenda kwa Ngai 
e kale ate mũtwae. Ngai nĩ weendaa atwawe. Ĩndĩ mavinda amwe Ngai nĩwambaa 
kũtwaanga mũtwaano mbeange nĩkana atũnenge ĩvinda ya kwamba kũeka kwĩthĩawa 
na ngoo syusĩwe nĩ woo na mesilya ma kwĩw’aa twĩ akosee.  Kĩtumi nĩtũalyũle 
mĩkalĩle yaitũ nĩ kana tũikathi nayo mĩtwaanonĩ yitũ tondũ ti ũndũ wĩ laisi kwĩkala 
na mũndũ mũtaaeewa vamwe.

ĨTHE AINEENY’A MWANA
Nũndũ Toviti nĩwavangĩte kwĩyũaa, nĩwendaa mbesa evangĩe mathiko make. Vaĩ 
mũndũ ũmwe wa nthĩ ya vaasa waĩ na mbesa syake. Nĩwasũanĩie atũme mwana 
wake, Toviasi, athi akose i mbesa vandũ vake. Mbee wa atanamba kũthi, Toviti 
nĩwanengie mwana wake ũtao, nũndũ Toviasi nĩwaĩatonya kwĩkala mũno atasyokete 
na akethĩa ĩthe wake akw’ie. Nĩwamũtavisye amũnengae inyia wake ndaĩa na 
ndakaamũeke atekũmũtethya ĩvinda yonthe ya thayũ wake.Toviti aĩ wa ngoo nzeo 
mũno. Ona vala mũka wake nĩwamũneenisye naĩ na aweta syĩndũ ingĩ mbingĩ we 
ndaaĩyĩĩvanisya ĩndĩ nĩwakũlilye Toviasi amũnengae ndaĩa na kũmũsũvĩaa eethĩwa 
(Toviti) atevo. Ũtao ũũ mũseo wanenganiwe nĩ Toviti kwĩ mwana wake wĩ Kĩlungu 
kya 4 o ĩvukunĩ yĩu ya Toviti. Mũsoa wa ĩkũmi na ĩlĩ (12), Toviti nĩweeie Toviasi, 
“Mwana wakwa ĩsũvĩane na malwaya.” Kwa ala onthe mekwenda kũtwaana, ũũ 
nĩ ũndũ wa vata kwiaa kĩlĩkonĩ; kwĩvetana na ũndũ w’onthe ũla ũtonya kũvukya 
ũkomo wa mũtwaano. “Mũtwaano nũnengwe ndaĩa nĩ kĩla mũndũ. Kĩveti na mũũme 
nĩmethĩwe me aĩkĩĩku ũmwe kwa ũla ũngĩ, nĩkwĩthĩwa Ngai nũkasilĩla ilaalai na 
andũ onthe ala mekalaa mwĩkalo mũthũkũ wa ũlaalai” (Aevl.13:4). Ngai ndetĩkĩlĩtye 
kũmanyana kĩ-mwĩĩ kwa mwĩĩtu na kĩmwana, mũndũ ũme na mũndũ mũka mbee 
wa kũtwaana. Kũmanyana kwa kĩ-mwĩĩ kũla kwĩtĩkĩlye nĩ Ngai nĩ kwa mũũme na 
mũka ala matwanĩĩte kanisanĩ kwĩsĩla sakalamendi ntheu ya mũtwaano. Kũmanyana 
kwa kĩ-mwĩĩ nza wa mũtwaano nĩkũvukya mwĩĩ ũla nĩ ĩkalũ ya Veva Mũtheu. 
Kũlika mũtwaanonĩ mũtheu ũmĩnĩte kũvukya mwĩĩ nĩkũtũmaa atwaani masya 
ũathimo mwingĩ ũla ũkwatawa nĩ ala matwaana kwĩsĩla sakalemendi ĩno. Toviti 
mũthyanĩ nĩwatavisye Toviasi kana Ngai aka mũathima mũno na ũthwii wa kĩla nzĩa  
ethĩwa akamũkĩa Ngai na kũmena naĩ yonthe – na ũũ nĩ ũtao wa vata mũno kwa ala 
matwaanĩte kana kwa ala mavangĩte kũtwaana.

KŨVĨVYA NA KŨLWA VYŨ
Nũseo ala mavangĩte kũtwaana kũlwa vyũ nĩ maũndũ ma tene mamina kũtwaana, 
na ala matwaanĩte kwĩvundĩsya kwĩw’anaa yĩla meethĩwa matekũeleanwa, kũekanĩa 
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ene kwa ene na kũlwa nĩ maũndũ mavĩtũkie. Mũlaĩka Lavaeli nĩwamũtaie Toviasi 
ta ũũ. Nĩwakũlilye Toviasi avĩvĩsye ĩtema na ngoo ya ĩkũyũ yĩla wakwatĩtye vau 
ũvaninĩ. Mũuke ũla ũuma vo nũkalũngya ĩimũ yĩende vyũ yĩtakasyoka ĩngĩ. Andũ 
onthe ala matwaanĩte onamo maĩlitwe nĩkũvĩvya maũndũ ala mavĩtũkie, namo 
ala mavangĩte kũtwaana maĩlĩtwe nĩ kwĩka umbũli wa w’o na mwĩanĩu mbee wa 
kwosa Sakalamendi ĩno Ntheu ya Mũtwaano. Mũndũ-mũka ũmwe ĩvinda yĩmwe 
nĩwangũlilye nĩmũvoyee nũndũ atanamba kũtwawa, ndaĩ mũĩkĩĩku na aĩ na 
anyanyae aingĩ wamanyanaa namo kĩ-mwĩĩ. Ndaĩ aa mũtavya mũũme wake ũu. 
Thĩna ũla mũnene waĩ naw’o nĩ kwĩthĩwa mũũme wake aĩ mũndũ mũseo, wĩ tei 
mwingĩ na mũĩkĩĩku kwake. Ũseo ũũ wake nĩw’o watumaa ew’a nthoni na kwĩmena 
na eesilasya aĩle kũmumbũlĩla mũũme naĩ isu. Nĩnamũtavisye kana nũseo kwona 
ve vata wa kumbũla maũndũ make ma tene, ateo aĩlĩtwe nĩ kwĩka ũu kwa mũndũ 
mũvake mauta nĩ Mwĩai Ngai (Mũthembi). Ndwaĩlĩtwe nĩ kumbũla naĩ syakũ sya 
tene kũla kwĩ mũemeu ateo kwa mũthembi e weka.  

Andũ matwaanĩte mayaĩle kumbũlanĩla naĩ syoo sya tene nũndũ ũu no wĩthĩwe ũndũ 
mũnene mũno wakũtuma mũtwaano woo wanangĩka. “Mũikalilikane maũndũ ala 
mavĩtũku, o na mũĩkasũanĩe maũndũ ala ma tene (Ĩsa.43:18) nĩw’o ũtao na watho 
ũla Mwĩai Ngai ũkũnenga ala meyũmbanĩtye kũtwawa kana kũtwaana. Ndakĩka o ĩla 
masyaa ‘ĩĩ’ vau alũtalĩnĩ, atwaanĩ nĩmaĩlĩtwe nĩ kũlwa vyũ nĩ maũndũ ala mavĩtũkie. 
Kĩu nĩkyo kĩtumi kĩla ala onthe meyũmbanĩtye kũtwawa kana kũtwaana  maĩlĩtwe 
mbee  nĩ kwĩyũmbany’a, ti kwa syĩndũ sya nza wa mwĩĩ kwoka,  ĩndĩ kwĩyũmbany’a 
o ĩngĩ kĩthayũ kwa kũthi kwiĩka umbũli  wa w’o na mwĩanĩu. Ũu weekĩka, maũndũ 
matene onthe makoola.

VAI WENDO KWA MŨŨME WAKWA
“Mũthembi, nyie nĩnĩmenete mũũme wakwa mũno,” mũndũ mũka ũmwe wookie 
kũmbona  nĩwaiasye. “Nyie ndyĩthĩawa na thĩna na aũme ala angĩ, ĩndĩ mũũme 
wakwa, nyie ndimũmĩĩsya! Nyie ndina wendo o na mũnini kwake na yu vate 
wendoĩ, mũtwaano witũ ũkaendeea ata? Mũthembi,  nyie nĩenda tũtaanĩsye nĩnake.” 
Nakwa nĩnamũtavisyeĩ, “Thĩna ndwĩna mũũme waku ĩndĩ nue wĩnaw’o. Nĩwĩthĩwa 
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waaĩthĩwa na anyanya ma kĩ-mwĩĩ mbee wa kũtwawa?”  Nake nĩwandavisye kana 
aĩ namo o na mavu nĩwaũmĩtye mbee wa kũtwawa. Ndeto ya Ngai yaĩtye nesa atĩĩ, 
“Mũtwaano nũnengwe ndaĩa nĩ kĩla mũndũ. Kĩveti na mũũme nĩmethĩwe me aĩkĩĩku 
ũmwe kwa ũla ũngĩ, nĩkwĩthĩwa Ngai nũkasilĩla ilaalai na andũ onthe ala mekalaa 
mwĩkalo mũthũku wa ũlaalai” (Aevl.13:4). Mũtwaano nĩ Sakalamendi ntheu mũno 
na waũlika  wĩna naĩ,  nĩwaasya mumo na ũsũvĩo wa Ngai na ũitwĩka wa kũtatawa 
kĩla ĩvinda nĩ satani. Kwoou waĩlĩtwe nĩ kũtia vyũ maũndũ matene ma naĩ mbee 
wa ũtanalika mũtwaanonĩ kwa nzĩa ya kumbũla thavu syaku vyũ kwa ũw’o na kwa 
wĩanĩu.

NDŨKASISYE MBAĨ
Toviasi ndeesĩ nesa nzĩa ya kũthi kũla ĩthe wake wamũtũmĩte amũlatĩlye mbesa 
syake. Kwoou Toviti nĩwamũkũlilye amanthe mũndũ ũtonya kũmũtongoesya. 
Toviasi nĩwoonie Lavaeli na amũkũlya maendany’e.  Mũlaĩka Mũnene Lavaeli ena 
mũyo nĩweetĩkĩlile aendany’e na Toviasi. Toviasi nĩ waĩ ambe kũtavya ĩthe wake ũla 
wonie wa kũendany’a nake.

Toviti nĩweendaa mũno kũmanya mbaĩ ya atindany’a na anyanyae ma mwana 
wake. O na yĩla ũkũnenga mwana wake ũtao mbee wa atanambĩĩa kyalo kyake, 
nĩwamũlilikanisye ndakaaũmye kĩveti kũma nza ya mbaĩ yaa ĩthe. Kwoou Toviti 
nĩwataie mwana wake ta ũũ:

“Mwana wakwa ĩsũvĩane na malwaya. Mbee wa maũndũ asu twaa mũndũ 
mũka wa andũ ma mbaĩ yaitũ nũndũ twĩ nzyawa sya athanĩ. Ndũkaatwae 
mũndũ tũtaileny’e ũndũ nake. Lilikana kana aaũmae maitũ ma tene: Noa, 
Avalaamũ, Ĩsaka na Yakovo, onthe matwaĩte andũ maĩleny’e ũndũ namo. 
Ngai nĩwamaathimie na syana, na kwoou nzyawa syoo nĩsyo ikatiĩwa nthĩ 
ya Ĩsilaeli.                         -Tov. 4:12

Yĩla Toviasi watavisye Toviti ĩũlũ wa Mũlaĩka Mũnene Lavaeli (Mũlaĩka ũũ wa 
Ngai aĩ osie mũvw’ano wa mũndũ, kwoou onthe mayeesĩ kana aĩ mũlaĩka matũmĩwe 
nĩ Ngai), Toviti nĩwamũtavisyeĩ, “Mũndetee, nĩ ngwenda kũmanya ĩũlũ wa mũsyĩ  
na mbaĩ yake.” Yĩla Lavaeli walikile nthĩnĩ, Toviti nĩwamũkũlilye ĩũlũ wa mũsyĩ 
ũla wũmĩte na mbaĩ yake, ĩndĩ Lavaeli nĩwamũsũngĩie ta ũũ; ũsũngĩo wa vata 
mũno kwitũ ithyonthe, “Ve vata mwaũ  mbaĩnĩ  yakwa?” (Tov.5:12). Aingĩ maitũ 
nĩmalingilwe nĩ syĩthĩo na mĩtũĩle ya andũ maitũ  ma tene na  nĩtũsiĩĩaa kwona 
moseo ma andũ  ma mbaĩ  ila ingĩ.  Ithyĩ akilisto twĩ ma mbaĩ ĩmwe, mbaĩ ya Yesũ 
na ithyonthe twĩ kĩndũ kĩmwe.  Mũtheu Vaũlo atũtavasya kana “Ũndũnĩ ũsu vai 
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kũvathũkany’a Mũkiliki na Mũyuti,  mũndũ mwaĩke na ũte mwaĩke; mũndũ wĩ na 
ũmanyi na ũte na  ũmanyi, ngombo na mũndũ ũte ngombo. Ĩndĩ Klĩsto nĩwe kĩla 
kĩndũ na e nthĩnĩ wa onthe (Akol.3:11).

KŨTWAANA NA MŨNDŨ ŨTE MWĨTĨKĨLI 
Mũklĩsto akomana na mũndũ ũte mwĩtĩkĩli kana mũklĩsto mũvalũku, na we ayenda 
matwaane,  ũla mwĩtĩkĩli aĩle kũvoya  Ngai na  aimũkũlya ũtetheesyo  nĩ kana  atunge 
ũla  ũte mwĩtĩkĩli kana mũklisto ũla mũvalũku mũĩkĩĩonĩ. Ethĩwa kĩu nĩkĩkũema, ũla 
mwĩtĩkĩli nĩ aekane na ndũũ ĩsu.

Mũndũ-mũka ũmwe waĩ na mwana ate mũtwae nĩwookie kũmbona nũndũ wa 
mwĩĩtu wake, ũla wakayaa na kua mbu ũtũku.  Ĩthe wa mwĩĩtu ũsu wake ndaĩ 
mwĩtĩkĩli. Mũndũ ũsu ndaĩkĩĩa Ngai kana o na kũneena kĩndũ o na kĩva kĩkonanĩtye 
na Ngai. Akilasya aneena ũndũ ĩũlũ wa Ngai kana ũndũ ũilenye na Ngai, mayambĩĩa 
ũtetanya.  Ndeendaa ũndũ o na ũmwe wa Ngai. Nĩnamũtavisye kana yĩla watumie 
ndũũ na mũndũ ũme ũsu nĩweelikilye naĩnĩ sya mũndũ ũsu ũtaĩ mwĩtĩkĩli. “Kwoou 
vai mũndũ wĩw’ĩaa tei mũndũ ũla ũtindanasya na mwĩkĩ wa naĩ, na ayĩsa kũlika naĩnĩ 
ĩsu” (Sil.12:14).

Mwĩĩtu ũmwe nĩwangũlilye, “Ethĩwa tũkasakũaa ala etĩkĩli na ala aseo me oka, 
nũũ ũla ũkatetheesya ala au?” Yesũ nĩwamendete ene naĩ na ala mate alũngalũ, 
twaĩle kũmũatĩĩa we na twĩna watho wa kũtetheesya ala aluluutĩku. Ũsũngĩo nĩ kana 
ethĩwa we wĩ nthĩnĩ wa Yesũ, no ũmatetheesye. Ndeto ya Ngai yĩtũthuthya ta ũũ, 
“Ĩkalaai mwĩna wendo wa Ngai, mweteelete Mwĩai waitũ Yesũ Klĩsto, ũla teinĩ 
wake wĩmũnenga thayũ wa tene na tene. Mew’ĩei tei ala mena nzika (Yũta 1:21-22). 
Ĩndĩ we wĩ mũndũ, wĩna mawonzu onthe ma ki- mũndũ. No ũtate kũtetheesya andũ 
asu, ĩndĩ vavika vala ũtatonya ũyieka. “Nĩkwĩthĩwa Ngai nĩwe ũtumĩte twĩthĩwa 
tũilyĩ ũndũ tũilyĩ, na nthĩnĩ wa Klĩsto Yesũ nĩwatũmbie twĩthĩwe na mwĩkalo wĩ 
na meko maseo, ala watũvangĩie twĩkae” (Aev.2:10). We wĩtĩtwe wĩke maũndũ ala 
Ngai wakũvangĩie. Kwa ngelekany’o, yĩla tũũkũsany’a na ĩkanda, vethĩawa nguthu 
ilĩ: nguthu ĩmwe kw’oko kwa aũme, na ĩla ĩngĩ kw’oko kwa aka. Kwoou ethĩwa 
mũndũ ũme aũngeme kw’oko kwa aũme na mũndũ-mũka kw’oko kwa aka, mũndũ 
mũka ũũ  newe mwĩtĩkĩli na mũndũ ũme ũsu nowe ate mwĩtĩkĩli, mũndũ mũka ũũ 
nĩwaĩle kũkusĩĩsya mũndũ ũme ũũ ngalĩkonĩ ĩla yake. Ethĩwa kwa vaati nthũku ũ 
mũndũ ũme ena vinya, na aikusĩĩsya mũndũ-mũka ũũ ngalĩkonĩ yake, mũndũ-mũka 
ũyũ aĩle kũlekya ĩkanda yĩu na mĩtũkĩ mũno, na aisemba vyũ; na ota ũu no w’o o 
nake  mũndũ ũme waĩlĩtwe nĩ kwĩka. Lilikana, “Mũikakengeke: ‘Kĩtindo kĩthũku 
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kyanangaa mwĩkalo mũseo” (1 Ako.15:33).

Ĩtina wa ũathimo wa ĩthe wake, Toviasi nĩwaendie na mũtindany’a wake Mũlaĩka 
Lavaeli. Ana, nyinyia wake mayambĩĩa kyalo, nĩwambĩĩie kũĩa na amũtavya Toviti 
atĩĩ, “No nginya mwana ũyũ witũ athi? Mbesa isu nĩsyo syĩ vata kwaku ũkethĩa no 
ũlekye mwana waku mũisyonĩ nĩ kana ũikwate?

Toviti nĩwasũngĩie mũka atĩĩ. 

“Ndũkethĩwe na kyeva. Mwana waitũ nũkũthi na aĩsyoka e mũima. We 
ũkamwona ĩngĩ na metho maku. Mwendwa wakwa, ndũkaneene kana 
kũthĩnĩka nĩmo. Nĩmekũendany’a na mũlaĩka mũseo. Mwana waitũ ethi 
kyalo kĩu na aĩsyoka e na ũima wa mwĩĩ.” Nĩvo ĩndĩ Ana waekie kũĩa. 
Toviasi na ũla mũlaĩũka nĩmambĩĩie kyalo. Toviasi aendete na ngitĩ yake. 
Mũthenya wa mbee wa kyalo ĩa mawĩoo, nĩmavikie ũtee wa Ũsĩ wa 
Tingilisi.                        

      -Tov.5:21-22; 6:1

Nĩvavikaa ĩvinda yĩmwe thayũnĩ wa syana, yĩla asyai moo maĩlĩlte kũmaeka makathi 
kwondũ wa kũendeea na mbee kwa isyana.

Asyai nĩ maĩlĩtwe nĩ kũsũvĩa syana maisyaĩĩsye o kwa vakuvĩ, ĩndĩ mayaĩle kũkĩa 
kũtũma syana syoo kũndũ kũasya kũmantha endwa ma kũmatwaa, kana o kũtwaa 
andũ meĩkala kũasa. Maĩlĩte kwosa na kũatĩĩa ngelekany’o ya Toviti kana; mũlaĩka 
mũseo akaendaa namo na makasyokaa me aima na me atanu. Takethĩwa Toviasi 
ekalile o kũu mũsyĩ, ndethĩwa aakomana na Sala (ũla wesie kũtw’ĩka mũka wake). 
Waĩ mũvango wa Mwĩai Ngai aume mũsyĩ.

WĨA WA ĨTHE WA MŨŨME
Yĩla mavikie kũla maendete (Mũsyĩ kwa Sala), Toviasi na Mũlaĩka Lavaeli nĩ 
mathokiw’e nesa nĩ ĩthe wake (Lakueli). Nĩwamekĩĩie mboka nene, ĩtina wa kũya, 
Toviasi nĩ wakũlilye amũtwae Sala. Lakueli nĩwaĩsye kana we ndaĩna na thĩna na 
ũu. Nĩweekie kĩndũ kya vata mũno na kyaĩlu kũtavya Toviasi ũw’o ĩũlũ wa Sala na 
maũndũ mathũkũ ala woonete. Nake Toviasi ndaaekana na Sala o na eew’a ũw’o 
ũsu. Aingĩ maitũ, takethĩwa nĩmo maĩ iatũnĩ isu sya Toviasi, metya kamwanya ka 
ndakĩka ilĩ na maisemba vyũ mayaa matakoneka kana kwĩw’ĩka ĩngĩ. Ĩndĩ nũndũ aĩ na 
Mũlaĩka Lavaeli, Toviasi we ndaakĩa. Kĩla ĩvinda nĩtwaĩlĩtwe nĩ kũneenaa ũla ũw’o 
ĩũlũ wa thayũ witũ, kwa andũ ala tũvangĩte tũkekalany’a namo. Ethĩwa vena nzika 
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ĩũlũ wa kĩla twaĩlĩte kũtavanya, nĩtũkũlye ũtethyo wa alaĩka asũvĩi na makatũneenea. 
Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe nũnengete kĩla ũmwe witũ mũlaĩka mũsũvĩi nĩ kana 
matũthengeanĩasye na Ngai. “Taĩai Mwĩai Ngai inyw’ĩ alaĩka make me vinya na me 
ũtonyi, inyw’ĩ ala mwĩ ũtonyi mwĩkaa ũndũ ũkwasya, na mwĩthũkĩĩasya wasya wa 
ndeto yake!” (Sav.103:20). 

Ĩtina wakũtwaanaToviasi nĩwasũvĩie athoni make kwa nzĩa ya mwanya na 
aimanenga ndaĩa nene.  “Toviasi nĩwamasũvĩie Etina na Lakueli (athoni make) 
ũkũũnĩ woo na amanenga ndaĩa mbingĩ. Yĩla makw’ie nĩwamathikie Ekivatana nthĩ 
ya Metia. Toviasi nĩwatiĩwe ũthwii wa Lakueli o tondũ watiĩwe wa ĩthe wake Toviti” 
(Tov.14:13) na kwa w’o nĩwaathimiwe mũno. Ngai endeeaw’a nĩ tũmakuaa athoni 
maitũ na ndaĩa ĩla ĩmaĩlĩte o tondũ Toviasi weekie, na ĩndĩ o naitũ tũkaathimwa.

NDŨKATWAWE NĨ MŨNDŨ-ŨME MŨKŨŨ
Mwĩai Ngai ndetĩkĩlĩtye mũndũ-mũka kũtwawa nĩ mũndũ wĩna mũka; ti ũndũ 
waĩlu mwĩĩtu kũtwawa nĩ mũtumĩa mũkũũ. Mwĩĩtu ũmwe wa ũkũũ wa myaka 
mĩongo ĩtatũ na ĩtatũ atataa kũtwawa nĩ mũndũ ũmwe wa myaka mĩogo thanthatũ 
na nyaanya. Ũmwĩĩtu nĩwandavisyeĩ, “Nyie nĩnamwĩthĩie e mũwau na e mwonzu 
na ayenda ũtethyo, kwoou neesilya no andwae. Ve ũthũku wĩvo?” Nũthũku nũndũ 
mũtwaano ndwĩthĩawa wĩ wa ngalĩko ĩmwe. Nĩtwendaa tũkatetheanĩasya. Ndũtonya 
kũtwawa nĩ mũndũ mũwau; mũtwaano waĩlĩtwe kwĩthĩwa na mũndũ wĩna ũlũmu 
wa mwĩĩ, mũndũ mwĩ ma yĩika, wĩa wa iwango sianene na mĩkalĩle ya mũthemba 
ũmwe. Mwĩĩtu ũũ endaa mũndũ ũsu amũtwae nũndũ aĩ mũthwii. Eesĩlasya kana 
mũndũ ũyũ akw’a akatwĩka mũthwii na ĩndĩ aisyoka atwawe ĩngĩ. Mũtwaano ti 
kĩndũ kya kwĩtanĩthya nakyo, nĩ wĩvĩto thayũnĩ waku w’onthe. Vai mũndũ ũtonya 
kwĩthĩwa na mũtwaano mwaĩlu vate mumo wa Ngai. “Yesũ amasũngĩa atĩĩ, “Ti andũ 
onthe matonya kũatĩĩa ũmanyĩsyo ũũ, ĩndĩ no ala Ngai ũmatonyethetye kũwũatĩĩa 
(Mt.19:11). Tũtena Ngai vai ũndũ o na ũmwe tũtonya kwĩka.

<ŨM�Nd,��N��<WĨ<�L�Nz �͛�N��MWENDW��ŨL��W�ĨLE
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ONAYU NDWAAĨSA KŨTWAANA?
Mavinda amwe, andũ ma mũika nĩmethĩawa na isiĩi ĩla itũmaa matatwaana kana 
makatwawa. No vethĩwe itumi mbingĩ syĩ kĩvathũkany’o ila itumaa ũu wĩthĩwa, na 
ila syaĩlĩtwe kũmanyĩka kwĩsĩla mboyanĩ nĩ kana ivetangwe na mboya. Mavinda 
angĩ, ĩsiĩĩi no syĩthĩwe syũmanĩte na mũsyĩ woo. Vaa, nĩngũweta syĩndũ imwe sya 
syo, na ethĩwa ndwaatwaana kana ũkatwawa na nũkomanaa na ĩsiĩĩi ii maũndũnĩ ma 
mũtwaano waku, voya ĩũlũ wasyo na ũivwĩka asyai maku na andũ onthe ma mũsyĩ 
wenyu na nthakame yĩ vinya ya Yesũ Klĩsto na ĩsiĩĩi ii ikavetangwa. Ithi siatĩĩe 
no syĩthĩwe itesyo ĩsiĩĩi syakũ, ĩndĩ nĩ ngũkwony’a ĩmwe syasyo. Ĩsiĩĩi ii syonthe 
ikavetwa nĩ vinya wa mboya.

• Ethĩwa asyai maku methĩĩtwe me mĩtwaanonĩ ĩngĩ mingĩ
• Ethĩwa ũsyaĩtwe nĩ mũndũ ũtemũtwae, yaanĩ nza wa mũtwaano
• Ethĩwa asyai maku nĩmataanĩisye ĩtina wa kũtwaana
• Ethĩwa we ta mwana, nĩwatetheeisye kũtaanĩsya kwa asyai maku
• Ethĩwa inyia waku o esĩ nĩwatwaiwe nĩ mũndũ wĩ kĩveti kĩngĩ
• Ethĩwa ĩthe waku nĩweethĩĩtwe na iveti ingĩ nza wa mũtwaano
• Ethĩwa andũ ma mũsyĩ wenyu nĩmamanyanaa kĩ-mwĩĩ mo ene kwa ene
• Ethĩwa mũsyai ũmwe waku nĩwethĩiwe atevo kuma wĩ kana kanini
• Ethĩwa ndwĩ mũvatithye na ndwosaa sakalamendi sya Kanisa
• Ethĩwa wosaa sakalamendi ya Mwĩĩ na Nthakame ya Yesu ũtena waĩlu

VOYA KWĨSĨLA KWA MBIKĨLA MALIA, MŨSUMBĨ 
WA MĨSYĨ YONTHE
Mũndũ ũmwe ũla wĩthĩawa ekĩĩte ngoonĩ yake useo na mavata ma mĩsyĩ yitũ nĩ 
Mũathime Mbikĩla Malia. “Yĩla ndivai yathelile, inyia wa Yesũ nĩwamwĩie atĩĩ, 
“Nĩmathelelwa nĩ ndivai.” Yesũ amũkũlya atĩĩ, “Mwaitũ wĩnthĩnĩsya kĩ ũndũnĩ 
ũũ? Saa wakwa ndũnamba kũvika!” Nĩvo ĩndĩ inyia wa Yesũ wameie andũ ala 
mathũkũmaa atĩĩ, “Ũndũ ũla ũkũmwĩa mwĩke, wĩkei.” (Yoa.2:1-11). Mbikĩla Malia 
nĩwĩthĩawa ayendeew’a mũno nĩ ũseo witũ, na ethĩawa eyũmbanĩtye kũtũvoyeaa kwa 
Ngai o tondũ weekie mũtwaanonĩ ũsu wa Kena. Nĩ kana ũtetheke kuma mboyanĩ 
yake, voyaa kĩla mũthenya na mũno mũno ũkavoya ndasivii yonthe.   Weeka ũu 
ũkamanya o kwa mĩtũkĩ kana Mbikĩla Malia nũkũkũlya Mwana wake Mũtheu 
ethũkĩĩsye kĩĩo kyaku na ĩndĩ aĩkũtetheesya ũkwate mwendwa ũla wavangĩiwe.



Kaingĩ ithyĩ nĩtũneenaa ĩũlũ wa makoani ma mbesa, ĩndĩ nĩtũlawa nĩ ũw’o 
wa kana ve o makoani ma kĩ-veva. Nũndũ, “Mũndũ ũla ũatĩĩaa mĩao yonthe, 
ĩndĩ aĩtũla ũmwe wayo ethĩawa atũla yonthe (Yak. 2:10). O ũndũ tũendeaa 
kũĩva makoani maitũ ma kĩ-veva, no’wo Mwĩai Ngai waitũ ũla nĩwe mwene 
ũthwii w’onthe wambĩĩaa kũtũvingũĩa mothwii ma ĩtunĩ. “Mũthĩnzĩo wa 
Mwĩĩ kwa ala mamũkĩaa nĩwĩkalaa, ũseo wake wĩthĩawa vo kĩla ĩvinda 
kũmatongoesya” (Sil. 11:17). Makoanĩ aya ma kĩ-veva tũmombanasya 
kwĩsĩla nzĩa syĩ kĩvathũkany’o sya kũlea kwĩlila mathavu maitũ, kumbũla 
na kũekanĩa.

KĨLUNGU KYA MŨONZA
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Kwĩ andũ matesaa kũkwata wĩa thayũnĩ woo, mamanthaa ũ wĩa kwa myaka mingĩ 
mate kũkwata na mesa kũũkwata, ũithela o na matanamba kũwambĩĩa. Angĩ 
nĩmethĩawa na mawĩa, ateo mayĩsaa kũtanĩa mĩsaala yoo. Makwata mũsaala, wĩthĩaa 
mũthenya ũla ũatĩĩe mũsala vakuvĩ w’onthe nũtheleile kũĩvanĩ kwa makoani, syĩndũ 
ila meekovete na syĩndũ ingĩ ota isu. Kwoou wĩthĩĩa mailea kũkova ĩngĩ mbesa 
sya kũtũmĩa mwei ũsu ũatĩĩe nginya makwate mũsaala na mayambĩĩa kuĩva o ĩngĩ 
makoani. Malikaa kĩthyũlũlũnĩ kya makoani kĩte mwambĩlĩĩlyo kana mũminũkĩlyo. 
Wĩthĩĩaa mũsaala woo nĩ ta wĩkĩawa mũvukonĩ wĩna maima manene mũno. “Yu 
ĩndĩ Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe easya atĩĩ,“Kwa sũanĩai kana nĩmũendee 
nesa!”(Akai. 1:5). 

Mbingĩ sya isiĩĩi na syovo ithi syĩthĩawa ikonanĩtye kwa nzĩa ĩmwe kana o ĩngĩ na 
mavĩtyo maitũ ithyĩ ene o na ĩngĩ na makoani ma kĩveva ma ũko wa mũsyĩ witũ. 
Andũ aingĩ nĩmethĩawa mekalĩte mathayũ malũngalu, ĩndĩ ũyĩthĩa mayĩthĩawa na 
ũtanu na kwĩanĩwa mathayũnĩ moo. Nĩvo ĩndĩ ũseng’aa nĩ kyaũ kĩthĩawa kĩ thĩna 
woo. Methonĩ maitũ vai kĩndũ kyonekaa ta kĩthũku, ĩndĩ ũw’o nĩ kana syĩndũ mbingĩ 
syĩthĩawa syĩ mbithanye. Nĩvethĩawa ve ĩkoani twaĩlĩtwe nĩ kũĩva kwĩsĩla kwĩlila na 
kwĩka ũĩvi.

NŨŨ ŨTONYA KŨLINDA ŨKŨTA?
Mavinda amwe no wone ta mathĩna asu onthe ma mũsyĩ ta maatĩĩe mũndũ o ũmwe 
wa ũ mũsyi. Mwĩai Ngai kĩla ĩvinda nĩwĩthĩawa anyuvĩte ũmwe kana o andũ avũthũ 
makaũngamĩaa ũ mũsyĩ vandũ va ala angĩ. Andũ aa methĩawa me anyuve nĩmethĩawa 
maithĩna mũno mathayũnĩ moo o na kau wasisya, mwĩkalo woo wĩthĩawa wĩ mwaĩlu na 
mayĩthĩawa ve mavĩtyo mekĩte matũma methĩwa maithĩna ta ũu.

Vai ũtato waamũkwata ũtakwataa andũ ala angĩ. Ĩndĩ Ngai nĩ wa 
kũĩkĩĩwa, na ndakaeka mũtatwe kũthonoka vala mũtatonya kũmĩĩsya; 
yĩla mwĩ ũtatonĩ akamũmanthĩa nzĩa ya kũmĩlĩĩla, nĩ kana mũtonye 
kũmĩĩsya .         -1 Ako. 10:13

Kũũngama mwanyanĩ wa ala angĩ nĩ ĩvuso ĩnene, yĩla matunda mayo matethĩawa 
menewe yuyu, ĩndĩ monekaa ĩvindanĩ ya nzyawa ila syũkĩte na twamina kuma vaa 
nthĩ twathi wĩkalonĩ witũ ĩtunĩ; vala matuvi maitũ ma w’o ma kũũngamĩĩa ĩ mĩsyĩ 
tũkamakwata. Nĩtũũsoma kuma ĩvukunĩ ya mwathanĩ Esekieli kana Mwĩai Ngai 
ethĩawa aimantha andũ makũũngama mwanyanĩ, vala ũkũta wĩthĩawa ũombokete.

Nĩnamanthie mũndũ katĩ woo ũtonya kwaka ũkũta, na kũũngama 
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mbee wakwa mwanyanĩ vala vaomboku kwondũ wa nthĩ nĩ kana 
ndikamyanange, ĩndĩ ndyaakwata ũmwe.      -Esek. 22:30

MŨVANGO WA NGAI MATHAYŨNĨ MAITŨ

Mavinda amwe yĩla twĩsĩlĩte matatwanĩ na maũnyamaonĩ maito mathayũnĩ maitũ 
tũteũkwata ũtethyo o na ũmwe o na twavoya ata, no twĩkũlye makũlyo aya, “Kwa 
w’o Yesũ nĩwene mathĩna makwa? Yesũ nũmbendeaa moseo thayũnĩ wakwa?” 
Nĩlilikanwa mũndũ-mũka ũmwe wookie kũmbona ayasya “Mũthembi, ũmũnthĩ 
nyie na mũsyĩ wakwa nĩtũũkw’a!” Nĩnamũkũlilye kĩtumi, nake anzũngĩa, “Mwene 
nyũmba ĩla twĩkalaa nũtwĩkisye nza nĩna syana syakwa nũndũ tũimĩĩvĩte. Nyie ndĩna 
mbesa, ndĩna vandũ ndonya kũthi, na nyie ndyĩsĩ ũndũ ngwĩka”. Nĩnamũnengie 

mĩkate na o ĩngĩ namũnenga ndeto ĩno ya Ngai;

“Ndũkaseng’we nĩ mawĩa ma mwĩki wa naĩ, ĩndĩ mwĩkwatye Mwĩai 
na ũitethya wĩa waku. Nĩkwĩthĩwa kwa Mwĩai ti ũndũ wĩ vinya, 
kũtw’ĩkĩthya ngya mũthwii mĩtũkĩ na kwa kĩthũlũmũko.  -Sil. 11:21

“Nĩkwĩthĩwa andũ makwa nĩ aũmĩsye, o nakwa nĩ mũũmĩu, nĩna 
kĩĩo na nĩĩw’a nĩsaanĩw’e.            -Yel. 8:21

Mwĩai Ngai endaa kĩla ũmwe waitũ ekalae thayũ wa maendeeo maseo na ausĩwe nĩ ũtanu.

“Ethĩwa mũkamwĩw’aa Mwĩai Ngai, Ngai wenyu na kwĩanĩsya na 
kĩthito mĩao yake ĩla ngũmũnenga ũmũnthĩ, akatũma mwĩthĩwa mwĩ 
nguma mbee wa andũ ma mbaĩ ila ingĩ ĩũlũ wa nthĩ. Moathimo aa onthe 
makeethĩwa me menyu mweethĩwa mwĩ ewi kũla kwĩ Mwĩai Ngai, 
Ngai wenyu: Mwĩai Ngai akamũathima mwĩ ndũanĩ na mĩũndanĩ yenyu. 
Mwĩai Ngai akamũathima na syana, ũsyao mwingĩ wa mũũndanĩ na wa 
indo syaku; ng’ombe, mbũi na malondu. Mwĩai Ngai akamũathima na 
ngetha mbingĩ ya mbaa mbeke mwĩthĩwe na lĩu mwingĩ wa kũya. Mwĩai 
Ngai akaathima maũndũ onthe ala mwĩkaa. Mwĩai Ngai akasinda 
amaitha menyu yĩla mamũvithũkĩa. Makooka na nzĩa ĩmwe kũmũkita, 
ĩndĩ makasembaa na nzĩa mũonza mamũkĩĩte. Mwĩai Ngai akaathima wĩa 
wenyu w’onthe na kusũsya makũmbĩ menyu na ngetha ya mbaa mbeke. 
Akamũathima mwĩ nthĩ ĩla ũkũmũnenga. Ethĩwa mũkeanĩasya mĩao 
ya Mwĩai Ngai, Ngai wenyu, na kwĩkaa maũndũ ala mamwendeeasya, 
akamũtw’ĩkĩthya andũ make o tondũ wathanie. Nĩvo ĩndĩ andũ onthe 
ĩũlũ wa nthĩ memanya kana Mwĩai Ngai nũmũnyuvĩte mwĩthĩwe andũ 
make, na makamũkĩaa. Mwĩai Ngai akamũnenga syana mbingĩ, indo 
mbingĩ na ũsyao mwingĩ wa mũũndanĩ, mwĩ nthĩ ĩla wathie aaũmae 
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menyu akamũnenga. Akauasya mbua ĩvindanĩ ya yo kuma ũthwiinĩ 
wake ũla wĩaa matunĩ, na kũathima wĩa wenyu w’onthe ũla mũtethasya. 
Mũkakovethasya mbaĩ mbingĩ, ĩndĩ mũikakova kuma mbaĩnĩ o na ĩmwe. 
Mwĩai Ngai, Ngai wenyu akamũtw’ĩkĩthya atongoi katĩ wa mbaĩ mbingĩ, 
na ti ala matongoew’e; mũkaendeeaa nesa na mũikona naĩ mweethĩwa 
na kĩthito kwĩanĩsya mĩao yake yonthe ĩla ngũmũnenga ũmũnthĩ. Ĩndĩ 
mũĩkalee kwĩanĩsya mĩao ĩsu, kana kũthaitha na kũthũkũma ngai ingĩ.  
       -Mĩao. 28:1-14

Mwĩao ũla wa vata vyũ maendeeonĩ nĩ wĩw’i. No yĩla wĩĩthĩwa wĩna ũĩkĩĩku wa 
wĩw’i kwa Yeova wĩĩthĩwa ũtonya kũkwata maendeea ma ũlũngalu . Nĩ mũvango 
wa Mwĩai Ngai kwitũ twĩthĩwe tũendee nesa mathayũnĩ maitũ. Ĩndĩ tũkaendeea nesa 
twĩ nthĩnĩ wa Mwĩai Ngai twamena thavu na tweevetana na nzĩa syonthe sya naĩ.

“Ũla weethĩiwe na ũtonyi wa kũvĩtya na alea kũvĩtya nũũ, na eethĩwa na ũtonyi wa 
kwĩka naĩ na alea kũmĩka? Mũndũ wa mũthemba ũsu akaendeea nesa, na kĩla mũndũ 
akaneena ĩũlũ wa ũlau wake.”  -Sil. 31:10-11.

Kwĩanana na ndeto Syake, ala onthe kwa kwenda kwoo, maleaanaa na myanya 
yonthe ya kwĩka naĩ, nĩmakwataa maendeeo kuma kwa Mwĩai Ngai. No nginya, 
tũtekwathũka ũtee tũkew’aa wasya Wake. Nĩ mũvango wake twĩthĩwe tũendee nesa 
mawĩanĩ maitũ, twambatw’e ivĩla mawĩanĩ, o na tũyongelwa mĩsaala. Ĩndĩ kethĩwa 
tũikwambatw’a ivĩla, na nĩtũũthĩnw’a kũu mawĩanĩ, ũu nĩ wonany’o mũseo kana 
tũyĩthĩawa twĩthukĩĩsye wasya wa Mwĩai Ngai. Na ĩndĩ, kethĩwa kĩu nĩkyo kĩtumi, 
twaĩlĩtwe nĩ kwĩka ata? 

Ethĩwa nĩtũkwenda kũendeea nesa maũndũnĩ maitũ; syĩndũnĩ sya kũũ nthĩ ovamwe 
na sya kĩveva, kĩndũ kya mbee na kya vata mũno kwĩka, nĩ kũekana na naĩ vyũ 
mathayũnĩ maitũ. 

Mwĩao ũla wa vata vyũ maendeeonĩ 
nĩ wĩw’i

Ala onthe kwa kwenda kwoo maleaanaa na 
myanya yonthe ya kwĩka naĩ nĩmakwataa 

maendeeo kuma kwa Mwĩai Ngai.
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Yĩla malea kũvĩtĩsya Ngai woo, nĩmaendeeaa nesa, nĩkwĩthĩwa Ngai ũla 
ũmenete naĩ eethĩawa vamwe namo. Ĩndĩ yĩla malea kwĩka kwĩanana 
na kwenda kwake, nĩmasindawa mathi kaũnĩ, nginya mũminũkĩlyo 
makwata matwawa me ove nthĩ ya ũeninĩ. Ĩkalũ ya Ngai woo 
nĩyaanangiwe, na amaitha moo matũa ndũanĩ syoo.  -Yund 5:17-18

O na yĩla angĩ malika naĩnĩ, tũyaĩlĩte kũmaatĩĩa naĩnĩ isu. Ethĩwa anyanyae maitũ 
nĩmekũsisya sinema sya mavisa ma andũ athei sya ũlaalai, kana nĩmasomaa 
mathangũ mailyĩ o ta ũu, tũyaĩlĩte kwĩka tamo nũndũ ũu nĩ ũndũ mũthũku na ũtaĩlĩte 
kwĩkwa. O ĩngĩ kethĩwa andũ ala tũthũkũmaa namo nĩmekũthi maketanĩthye na 
kũthooewa ũkĩ nĩ ũmwe woo mũlau, tũyaĩle kũatĩĩa ĩkomano o naitũ tũthi namo. 
Ethĩwa mũũme kana mũka ti mũĩkĩĩku, tũyaĩle o naitũ kwambĩĩa mwĩkalo wa ũthaa 
tũyenda kwĩyĩĩvanĩsya. “Ethĩwa nũkwenda, nũtonya kwĩanĩsya mĩao, kwĩkala wĩ 
mũĩkĩĩku kana ũte mũĩkĩĩku nĩ ũnyuvi waku” (Sil. 15:15).

Akauasya mbua ĩvindanĩ ya yo kuma ũthwiinĩ wake ũla wiaa matunĩ, na 
kũathima wĩa wenyu w’onthe ũla mũtethasya. Mũkakovethasya mbaĩ 
mbingĩ ĩndĩ mũĩkakova kuma mbaĩnĩ o na ĩmwe…             -Mĩao. 28:12

Ngai akavungũa kĩnandũ kyake kya mbua na makũmbĩ make kũya ĩtunĩ. Kaingĩ 
tũyĩthĩawa na ũlũmu wĩanie nthĩnĩ wa ũtonyi wa Mwĩai Ngai. Mũndũ-mũka ũmwe 
ũteethĩĩtwe e wĩanĩ vandũ va mĩaka ĩkũmi na ũmwe, nĩwookie mboyanĩ nyũmbanĩ 
yitũ ya mboya. Nĩnamũnengie ndeto ya Ngai asome vandũ va ĩvinda ya mwei ũmwe. 
Ĩtina wa mwei ũmwe, nĩwasyokie na ambia nũminie ‘ũla wĩa namũnengete akekĩe 
mũsyĩ.’ Nĩnamũkũlilye kana nĩvethĩĩtwe na ũalyũku. Nake nĩwanzũngĩie, “Yuyu 
nyie nĩ mũtanu vanini kũte ũndũ nailyĩ mwei mũthelu. Nĩnĩkwatie wĩa, ĩndĩ nĩ wĩa wa 
kĩvalũa na nĩna kyeva ndyĩkũlwa ta kethĩwa wĩĩ o wĩa mũlũmu. Nakwa nĩnamwĩieĩ, 
“Vandũ va mĩaka ĩkũmi na ũmwe ndũnaĩ na wĩa, na yu Ngai nũkũathimie na wĩa wa 
kĩvalũa. Ngai o ũsu ena vinya wa kũtwĩkĩthya ũ wĩa mũlũmu, ethĩwa wĩna mũĩkĩĩo 
nthĩnĩ Wake. “Nyie nakwĩa kana ethĩwa nũkũĩkĩĩa nũkwona ũnene wa Ngai” (Yoa. 
11:40). Mũtũngĩe Mwĩai Ngai mũvea, mũkathe na ũimũthaitha ũla wendeeaw’a nĩ 
kũendeea nesa kwa andũ make. “Mwĩai Ngai nĩ mũnene, nĩwendeeaw’a nĩ kũendeea 
nesa kwa mũthũkũmi wake” (Sav. 35:27). Nĩnamũkũlilye, “Nũnamũtũngĩie Ngai 
mũvea nũndũ wa wĩa ũũ wa kĩvalũa ũnakũnengie?”Nake nĩwanzũngĩie, “Aiee, kwa 
w’o nĩneesilĩtye kũmũtũngĩa Ngai mũvea nakwata wĩa mũlũmu! Ĩtina wa kyumwa 
kĩmwe nĩwasyokie o ĩngĩ e na mũyo mwingĩ, “Mũthembi yu nyie nĩ wĩanĩ mũlũmu. 
Mũnene wakwa nũnambĩtie na ambĩa kana nĩwĩwĩthiwe mũyo nĩ wĩa wakwa na nĩ 
ũkũnĩandĩka wĩa mũlũmu.”
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MĨVANGO YA NGAI NDĨTONYA KŨSIĨĨWA
Ũtonyi na vinya w’onthe wĩ nthĩnĩ wa Mwĩai, na Mũnene witũ Yesũ Klĩsto. Yĩla 
wavanga kĩndũ kĩthĩwe, nĩkĩthĩawa. Ũtonyi ũũ wa Yesũ, kĩtina kyaw’o nĩ mũĩkĩĩo 
witũ. Ithyĩ nĩtwĩthĩawa twĩna mũĩkĩĩo ũsu mũlũmu nginya ũkethĩa yĩla tũũmũvoya 
kĩndũ nĩtwĩsĩ nũkũkĩka? Mũndũ ethĩawa na mĩvango mingĩ ngoonĩ yake, ĩndĩ 
kwenda kwa Mwĩai Ngai nĩkw’o kwĩkĩkaa (Nth.19:21). Nayo ndeto kũma Mot.23:19 
yĩongeleelaa ĩkasya, “Ngai ti mũndũ, ũndũ ũneena ũvũngũ; Ngai ti ta mũndũ, ũla 
ũtonya kũvĩndũa mosũanĩo make. Kyonthe kĩla wathana nĩwĩanĩasya; nũneenaa na 
ayĩanĩsya.” Yovu nũkwonany’a ũlũmu wa mũĩkĩĩo wake ĩla ũkũkũsĩĩa atĩĩ, “Nĩnĩsĩ 
kana we Mwĩai Ngai nũtonya kwĩka maũndũ onthe, na vai mũvango waku ũtonya 
kũsiĩĩwa nĩ mũndũ” (Yovu. 42:2). Yĩla Ngai wathana kwĩka kĩndũ, nũkĩkaa.

“Ninyie Mwĩai Ngai, Ngai wa andũ onthe. Nĩkũlya, ve ũndũ wĩ 
vinya ũkethĩa nyie no nĩemwe nĩw’o?        -Yel. 32:27

Ngai aneena ũndũ, kwa w’o akawĩanĩsya. Ngai ti mũndũ aĩ akavĩndũa yĩsilya yake 
kana alee kwĩanĩsya ũndũ waneena. Kwoou atwatha mbua, ĩvinda ya yo no nginya 
amyusye. Kĩndũ kĩla twaĩle kwĩka no kũmũvoya, “Ame Mwĩai Ngai mbony’e 
wendo waku ũtaolekaa, na ũtangĩĩo waku kwĩanana na watho waku” (Sav. 119:41). 
Kũũ nthĩ ya Kenya, twĩthĩawa na mavinda elĩ ma mwaka; ĩvinda ya thano na ĩvinda 
ya mbua. Mbua o nayo yĩthĩawa na mavinda mayo; mbua ya nthwa na mbua ya 
uĩwa. Ĩndĩ mavinda amwe mbua ndyuaa ĩvindanĩ yĩla yĩĩeteeletwe na kwoou ĩvinda 
ya thano ĩyĩasava kũte ũndũ yĩũtalĩthaw’a. Mĩmea ĩla aĩmi meevandĩte meteele mbua 
ĩyanangĩka nayo ngetha ĩinyiva mũno na ũ lĩu ũyĩthĩwa ũte mũviku. Ti mũvango wa 
Ngai mbua ĩkaseleawa kana ĩkethĩawa ĩtekua ĩvinda yĩla yeteeletwe. Mwĩai Ngai 
etwatha kana mbua ĩkauaa nesa ĩvinda yĩla yaĩlĩte na yĩ mbĩanu.

KWĨTHĨWA NA MAKOANI TI MŨVANGO WA NGAI

‘Mũkakovethasya mbaĩ mbingĩ, ĩndĩ mũĩkakova kuma mbaĩnĩ o na ĩmwe’     
       -Mĩao. 28:12

Mavinda ala maingĩ ũu ndeto ya Ngai ĩwetete tiwo wĩthĩawa. Tũkĩtaa kũkova mũno 
tũtakakovethya mũndũ o na ũmwe nũndũ tũyĩthĩawa na kĩndũ tũnengane. Kwĩthĩwa 
twĩna makoani ti mũvango wa Ngai. Nthĩnĩ wa kĩla kĩndũ kyonthe tũkwĩka, no 
nginya twĩthĩwe twĩ aathime. Ũu nĩw’o mũvango wa Mwĩai Ngai. 

Ũkai inyw’onthe ala mwĩna waũni, ũkai vala ve kĩw’ũ: o na ũla ũte na 
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mbesa, nĩoke athooe na aiya! Ũkai mũthooe ndivai na ĩia, vate mbesa na 
mũtekũĩva kĩndũ. Nĩkĩ mũkwananga mbesa mũithooa kĩla nakyo ti lĩu, na 
kũnoa mũithũkũmĩa kĩla kĩtamũvũnĩthya? Mbĩthũkĩĩsyei nesa, na yai kĩla 
kĩseo, na mũyĩtanĩthya na lĩu ũla mũseo vyũ.       -Ĩsa. 55:1-2

“Mũikethĩwe mwĩna thiĩ na mũndũ o na wĩva; thiĩ ũla mwaĩlĩte kwĩthĩwa naw’o no 
wa kwendana” (Alo. 13:8). Nĩtwaĩlĩte kũtataa kũlea kũkova kwa kĩla nzĩa. Vandũ va 
kũkova, nĩtũtate kwĩvundisya kwĩanĩwa nĩ kĩla twĩnakyo mathayũnĩ maitũ.

Nĩngũtana mũno nthĩnĩ wa Mwĩai nĩkwĩthĩwa nĩmwambĩĩe ĩngĩ 
kũnthĩnĩkĩa. Kwa w’o nĩmũnthĩnĩkĩaa, ĩndĩ mũineethĩawa na mwanya 
wa kwonany’a ũu. Ndikwasya ũu nũndũ wa kwĩthĩwa nĩ na thĩna; nyie 
nĩneemanyĩisye kwĩanĩwa nĩ kĩla nĩ nakyo.           -Avi. 4:10-11

Mũvango wa Ngai mathayũnĩ maitũ nĩtwĩthĩwe tũendeee nesa. Ĩndĩ ũu ũyĩthĩwa, 
ve maũndũ aya ithyĩ twaĩlĩtwe nĩ kwĩanĩsya; twĩthĩwe tũkwatĩte ndeto ya Ngai, 
twĩthukĩĩsye wasya wake, na kwĩanĩsya mĩao yake yonthe ĩla ũtũnengete. Mĩao ya 
Ngai ĩtũtetheeasya kũmanya nzĩa ĩla yaĩlĩte mathayũnĩ maitũ na tũyĩendeea nesa 
ũndũ vaĩlĩte. No nginya tũmwathe tũkeanĩasya mĩao Yake. Ndeto ya Ngai yaasyaa 
“Ethĩwa nĩmũkwenda kũmbĩw’a, mũkaya mosyao maseo ma nthĩ ĩno” (Ĩsa. 1:19).

Kwa mwaka wa 2009, matukũ mĩongo ĩlĩ na kenda mwei wa katatũ, silanga ĩmwe 
kũya Indonesia nĩyatũlile, na yooaa andũ mbee wa mĩongo mũonza na angĩ moo 
maana maingĩ maaa. O ĩngĩ ĩvinda ya kĩuutani kĩnene (Tsunami) kila kyoaie andũ 
makili maingĩ, Indonesia noyo nthĩ ĩla yaũmĩiw’e mũno. Andũ aingĩ mũno mayo 
nĩmaaisye mathayũ moo. Maũndũ maingĩ ma kyeva mũno nĩmethĩawa mayĩkĩka 
nthĩ ĩno kĩla ĩvinda. Yĩla twoona mbanga ithi iyĩthĩwa kĩla ĩvinda, ithyĩ ta andũ 
nĩtwĩkũlasya, kana tũkona Ngai ta ũkwonany’a ũthatu wake andũnĩ. Ĩndĩ ve vata 
kũmanya kana Mwĩai Ngai ndesaa kũvetanga kana akaeka kwĩw’ĩa andũ make tei, 
ateo nĩ kwondũ wa thavu ya mũndũ mbanga ithi itũkĩaa.

Nthĩ nĩ ndũlĩkangu vyũ, nthĩ nĩ mbatũkangu ilungu, nthĩ nĩ 
nthingithangye na vinya mũnene. Nthĩ yĩlũa ta mũthengi, 
yĩthingithanga ta kasũmba ke kũuutanĩwa nĩ kĩseve, ĩitavĩwe nĩ 
mavĩtyo mayo, nĩkũvalũka na ndĩkokĩla ĩngĩ.          -Ĩsa24: 19:20

NĨKĨ NYIE NDENA MAENDEEO?
Ethĩwa wendi na mũvango wa Ngai kwitũ nĩtwĩthĩwe na maendeeo mathayũnĩ maitũ, 
nĩ kĩtũmi kyaũ ithyĩ tũtonaa maendeeo asu mathayũnĩ maitũ? Nĩkĩ kwĩ andũ aingĩ 
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mate mawĩanĩ, mate mĩsyĩ, na nĩkĩ kwĩ ngya mbingĩ andũnĩ maitũ? Nĩkĩ mũvango wa 
Ngai mathayũnĩ maitũ ũte mwĩanĩu? Ekai yu twone itũmi imwe ila itũmaa twĩkala 
twĩ kyovonĩ kya ũkya mwingĩ wa kĩthyũlũlũ. Ithi nĩ imwe sya itũmi isu na syĩthĩwe 
ilinganĩte na o ũndũ mũndũ ũilyĩ;

MATHĨNA MA MBESA
Nĩtũsomaa ngewa ĩmwe ya mũndũ wasyaĩtwe e kĩlalinda na avow’a nĩ Yesũ. 
Amanyĩw’a nĩmamũkũlilye Yesũ atĩĩ, “Mũmanyĩsya, nĩ ĩvĩtyo yaũ yĩla yatũmie mũndũ 
ũũ asyawa e kĩlalinda?” Yaĩ ĩvĩtyo yake kana nĩ ya asyai make?” Yesũ amea atĩĩ, 
“Ũndũ ũũ ndwaaĩkĩka nũndũ wa kwĩthĩwa mũndũ ũũ aĩ na ĩvĩtyo kana asyai make, ĩndĩ 
asyaiwe e kĩlalinda nĩ kana vinya wa Ngai woneke ũitethya wĩa nthĩnĩ wake” (Yoa. 
9:2-3). No vethĩwe ve kĩndũ kyaendie naĩ mathayũnĩ maitũ, kana o ĩngĩ ũkonĩ witũ, 
ũkethĩa aaũmae maitũ kana o andũ angĩ ma mũsyĩ nĩmaeteie nzyawa ila syĩ yu mathĩna 
manene mũno. “O tondũ mbeenĩ mwatw’ĩte kũthi vaasa na Ngai, yu ĩndĩ mũsyokeei 
na mũimũmantha na mea manene mbee wa ũndũ mwamũmanthaa tene. Nĩvo ĩndĩ 
ũsu wamũeteie mathĩna asu, wĩmũtangĩĩa na kũmũetee ũtanu wa tene na tene” (Mba. 
4:28-29). Tũitonya kũmatũla mũtĩ, ala mavĩtisye ĩvĩndanĩ ya tene, kwondũ wa mathĩna 
ala twĩnamo ũmũnthĩ. Ĩndĩ, o tondũ Yesũ waneenie, mũndũ ũsu ndaasyawa e kĩlalinda 
nũndũ wa mavĩtyo ma asyai make, ĩndĩ asyaiwe e kĩlalinda nĩ kana vinya wa Ngai 
woneke ũitethya wĩa nthĩnĩ wake kwĩsĩla ũvosyonĩ ũla Yesũ wamũnengie. Kwoou, 
ethĩwa twĩna mathĩna mathayũnĩ maitũ, kĩla twaĩlĩtwe nĩ kwĩka nĩ kũendeea kũvĩndũa 
mĩkalĩle yitũ yĩthĩwe yĩ myaĩlu, kwĩsĩla kĩla ũmwe kwosa ũtangĩĩo ũla twakwatie 
kuma kwa Yesũ Klĩsto. Yesũ nĩwavoyie: “Kwondũ woo nyie nĩngwĩyumya vyũ kũla 
ũĩ, nĩ kana namo o ta ũu matonye kwa w’o kwĩnengane vyũ kũla ũĩ” (Yoa. 17:19). 
Yesũ nũndũ nĩ Ngai, aĩ mũtheu vyũ, ĩndĩ mũsoanĩ ũũ, “Eeyumĩsye vyũ we mwene nĩ 
kana amanyĩw’a make onamo matonye kwenengane kwa w’o Kwake.” Yosevu ũla nĩ 
ũmwe wa aaũmae maitũ ma kĩ-veva, aĩ atonya kũtũla mũtĩ anaa-ĩthe make kwondũ wa 
mathĩna ala onthe wathĩnie, ĩndĩ we ndaaĩka ũu. Vandũ va ũu akĩtie kũmea, “Inyw’ĩ 
mwavangĩte kũmbĩka naĩ, ĩndĩ Ngai endaa kwĩka ũseo kumana na ũndũ ũsu, nĩ kana 
andũ aingĩ mekale thayũ o tondũ kũilyĩ ũmũnthĩ” (Mwa. 50:20). Yosevu nĩwaekeie 
anaa-ĩthe make vyũ. Vau mbee nĩwaĩ asyaĩte mwana na akamũtwa ta we ĩtunda ya 
ũekeo. Nĩwamũtwĩie ĩsyĩtwa ya Manase, yĩla ũalyũlo wayo nĩ “Ngai nũtũmĩte nũlwa 
nĩ mathĩna makwa onthe na ngolwa nĩ andũ onthe ma nyũmba ya ĩthe wakwa.” 
Manase nĩwe waĩ mwana wa mbee wa Yosevu. Kwoou, ĩtambya ya mbee ya kũkwata 
ũathimo wa mbee wa Mwĩai Ngai nĩ kwĩthesya ithyĩ ene, tũthesye mĩsyĩ yitũ na nthĩ 
yitũ yĩthĩwe yĩ ntheu nĩ kana ũkumyo wa Ngai wĩthĩwe, na nĩvo ĩndĩ twĩĩthĩwa twĩ 
athasye kuma movithũkĩo ma ũla mũthũku.
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Mwĩai Ngai, Ngai wenyu akatũma mwona nesa mũno mawĩanĩ 
menyu onthe ala mwĩtethasya. Akatũma mwĩthĩwa na syana mbingĩ 
na indo mbingĩ, na mĩũnda yenyu ĩkeethĩwa na ngetha mbingĩ. Mwĩai 
Ngai akendeew’a nĩ inywĩ, na aitũma mũendeea nesa ĩngĩ, o tondũ 
wendeeiw’e nĩ aaũmae menyu, ĩndĩ nenyu no nginya mwĩthĩwe mwĩ 
ewi kwake na kwĩanĩĩsya mĩao na motw’ĩo make ala maandĩkĩtwe 
ĩvukunĩ yĩĩ ya mĩao. No nginya mũmũsyokee Mwĩai Ngai, Ngai wenyu 
na ngoo syenyu syonthe na thayũ wenyu w’onthe.          -Mĩao.30:9-10

NGEWA YA NDAKĨTALĨ NASI
Kũya nyũmbanĩ ya mboya Mumbai (India), kũla nathũkũmaa mbee wa kũka Avĩlĩka, 
nĩ vaĩ ũmwe wa kĩkundi kĩla kya kwina mbathi sya ngatho na ũthaitha. Mũndũ-mũka 
ũyũ ndaĩ na wĩa yĩla walikile kĩkundinĩ kĩu. Kwa mumo wa Ngai, nĩwaathimiwe 
na wĩa ĩtina wa kwĩthĩwa kĩkundinĩ vandũ va myei thanthantũ. Ĩndĩ ũwĩa aũkwatie 
kũya Ũalavunĩ (Saudi Arabia) kũla Ũklĩsto ũtekw’o kwa wingĩ, o na makanisa me 
vinya mũno kwonekana. Kwoou yu ndaĩ atonya kũthi Misa wakyumwa. Eetĩkĩlile 
kwosa wĩa ũyũ ĩtina wa athembi ma nyũmba ĩno yitũ ya mboya kũmwĩtĩkĩlya awose. 
Yĩla wavikie kũu, nĩweethĩiwe na thĩna mũnene ngoonĩ nũndũ ndaĩ atonya kũthi 
Misa wakyumwa, kana o na kũkua Mbivilia yake. Nĩwatindaa o kĩla ĩvinda aikũnĩa 
athembi ala mamũtaa kĩ-veva ma nyũmba ĩno yitũ ya mboya, aimakũlya mamũvoyee. 
Mũndũ-mũka ũyũ aĩ ndakĩtalĩ nasi kĩ wĩa. Ĩndĩ masomo make ma yĩũlũ asomeete na 
akosea ndikilii ũnĩvasĩtĩ ĩtaĩ ĩnamba kũandĩkĩthwa na silikali ya India. Kwoou valũa 
sya ndikilii ila syanenganawe kuma ũnĩvasĩtĩ ĩsu iyeetĩkĩlawa na syeeawa ti syaw’o. 
Mũndũ-mũka ũyũ aithi ũnĩvasĩtĩ ĩno ndeesĩ ũu. Kĩtumi kya kũthi vo kyaĩ nũndũ viisi 
waĩ nthĩ mũno na asyai make nĩmaĩ matonya kũũĩva. Nũndũ ĩthe wake aĩ mũnyw’i 
mũnene, nĩ maĩ maaisye malĩ yoo yonthe, nginya o na kĩtheka kĩla matũĩte. Mavinda 
maingĩ, we na syana ila ingĩ masyanĩĩtwe nĩmakomaa mataĩte lĩu o na ũmwe. Vau 
ũtũinĩ kwoo, nĩ vaĩ mũsyĩ ũmwe waĩ wa mũndũ mũthũi mũno. Ũtukũ andũ makoma, 
nĩmaendaa yĩimanĩ yĩla mũthui ũyũ wekasya mavuti, na maikolany’a malĩu ala 
matĩalilw’e na mekw’a vo. Kĩla moosany’a nĩmakuaa makenũkya na maitheũkya 
ĩngĩ na maiya. Ũu nĩw’o matũũa kwa ĩvinda yĩasa. Syana ila ingĩ masyaanĩw’e iyaĩ 
itonya kũthi sukulu nũndũ wa kwaĩwa nĩ viisi. Nowe e weka watwaiwe sukulu nĩ 
asyai make. Ndaĩ atonya kwĩkĩa ngũa nesa na nũndũ wa kwaĩwa nĩ lĩu mwĩanĩu, 
kĩlĩko kyake kĩyeanĩte nesa na akili yake yaĩ yĩ nthĩ mũno. Ndaĩ atonya kũsũngĩa 
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Tũitonya kũmatũla mũtĩ, ala mavĩtisye 
ĩvindanĩ ya tene, kwondũ wa mathĩna ala 

twĩnamo ũmũnthĩ.
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mokũlyo mĩtũkĩ, ateo aĩ mwĩĩtu mũseo weeyumĩtye vyũ kũla kwĩ Mwĩai Ngai na 
ũthũkũminĩ wake. Mũthenya ũmwe nĩkwatangaasiwe kana vaĩ wĩa waumĩlĩte kũya 
nthĩ ya Kataa (Qatar) Ũalavunĩ. Kũu silikalĩ nĩyeetĩkĩlĩtye ũthaithi wa Ũklĩsto. Yĩla 
mwĩĩtu ũyũ wamanyie ũu, nĩwakũnĩie simu ala athembi make makĩveva kũu India 
na amakũlya mamũvoyee kwa nzĩa ya mwanya mũno nũndũ nĩwaendaa kũtatĩthya 
kana nũkwata wĩa ũsu. We oonaa ĩsu ne oyo nzĩa ĩla waĩ atonya kwosa akethĩwa 
aithũkũma e mwĩanĩe na o ĩngĩ e ũthũkũminĩ wa Ngai. Makũlyo yĩũlũ wa wĩa ũsu 
maendaa kwĩkĩwa kũu Mũmbai, India. Wĩa ũũ waĩ mũnene wa silikalĩ na wĩ mũseo 
mũno, na ũyĩĩvwa mũsaala mũnene. Nĩwasyokie Mumbai kwondũ wa ũ wĩa, na 
atanamba kũthi makũlyonĩ mawo, esĩla vau kwitũ nĩ kana ambe kũvoya. Athembi 
nĩmamũvoyeie, no mayonaa ta ũtonya kũkwata wĩa ũsu nũndũ ndaĩ mũndũ-mũka 
mũĩ. Vaĩ andũ vakuvĩ ngili itatũ kuma kĩla ngalĩko ya India mokĩte kũmantha wĩa, 
vala myanya ĩkũmi na ĩtatũ noyo yaĩ vo. Mĩkaawa yonthe kũu Mumbai yaĩ yusũie 
nũndũ andũ mookĩte na anyanyae na andũ moo ma mũsyĩ ma kũmatetheesya makwate 
mawĩa asu. Yĩla walikile vala makũlĩlaw’a makũlyo ma wĩa, ũla waĩ mũnene wa 
mokũlyo amũsyaisye na amwĩa, “Nyie nĩ vandũ nakwonie. Nue Mwĩĩtu ũla nonie 
ũtukũ ũũ ndotonĩ yakwa. Wĩa ũũ nĩwaku,” nĩwamũkathĩĩe na amwĩa. Ndaakũlw’a 
makũlyo ĩndĩ nĩwanengiwe wĩa ũsu. Ngai nĩwoonetye mũndũ ũyũ woni wa mwĩĩtu 
ũla waĩlĩte kũnenga wĩa ũsu. “Taĩai Mwĩai Ngai inyw’ĩ alaĩka make me vinya na me 
ũtonyi; inyw’ĩ ala mwĩ ũtonyi mwĩkaa ũndũ ũkwasya, na mwĩthukĩĩasya wasya wa 
ndeto yake,” ( Sav. 103:20). Ndeto ĩno ya Ngai nĩyo waĩ ũvuanĩw’e mũthenyanĩ ũsu. 
O tondũ vawetwa, alaĩka maitũ nĩmatũneeneaa ethĩwa nĩtwamakũlya matũneenee. 

“Nyie nĩ vandũ nakwonie. Nue Mwĩĩtu ũla 
nonie ũtukũ ũũ ndotonĩ yakwa. Wĩa ũũ nĩ 

waku,” nĩwamũkathĩĩe na amwĩa

Wendi wake wa kũkwata wĩa ũũ waĩ na ũtheu wa ngoo. Ndendaa akwate wĩa wĩna 
mũsaala mũnene kana wĩ nguma. Nĩweesĩ nesa vyũ ngoonĩ yake kana endaa akwate 
wĩa ũteete kĩsiĩĩi katĩ wa mwĩkalĩle wake na Mwĩai Ngai. Mwĩĩtu ũũ aĩ na kĩtumi o 
kĩmwe kya kwenda kũthũkũma Kataa. Endaa ethĩwe atonya kũthi Misa wakyumwa, 
akuae Mbivilia yake vala vonthe ũkũthi na aimĩsoma yĩla wenda na ethĩwe na 
ũthasyo wa kũmũthaithaa Ngai. Yĩla tũũvoya Ngai atũathime na ũkwati wa kĩmbesa, 
kĩeleelo kitũ kyaĩle kwĩthĩawa kĩ kĩtheu, na kĩ kwondũ wa kũmũkumya Ngai.

NDIA YENDAA NTHĨ YONTHE 
Mũndũ ũmwe nĩwaambĩĩe ũtandĩthya na tũvesa tũnini mũno, silingi maana atatũ 
(Shs. 300/=), wa kũseũvya ndii sya kwova iatũ. Viasala ũyũ wake nĩwaendeeie 
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nesa mũno. Mwaka wa mbee wathela, nĩwakwatie vaita wa silingi ngili ĩmwe (Shs. 
1,000). Mwaka ũla waatĩĩe nĩwaseũvisye vaita wa silingi ngili itatũ (Shs. 3,000). 
Vandũ va mĩaka ĩtano, nĩwoombanĩtye mbesa mbĩanu sya kwambĩĩa wĩa mũnene 
wa kũseũvya iatũ ateũvĩngĩĩsĩka. Kwondũ wa kwĩthĩwa e mũthũkũmi wĩ kĩthito na 
e mũngamĩĩi mũseo wa mawĩa make, nthĩnĩ wa myaka ĩkũmi, nĩweethĩiwe nowe 
ũtongoetye ũseũvyanĩ wa iatũ nthĩ yoo yonthe. Kuma vau, yu kĩla waneenaa ĩũlũ 
wakyo nĩ ũtandĩthya wĩ yĩũlũ mũno, vaita mũnene, na mbesa iendee na kwingĩva. 
Maũndũ ala angĩ onthe mosaa mwanya wa kelĩ. Ndaaĩanĩwa nĩ kwĩthĩwa atongoetye 
o nthĩ yake yĩ yoka ũseũvyanĩ ũũ wa iatũ. Nĩwendaa kwĩka maũndũ manene aendee 
na mbee. Ndoto yake yaĩ ethĩwe e nthĩ ingĩ mbingĩ aendeesye ũtandĩthya ũũ wa 
keseũvya iatũ. Ĩndĩ atambĩte kwambĩĩa kwĩka ũu, nĩwakwatiwe nĩ ũwau mũnene wa 
kĩathi. Nĩwasembiw’e sivitalĩ. O ĩsaa yĩmwe tũ yĩithela, aĩ akwie. Atemwa asiw’e 
nĩ kyaũ kĩmũwaie, eethĩiwe ngoo yake ĩnenevete mũno, na yo ĩvu yake yĩna itau 
sya nda mbingĩ. Kĩu nĩkyo wakwatie kuma ndotonĩ ĩla yake nene ya kwĩthĩwa e 
mũtandĩthya nthĩnĩ wa nthĩ mbingĩ sya nthĩ yonthe. Ve vata mwaũ wa kwĩthĩwa na 
mbesa mbingĩ vengi, ethĩwa thayũ waku nĩ mũthei. Mũtavany’a ũmwe waumĩte nthĩ 
sya nza, nĩwaeleisye ũndũ andũ amwe ma Avĩlĩka o na ũmũnthĩ maatĩĩa kĩthĩo kya 
kumya andũ akw’ũ ngũa mbee wa kũmathika. Kĩtũmi kĩmwe kĩnene kya kwĩka ũu, 
nĩ kwonany’a kana tumaa nthĩ ĩno, o ũndũ twamyũkie. “Nũndũ vai kĩndũ twaaete 
kũũ ĩũlũ wa nthĩ, na vai kĩndũ tũkauma kw’o naky’o” (1Tim. 6:7). Kĩla kya vata yĩla 
tweetwa, ti ũndũ twĩĩũmbanĩtye ũthwii wĩana thayũnĩ witũ, ĩndĩ nĩ ũndũ twĩĩanĩte 
nthĩnĩ wa Klĩsto.

“KWA NZĨA O NA YĨVA,” NĨKŨETAE ISIĨĨI 

Nĩtwaĩle kwĩvetana vyũ na mĩmanthĩle yonthe mĩthũku ya malĩ.
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Kĩla kya vata yĩla tweetwa, ti ũndũ 
twĩĩũmbanĩtye ũthwii wĩana thayũnĩ witũ, 

ĩndĩ nĩ ũndũ twĩĩanĩte nthĩnĩ wa Klĩsto

(I) NĨTWĨTHĨWA TWĨNA ŨTHWII ŨTAĨLĨTE?
Nyinyia ũmwe wa syana nĩwaemawa nĩ kũkoma nesa nũndũ wa syana 
isu syake. “Nyie nĩ na tũvuloti na myako o ĩngĩ mĩnene ya kũkomboethya 
kũndũ kwingĩ,” nĩwookie na andavya. “Nyie nakwatie malĩ ĩno yonthe 
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nũndũ wa kĩthito kyakwa. Ĩndĩ yuyu syana syakwa ikwetye kũkitĩa ĩ malĩ. 
“We nĩwĩyendete mũno na wĩ mũng’endu. Malĩ yonthe ĩla ũmanthaa ti 
yaku wĩ weka ĩndĩ yĩthĩawa yĩ yaku ovamwe na andũ maku, na yaĩlĩte 
kũaanĩlw’a katĩ kwa andũ onthe ma mũsyĩ,” nakwa nĩnamũtavisye. Vai 
mũndũ wĩkalaa kũũ ĩũlũ wa nthĩ e weka, no nginya tũaane kĩla kyonthe 
twĩnakyo na andũ ala angĩ ma vakuvĩ ma mũsyĩ,” nĩnamwĩie. Mũndũ-
mũka ũyũ yu aĩ mũtwaanonĩ wake wa kelĩ na masyaĩte syana itatũ na 
mũũme ũsu. Aĩ na syana mũonza kuma mũtwaanonĩ wake wa mbee. Nyie 
namwĩie nĩ ose malĩ ĩsu yake na aimĩaany’a ilungu ĩkũmi na kĩmwe. “Osa 
kĩlungu kĩmwe kyaku wĩna mũemeu, nũndũ ti ũseo kũnengane kĩla kĩndũ 
kwa syana na mũitiwa mũtena kĩndũ kya kwĩtethasya nakyo.” Malĩ ĩla 
ĩngĩ yatialile, aĩ amĩaanye ilungu ĩkũmi sianene kũla kwĩ syana syake 
syonthe. Yĩla weew’ie ũu, nĩwanzũngĩie atĩĩ “Nyie nĩngũaany’a malĩ 
yakwa o tondũ wandavya, ĩndĩ kuma kĩlungu kĩla kya kũaĩa syana syakwa, 
nĩngũaĩa mwanake wakwa ũla ĩlumaita kĩlungu kĩla kĩnene (kĩtheka eka 
ĩkũmi). Katĩ ka syana syakwa syonthe, nĩwe ũnzũvĩaa mũno.” Nyie 
nĩnamũtavisye kana ndatonya kwonany’a kyende. Yu nĩwaĩ e mũselee 
kũaany’a malĩ ĩsu, nũndũ aĩlĩte kwĩthĩwa amĩaanisye tene. Nĩnamwĩie atĩĩ, 
“We yuyu wĩna myaka mĩongo thanthatũ na nyaanya. Ĩvindanĩ yĩĩ waĩle 
kwĩthĩwa ũendee kwĩyũmbany’a kũthi ĩũlũ ĩtunĩ, ĩndĩ ti wĩthĩwa ũyĩaany’a 
malĩ.” Nĩ ũndũ waĩlu kũaanĩsya syana syaku malĩ yaku, o mĩtũkĩ syamina 
kũtwaana. Asyai meeka ũu, makeethĩwa na mũuo, syana nasyo ikeethĩwa 
syaathimwa. Asyai amwe nĩmeteelaa o mesĩ, nginya matukũ ma mũthya 
ma thayũ woo, na ĩndĩ mayĩta wakili kwa mĩtũkĩ ambĩĩe kũaany’a malĩ. 
Ĩvindanĩ yĩĩ yonthe, syana ikeethĩawa iimatulĩlya ndu iyĩyendeesye kwoo, 
nĩ kana mũndũ enewa kĩlungu kĩnene ũaaninĩ wa ĩ malĩ.

(II) ŨVENANI WA MALĨ YA ANA-A-IA KANA YA MBAITŨ 

Nthĩnĩ wa mũsyĩ wa Nau, masyaĩtwe me atano, imwana ilĩ na mwĩĩtu ũmwe. Ĩthe 
wakwa aĩ wa katatũ kũsyawa. Ĩthe wake, yaanĩ, ũmae wakwa, aĩ na kĩthii. Ĩthe 
wakwa na aũme ala angĩ masyaanĩw’e maumanĩasya kũthũkũma vau kĩthiinĩ 
na mayĩaana ũkwati ũla waumaa vo. Kĩla ũmwe woo nĩ waĩ na kĩlungu kyake 
kĩthiinĩ kĩu. Mwana ũla mũkũũ wa ũmau wakwa ndaanasya ũkwati ũsu ũndũ 
vaĩlĩte, ateo ĩthe wakwa ndakũlasya kĩndũ o na kĩmwe. Ĩtina nĩnesie kũmanya 
kana mwendw’au ũsu wakwa aĩ na syana mũonza, na o nasyo ndaaiaĩa ilungu 
syoo sya kĩthii kĩu. Nũndũ wa kĩtumi kĩu, kĩla ĩvinda, syana isu syokitanaa syo 
ene kwa ene, nũndũ wa kĩthii kĩu. Ĩthe wa syana isu, ũla nĩ mwendw’au, esie 
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kũlasimĩka kũthoosya kĩthii kĩu kwa thooa mũnini, o mũnini mũno kũte ũndũ 
kyaĩlĩte. Mũsyĩ wake ndwaakwata kĩndũ o na kĩmwe kuma kũthoosyanĩ kũu. 
Andũ methĩawa mene kĩla meũkwata o kwa mĩtũkĩ, ĩndĩ kĩla kya vata mũno 
twaĩle kwĩthwa tũyenda nĩ ũathimo ũla ũtaolekaa kuma kwa Mwĩai Ngai.

TWAĨLE KWĨKUA ATA YĨLA MALĨ YA ASYAI 
ĨKŨAANW’A?
Mũtumĩa Avalamu nĩwe ngelekany’o nzeo ya ũndũ twaĩle kũaana malĩ ya mũsyĩ.

Avalaamu nĩwaumie Misili na athi ngalĩko ya ĩtheo ya Kanaanĩ ĩla 
yĩtawa Nengevu e na mũka, na syĩndũ syonthe ila waĩ nasyo, na Loto 
aendany’a nake.      -Mwa. 13:1

Vaa nĩtũsomaa ngewa ya Avalamu na mwĩvae wake Loto. Onthe nĩmaathimĩtwe 
nĩ Ngai mũno na malĩ mbingĩ ya indo, na ndĩthya sya indo mbingĩ. Maendee 
kwĩkalany’a o vamwe, ĩvinda nĩyavikie na weethĩa kĩtheka kĩla maĩ nakyo kĩyaĩ 
kĩanu kũĩthĩsya indo syoo syonthe.

Kwoou kũndũ kwa kũĩthya kũyaameanĩa ũndũ matonya kũendeea 
kwĩkalany’a vamwe, nũndũ maĩ na indo mbingĩ mũno. Nĩkweethĩiwe ĩteta 
katĩ wa aĩthi ma Avalamu na ma Loto. Ĩvindanĩ yĩu Akanaani na Avelisi 
o namo matwĩe nthĩ ĩsu. Nĩvo ĩndĩ Avalamu weeie Loto atĩĩ, “Ithyĩ twĩ 
andũ ma mũsyĩ ũmwe, na kwoou tũyaĩlĩte kũtetany’a, na aĩthi makwa na 
maku mayaĩlĩte kũtetany’a. Yu nĩtũtaanĩsye. Nyuva kĩlungu kya nthĩ kĩla 
ũkwenda. Wathi ngalĩko ya ĩũlũ, nakwa nĩngũthi ngalĩko ya ĩtheo; wathi 
ngalĩko ya ĩtheo, nakwa nĩngũthi ngalĩko ya ĩũlũ.”                  -Mwa. 13:6-9

Nĩtwoona kana Avalamu kwa w’o aĩ mũndũ mũlũngalu. Nĩweeie mwĩvae Loto kana 
vayaĩ vata matetany’e na mokite, kana aĩthi moo matetany’a na mokite. Nĩwanengaa 
ndaĩa nyingĩ kwĩthĩwa we na Loto maĩ andũ ma nthakame ĩmwe. Mavinda maingĩ 
yĩla andũ ma mũsyĩ mekũaana malĩ, nĩtũlawa nĩ kana twĩ andũ ma mũsyĩ ũmwe na ma 
ũko ũmwe. Nĩtũvĩtasya malĩ na kũthua kwitũ mbee wa andũ maitũ ma mũsyĩ. Kelĩ, 
Avalamu nĩwatavisye mwĩvae Loto kana vaĩ nthĩ nene mũno yaendanĩtye kuma vala 
maĩ. Nĩweei                                                                                                                                                                                          
e mwĩvae Loto asakũe ngalĩko ĩla ya nthĩ ũkwenda amesye. Amũtavya atĩĩ, 
“Wanyuva ngalĩko ya kw’oko kwa aũme, nĩngũthi ngalĩko ya kw’oko kwa aka, 
na wanyuva ngalĩko ya kw’oko kwa aka, nĩngũthi ngalĩko ya kw’oko kwa aũme.” 
Avalamu amũnengie mwĩvae mwanya wa kũnyuva mbee; eeie Loto asakũe mbee 

d,ĨN��W��M�<K�N/�M��M�E^�

Avalamu nĩwatavisye mwĩvae Loto kana vaĩ nthĩ nene mũno yaendanĩtye kuma vala 
maĩ. Nĩweeie mwĩvae Loto asakũe ngalĩko ĩla ya nthĩ ũkwenda amesye. Amũtavya 
atĩĩ, “Wanyuva ngalĩko ya kw’oko kwa aũme, nĩngũthi ngalĩko ya kw’oko kwa aka, 
na wanyuva ngalĩko ya kw’oko kwa aka, nĩngũthi ngalĩko ya kw’oko kwa aũme.” 
Avalamu amũnengie mwĩvae mwanya wa kũnyuva mbee;
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kĩlungu kya nthĩ kĩla kyamwendeesye na kĩla kĩũtiwa nĩkyo Avalamu ũkwosa. 
Nũseo kwona kana o na kau Avalamu nĩwe mũkũũ o mũno kũte mwĩvae Loto, aĩ 
mũuu na mwĩnyivu kũla ũĩ. Kwake, malĩ ndyaĩ kĩndũ kya kũvĩtya mbee wa ũũsĩano 
wake na andũ make ma mũsyĩ. Ndaaosa ũkũũ wake wĩ yĩũlũ ta kĩndũ kya kwonany’a 
ũla waĩle kwosa mwanya wa mbee kũnyuva, kana o wakwonany’a kĩlungu kya nthĩ 
kĩla waĩle kwosa.

Yĩla wanengiwe mwanya wa mbee wa kũnyuva, Loto asiisye ngalĩko syonthe na 
anyuva mwanda wa Yolotani ũla waĩ mũng’ithye nesa, na ĩvindanĩ yĩu nĩw’o waĩ 
na mũthanga ũla waĩ mũnou vyũ. Ĩno yaĩ ngalĩko ya wumĩlonĩ wa syũa. Avalamu 
nĩwaendie ngalĩko ya ũthũĩlonĩ wa syũa ĩla mũthanga wayo waĩ mũmosu mũno. 
Avalamu oonekie nĩ mũka na andũ ala angĩ make e mũtumanu nũndũ wa kwosa 
ngalĩko ĩsu nthũku yaĩ na mũthanga mũmosu. Mavinda maingĩ nĩwĩw’aa kĩveti 
kĩitavya mũũme wakyo atĩĩ, “Mwa mwendwa wakwa, kĩtheka kĩu kĩ vakuvĩ na 
kĩwanza kya ndeke nĩkyo kĩseo. Kyũkitĩe vyũ. Ndũkatate kwĩtĩkĩla mũndũ ũngĩ 
o na wĩva akyose. We nowĩsĩ kana syana sitũ yu syĩ masomonĩ, na no syĩendee 
na kwĩana?” Vai ũthũku kwĩkĩa vinya ũmanthinĩ wa syĩndũ o ta ithi, ĩndĩ tũyaĩlĩte 
kũimantha kwĩsĩla nzĩa o na yĩva, nginya tũkesa kwananga ũũsĩano witũ na endwa 
maitũ, kana o na andũ ala angĩ. Mwiaĩ Ngai nĩweendeeiw’e nĩ ũnyuvĩ wa Avalamu, 
nũndũ nĩwoonanisye kana we ndekaa maũndũ tondũ andũ ma kũũ nthĩ mamekaa. 
Nĩvo ĩndĩ Mwĩai Ngai wamwathĩĩisye ta ũũ:

“Andũ ma Sondomu maĩ athũku na nĩmavĩtĩasya Mwĩai Ngai mũno. Ĩtina 
wa Loto kũtaanĩsya na Avalamu, Mwĩai Ngai nĩweeie Avalamu atĩĩ, “Kũma 
vau ũĩ sisya ngalĩko ya ĩũlũ, ya ĩtheo, ya wũmĩlonĩ wa syũa na ya ũthũĩlonĩ 
wayo. Ngakũnenga we na nzyawa syaku syonthe nthĩ ĩsu yonthe ũkwona na 
ĩyĩthĩwa yenyu tene na tene. Ngakũnenga nzyawa mbingĩ ta mũthanga, nĩ 
kana o ũndũ mũthanga ũtatalĩka, nzyawa syaku o nasyo syĩthĩwe itatalĩka. 
Enda ũtembeele nthĩ ĩsu wone ũasa na ũthanthau wayo, nũndũ ngakũnenga 
nthĩ ĩsu.”              -Mwa. 13:13-17

Ĩtina nĩtũkwona kana nthĩ ĩsu yaĩ nou Loto wasakũie, yaĩ nza na vakuvi Sondomu, 
taũni yaĩ ya naĩ nene mbingĩ. Loto aĩ na eĩtu elĩ ala meekie kĩndũ kya kyeva mũno 
kũvulana na andũ ma Sondomu. Yĩla Mwĩai Ngai waanangie Sondomu na Ngomola, 
Loto nĩwaaisye mũka wake ũla watwĩkie ĩvia ya mũnyũ. Loto nĩwatolokile na eĩtu 
make elĩ mathi taũni yaĩ vakuvĩ yeetawa Nzoalĩ. Malĩ na ũthwii wake w’onthe 
nĩwaanangiwe na atiwa ate kĩndũ. Vau ĩtina, Loto na eĩtu make nĩmaendie kwĩkalaa 
ngunganĩ. Nĩtũkwona eĩtu asu make maĩ mavulanile na andũ ma Sondomu na 
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mavukw’a, na ĩndĩ mesa kwĩka thavu nene ya kũmanyana kĩ-mwĩĩ na ĩthe woo 
(Mwa. 19:30-38). Ĩtina vyũ Loto atiiwe atena kĩndũ o na kĩmwe, ateo kwasya mũka, 
syana mbukye, kwasya malĩ yonthe, kwasya ndaĩa ya kĩ-mũndũ na kwĩkĩa ndono 
mwĩkalĩle wake.

Ĩndĩ Avalamu ngalĩkonĩ ĩla ĩngĩ, ĩtina wa kũvĩndũĩwa ĩsyĩtwa yatwĩka Avalaamu, 
nĩ waathimiwe mũno nĩ Ngai kwa kĩla nzĩa. Kwoou yĩla malĩ ya mũsyĩ ĩkũaanw’a, 
ndũkendeew’e nĩ kĩndũ kĩla kĩseo vyũ. Nĩ ũndũ ũseo ithyĩ ta etĩkĩli, tũkethĩawa twĩ 
andũ mendeeaw’a nĩ kũmanya na kwĩka kwenda kwa Mwĩai Ngai kĩla ĩvinda na kwa 
kĩla kĩndũ. Ĩũlũ wa kĩla kĩndũ kyonthe, na kwa ũndũ ũla ũkwĩka w’onthe, kĩla kya 
vata kwitũ vyũ nĩ Yesũ; Yesũ akakũnenga kĩla kyonthe ũkwenda.

Mũndũ-mũka ũmwe waĩ mũthangaau nĩwookie kũmbona na ambĩa atĩĩ, “Mũthembi, 
no nginya ũmboyee. Nyie nĩ nyoka ninyie nĩtethasya mũsyĩ witũ. Nĩnĩthũkũmaa na 
vitii mũno, ĩndĩ ndyĩthĩawa ndonya kũia kĩndũ o na kĩnini kya ũtethyo wa ũnĩ. Andũ 
ala angĩ tũsyaanĩw’e, aũme mũonza na eĩtu maĩsaa kuma yuutĩa yakwa.’’ Nakwa 
nĩnamwĩie, “Yĩla ũkũtethya ana-a-ia na eĩtu-a-ia maku wĩthĩawa new’o w’iĩte kĩndũ 
kĩnene. Yĩla waaana na ana-a-ia na eĩtu-a-ia maku kĩla kyonthe wĩ nakyo, Mwĩai 
Ngai akakũathima mũno”

(III) KŨKŨĨĨSYA SYAMBO NA MĨVAKA YA ITHEKA .

Ndũkakũĩĩsye ĩkonge ya mũvaka wa tene, o na ndũkalike ithekanĩ sya syana 
ndiwa, nũndũ mwovosya woo e vinya na akamatetea.    -Nth 23:10-11

Nĩmũumanĩe mũndũ o na wĩva ũla ũkũĩĩasya ĩkonge ya mũvaka wa mũtũi 
wake.       - Mĩao. 27:17

Ĩvinda yĩmwe andũ elĩ matwaanĩte nĩmookie kũmbona mayenda 
mboya. Elĩ, mũũme na mũka maĩ aũmĩu, na maũũ moo maĩ matũlĩku. 
Kĩveti nĩkyambumbũĩe kana maĩ na mbanga ya lelũnĩ. Kĩveti 
nĩkyaendeeie na kũndavya kana mavinda maingĩ nĩmeethĩawa na 
mbanga sya lelũnĩ. Ĩndĩ mbanga ĩsu yu maĩ nayo nĩyo yaĩ nthũku 
vyũ. We na mũũme wake nĩmaũĩte kĩtheka na nzĩa ĩtaĩ ndũngalu. 
Mũthenya ũsu, nĩmaendete kĩthekanĩ kĩu nĩkana makĩnewe 
kĩsilikalĩ. Masyokete nĩmeethĩiwe na mbanga ĩno nthũku mũno, ĩla 
yamaũmĩisye me elĩ.

Mũndũ ũngĩ nĩwookie nyũmbanĩ yitũ ya mboya, na angũlya tũvoyee 
‘matatũ’ yake. Matatũ nĩ ngalĩ nini ya kũĩva ya kũkua andũ vaa Kenya. 
Nĩwaisye kana mũnyanyae wake ĩvinda yĩmwe nĩwamũkũlilye 
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amũtee matatũ. Mũnyanyae nĩwamũtavisye thooa wa mbesa niinĩ, na 
ĩndĩ mũndũ ũyũ o na atanamba kwĩsilya ĩngĩ, nĩweetĩkĩlile thooa ũsu. 
Ĩndĩ kĩla ĩvinda matatũ ĩno yeethĩawa na mbanga. Nĩwaisye akwataa 
ngalama nene kũte vaita. Ethĩwa nĩtwanewa kĩndũ kya mana kana 
twakĩthooew’a laisi mũno, nĩtwaĩle kwĩkũlasya ithyĩ ene kana kĩndũ 
kĩu tũkĩnengetwe kwĩanana na wendi wa Ngai.

Nduka ĩmwe nene ya kũu ndũanĩ yaĩ ĩtheeisye thooa wa syĩndũ mbingĩ 
syĩ kĩvathũkany’o sya nyũmba kwa kĩlungu kya mĩongo ĩtano (50%) 
ĩũlũ wa yĩana yĩmwe. Nduka ĩno nĩyeesĩwe kwa kũthoosya syĩndũ 
nzeo mũno, kwoou kũtheesya thooa kwa kĩlungu kya mĩongo ĩtano 
kwatumie kĩla mũndũ asemba vo kũthooa isyĩndũ. Mũnyanyawa 
ũmwe nĩwaendie na athooa kĩndũ kĩmwe kuma vo. O kwa kavinda 
kakuvĩ kĩndũ kĩu nĩkyatilĩkangile tũlungu nũndũ kyaĩ kĩkũũ mũno. 
Nyie nĩnĩsĩ kana o na eethĩwa kĩndũ kĩthooetwe nesa ata, ti lasima 
ũende ũkakĩthooe. Thooa ũsu ũtheeaw’a nũndũ syĩndũ isu syĩthĩawa 
syĩkalĩte vau mbakalanĩ sya nduka vandũ va ĩvinda yĩasa na 
aũngamĩi ma nduka isu nĩmethĩawa mesĩ kana vai mũndũ wĩthĩawa 
ayenda kũithooa. Maivetangaa kwa kũithoosya thooa mũnini mũno. 
Mũmaitha satani onake nũtonya kũmesya na kwananga syĩndũ sya 
kũũ nthĩ. Thayũ wa mũndũ ndũtonya kwĩthĩwa nĩmwĩanĩe nũndũ 
wa kwĩthĩwa ena syĩndũ mbingĩ sya kũũ nthĩ. Ĩvinda yĩla twakw’a, 
tũitonya kũthi na ngalĩ yitu ĩtunĩ.

Mũnyanyawa ũmwe wandũmĩie valua kwĩsĩla komputanĩ ũla waasya 
ũũ: Mũũme ũmwe nĩwatavisye kĩveti kyake kana akw’a syĩndũ syake 
syonthe syĩandĩkwa ĩsyĩtwanĩ yake. Mũka wake nĩweetĩkĩlanile 
na ũu. Yĩla mũũme wakw’ie, ndeto syake sya mũthya iisomwa, 
mawokili make nĩmakũlilye mũka mũtiwa kana nĩwĩkie ũndũ mũũme 
wamwĩyĩaĩe. Nake nĩwasũngĩie kana nĩwosie ũtala wa thooa wa 
syĩndũ sya mũũme syonthe na aandĩka kyeki kya i mbesa syonthe, na 
akĩkĩa ĩsandũkũnĩ yake ya maiti, nĩkana mũũme ethi kũmya mbesa 
isu vengi avika ĩtunĩ!

‘’Mũthembi, nyie nĩna syana itatũ. Nĩngwenda mbesa na malĩ mbingĩ 
ya kũmaea me eanĩe na ũnĩ woo wĩthĩwe wĩ mũseo,’’nyinyia ũmwe 
nĩwatũngĩlĩile. Ithyĩ nĩ twĩyũmbanasya na tũivanga mĩvango mĩseo 
nũndũ wa syana sitũ na tũimathũkũmĩa na vitii, ĩndi ĩtina isyana iyĩsa 
kũtũlea na kũtũthĩny’a mũno ta asyai. Vandũ va kũtinda tũyũkitĩa 
ũthwii, kana syĩndũ sya syana sya vaa nthi, kĩla twaĩlĩte kũkitĩa 
nĩ syĩndũ sya thayũ woo wa tene na tene, ta kwĩthĩawa na mboya 
mĩsyĩnĩ yaitũ. Nĩkĩ tũtanengaa syana sitũ Yesũ?
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(IV) KŨKOLANY’A ŨTANDĨTHYO ŨTAĨLE KŨMA KWA NGYA 
Nyie nĩnĩsĩ andũ aingĩ mena nyũmba sya kũkomboethya na matũmĩaa mbesa 
isu tasyo ũkwati woo. Kwa ũw’o viasala wa mũthemba ũũ nĩ mũisyo mũno, 
nũndũ wamina kwĩtĩkĩla kũkomboethya mũndũ nyũmba, ndwĩthĩawa wĩsĩ 
kana akaĩva mbesa ila syaĩle na o ĩvindanĩ yĩla yaĩle kana ndakaĩva. Ũndũ 
wĩsa kwĩkya mũndũ nza nũndũ wa kũlea kũĩva ĩ nyũmba, wĩthĩawa weelikya 
mũisyonĩ mũnene. Kwĩthĩwa wĩ mwene nyũmba kwonanasya kana andũ ala 
mekalaa vau kwaku methĩawa me ungu wa ũsũvĩo waku. Yĩla wekya mũndũ 
wĩkalaa nyũmba yaku nza, wĩthĩawa wekya mũsyĩ mũima nza, na kũtw’ĩka 
me nza mbevonĩ kwĩthĩawa kwĩ yĩũlũ waku mwene. 
Nyie nĩnakomanie na kĩmwana kĩmwe nyinyia wakyo weethĩawa e mũwau 
o kĩla ĩvinda, na mbesa syonthe sya ũkwati wa mũsyĩ woo syatũmĩawa kũĩva 
mathiĩ ma sivitalĩ. ‘’Kĩla mũthenya nĩtũvoyaa, ĩndĩ o ũndũ tũvoyete mũno, 
nĩw’o nake ũendeeaa na kũwaĩĩa nayu tũyĩsĩ ũndũ tũkwĩka,’’ kĩmwana kĩĩ 
nĩkyandavisye kĩna kyeva kingĩ. ‘‘Ĩthe waku akũnaa viasala wa mũthemba 
mwaũ?’’ Nĩnamũkũlilye. “Akũnaa viasala wa kũkomboethya mbesa. 
Akovethasya mbesa na ainewa ũtandĩthyo wasyo. Ĩndĩ yu vavikie vandũ 
weethĩa tũina mbesa o na imwe syĩũtiala, nũndũ syonthe syĩthelela kũĩvĩanĩ 
mathiĩ ma sivitalĩ ma inyia wakwa. ” Nĩnamwĩieĩ, ‘’Ningũũtetheesya, ĩndĩ 
no nginya wĩtĩkĩlane vyũ na ũndũ ngũũtavya. We no nginya ũthi ũmũtavye 
ĩthe waku, kuma ũmũnthĩ nĩaekane na viasala ũsu wakũkovethya mbesa na 
kũnewa ũtandĩthyo ũtaĩlĩte.” “Mwa Mũthembi,” nake nĩwaisye, “Nĩ ũndũ wĩ 
vinya mũno ĩthe wakwa kũekana na viasala ũsu, nũndũ yu ataĩte andũ mbesa 
milioni mbingĩ, mwa tũmanthĩe nzĩa ĩngĩ yakũtetheka.’’ Nĩnamwĩie kana 
vayaĩ ũndũ ũngĩ wa kwĩka. Ndeto ya Ngai yaĩtye atĩĩ 

Ethĩwa nĩwakovethya ũmwe wa andũ makwa ngya mbesa, 
ndũkatinde ũkĩmũandũa na ndũkamwĩtye ũtandĩthyo wasyo.

-Kuma 22:25

Yĩla weetya ũtandĩthyo ũtaĩle, wĩthĩawa weeyosea kyeva na methoi ma 
andũ asu wosie ũtandĩthyo kuma kwoo. Twaĩle kwĩthĩawa twĩsĩ kana kwĩ 
nzĩa ingĩ nzeo sya kũkũna viasala ĩla itonya kũũnenga ũathimo wa Mwĩai 
Ngai. “Ũathimo wa Mwĩai Ngai ũetae ũthwii, na ndongelanasya ũthwii ũsu 
na thĩna,’’ (Nth. 10:22). Andũ amwe ala makũĩvaa ũtandĩthyo ũsu matiawa 
matena kĩndũ kya kwĩyĩendeesya nakyo thayũnĩ woo na nĩmatonya o na 
kũũvoyea ũthũku. Mũndũ-mũka ũmwe ĩvinda yĩmwe nĩwookie kũmbona na 
ambĩa atĩĩ, “Mũthembi mboyee, nyie ndyĩsĩ nĩkakw’a ĩndĩĩ, ateo veonekana 
ta mĩtũkĩ. Kĩla ĩvinda nakomana na andũ ala nĩmataĩte mbesa, onthe makeie 
kũndĩsya maĩmbĩa kana yĩla ngũthi kwoo kũmetya mbesa isu syakwa 
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menasyo, nyie ngakw’a o mũthenya ũsu ũatĩĩe. Na ĩndĩ no nginya nĩthi kwĩtya 
mbesa syakwa kuma kwa ala nĩtaĩte.”

Ũla wĩ na wendi wa mbesa, ndesaa kwĩanĩwa nĩsyo; ũla wendaa 
kwĩthĩwa na ũthwii, ndakakwata kyonthe kĩla wendaa. Ũu o naw’o nĩ 
mana.                    -Mũta 5:10

Kyeva nĩ kwaku we mũndũ ũla wosaa syĩndũ ite syaku, na kũkua 
mũio wa mathĩi! Wĩendeea kwĩka ũu nginya ĩndĩĩ?         -Ava. 2:6

(V) KŨSEŨVYA MAVUKU MOVŨNGŨ
Kũya India mũndũ ũmwe ũtaĩ na wĩa nĩwookie kũmbona nĩkana tũvoye 
nĩnake. Aĩ e mwosi wa mbesa ngalĩnĩ ya mbasi, ĩndĩ nĩwaĩ aĩtye wĩa ũsu 
wake. Nĩwatwaanĩte, na aĩ na syana ilĩ. Avutiwe nũndũ wa kũya mbesa sya 
kambunĩ. Mwana wake nĩwendaa mbesa sya kũĩva viisi sukulu ĩndĩ ndaĩ 
na nzĩa ya kũkwata i mbesa. Kwoou nĩweesililye kũmbany’a mbesa andũnĩ 
ala makuawa mbasinĩ atekũmaandĩkĩa lisiti na aĩmea kana tikiti nithelile. 
Nĩwameasya mbesa ila woosanasya kwĩsĩla nzĩa ĩno ya ũvũngũ. Nĩweekie 
ũu vandũ va myei o kathaa. Ĩndĩ mũndũ ũla wamũandĩkĩte nĩwamanyie na 
amũvuta o ndatĩka ĩsu. Nĩnamwĩie no nginya etye ũekeo kuma kwa Mwĩai 
Ngai.

(VI) KŨEMWA NĨ KŨĨVA MAKOANI
Mũndũ ũmwe aĩ na ĩkoani ya silingi milioni ĩkũmi na ndaĩ atonya 
kũsiĩva, o na kaĩ yaĩ nginya asiĩve. Nĩwookie nĩmũnenge ũtethyo na ũtao. 
Nĩnamũkũlilye aĩ atonya kwona mbesa sĩana akaĩva. “Nĩtatĩte vyũ, silingi 
milioni itano,’’ nake nĩwaisye. Nĩnamwĩie nĩ amanthe silingi isu milioni 
itano na aithi atavye mũndũ ũsu ũmũtaĩte kana ndatonya kũĩva i silingi 
milioni ĩkũmi syĩ syonthe savalĩ ũmwe, ĩndĩ yu nũkũĩva silingi milioni ĩtano 
na ila itano syatiala akaĩvaa o nini kwa nini.

Yĩla twakova kuma andũnĩ ala angĩ, nĩtwaĩle kũtata ũndũ vatonyeka tũkaĩva 

Yĩla weetya ũtandĩthyo ũtaĩle, wĩthĩawa 
weeyosea kyeva na methoi ma andũ asu 

wosie ũtandĩthyo kuma kwoo
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o na kĩla kĩnini twĩnakyo. Kũlea kũĩva, kana kwĩvithĩlaa ala matũkovethetye 
yĩla twamona kũtwĩkĩaa kĩsĩĩi kĩnene ũkwatinĩ witũ wa mbesa. No kũtũetee 
isiĩĩi mathayũnĩ maitũ, mĩsyĩnĩ yitũ, syananĩ sitũ na nzyawanĩ sitũ ikoka, 
na kwondũ wa ũu iitwongeleela kyeva mathayũnĩ maitũ. Ateo tũekeetwe 
makoani maitũ nĩ ala matũtaĩte, no nginya tũĩve silingi yonthe ĩla twakovie. 
Tũitonya kũvika ĩtunĩ tũtiĩte makoani manene kũũ yĩũlũ wa nthĩ. No nginya 
mbee tũĩve makoani onthe, nĩ kana ĩndĩ tũvingũiwe mĩomo ya ĩtunĩ.

(VII) MAVAKI (KUONGANA)
Mavaki masiĩĩaa ũw’o ũla waĩle mũndũ. Kwa ngelekany’o ethĩwa 
nĩwanenga ndakĩtalĩ nasi ĩvaki nĩ kana wone ũ ndakĩtalĩ mwene, na mũndũ 
ũngĩ ngya mũwau ayũka, tondũ we ndatonya kũongana nũndũ ndena mbesa, 
we ndeiitwa kana ũiiti wake ũselew’e. Kĩko ta kĩĩ kĩkatuma awaĩĩa kana 
o na kĩmũetee kĩkw’ũ! Kũongana kwongeleelaa ũlũsani na kũeteae Nthĩ 
nthoni. Kũnengane na kwosa mavaki kũsiĩĩaa kwongeleka kwa ũkwati witũ 
o na nĩ kũsiĩĩaa o ta ũu wa nzyawa sitũ ila ikoka.

(VIII)  KŨYA, KŨVENANA, KŨVŨLĨĨLA, KANA KUMYA 
ŨKŨSĨ WA ŨVŨNGŨ
Mbesa syonthe syosetwe na nzĩa ya kũya, kũvenana, kũvũlĩĩla andũ, kana 
kwa kumya ũkũsĩ wa ũvũngũ nitwĩkĩaa mathĩnanĩ manene ma mbesa.

(IX) KŨĨVA ATHŨKŨMI NAĨ KANA KŨLEA KŨMAĨVA
Ve ngewa ĩmwe ĩtavanaw’a ĩũlũ wa mũndũ ũmwe waũngamĩĩte sakalisti 
valisinĩ ĩmwe, ũla ũtakwataa lĩu wĩanĩie wa kũya. We aĩsaa matialyo ma lĩu 
ũla watialaw’a nĩ mũthembi mũnene wa valisi ĩsu. Mũndũ ũũ nĩwakw’ie, 
na ĩtina o nake mũthembi mũnene wa valisi nĩwakw’ie. Yĩla kĩla ũmwe 
woo wavikie ĩtunĩ, mũũngamĩi ũyũ waĩ wa sakalisti nĩwoosiwe nĩ Mũtheu 
Vetelo na atwawa nyũmbanĩ yaĩ nene na mbanake mũno, mũsyĩ wake wa 
ĩtũnĩ. Nayo ĩvinda ya mũthembi mũnene wa valisi ya kũtwawa mũsyĩnĩ wake 
nĩyavikie. Maendete nĩmavĩtĩle vakuvĩ na nyũmba ĩla yaĩ ya mũsakilisti na 
yĩla wamonie amokĩlĩlya moko amakethya me elĩ na ngoo ntheu mũno, kaĩlĩ 
mavĩtĩle nyũmbanĩ ĩsu yake mbanake mũno. Kĩu nĩ kyathũthisye mũthembi 
ũyũ wa valisi mũno. ‘’Kwa w’o, ethĩwa nyũmba ya mũsakalisti ũyũ wakwa nĩ 
nene na nĩmbanake ũũ, nayo yakwa nĩta ata?’’ Nĩmaendie mavĩtĩte nyũmba 
ila syaĩ nene na mbanake syonthe. Mũtheu Vetelo nĩwakũlilye mũthembi ũyũ 
mũnene wa valisi kana kowaseng’ete “Ai aiee” nĩwamũsũngĩie na mĩtũkĩ. 
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‘’Nyie nĩ na ũw’o kana nyũmba nene na mbanake nĩmbeteelete.” Mũthyanĩ 
vyũ nĩmavikie vandũ vaĩ kanyũmba kaĩ kanini ka nyeki, “Yu nĩtwavika’’ 
Vetelo nĩwamũtavisye aseng’ete, ‘’Yuyu nĩngũũnenga mũsyĩ waku.” Asi 
kyaĩ kĩndũ kyakũtĩsya ata! Mũthembi ũyũ mũnene wa valisi ndaĩ atonya 
kũĩkĩĩa metho make. “Asi, atĩ ata?” Nĩwakũlilye asengete. “Yuĩ,” Mũtheu 
Vetelo nĩwasũngĩie, “Ĩvinda yĩla waĩ ĩũlũ wa nthĩ, syĩndũ ila wandũmĩie 
syaĩ itonya kũkwakĩa kasũmba o kaa. We nake mũnene ũsu wa Sakalastiĩ, 
kĩla ĩvinda wamũkoomea, we akĩtaa kũvindya ki. Ndakũkoomeaa o nake, 
eethĩawa e mũndũ wĩ tei na aĩ mwĩw’i kwaku.

Nyie kaingĩ nĩndavanasya kana ethĩwa mũthya wa mwei nĩwavika na 
mbesa syaku syonthe iivikĩte na wĩna nzika syĩndũ ila waĩle kũĩva mbee, 
amba kũĩva mũthũkũmi waku wa nyũmba mbee wa kwamba kũtila mbesa 
sya kũivia nyũmba ila mwĩkalaa. Athũkũmi o namo nĩmethĩawa na mavata 
moo, na mweinĩ ũsu w’onthe methĩĩtwe maikũthũkũmĩa. Nĩ ũndũ wa vata 
yĩla ũkũandĩka mũthũkũmi wa mũsyĩ, ka o mũndũ wa kĩvalũa mũsyĩnĩ 
kwaku, mũkaeleana ĩũlũ wa mĩao ĩla makaatĩĩaa, mĩvango ya ũthũkũmi 
na ũndũ ũthũkũmi ũsu ũĩthĩwa ũilyĩ, nĩ kana wĩthĩe nĩmwaeleanw’a kuma 
mwambĩlĩĩlyonĩ wa wĩa. Methonĩ ma Ngai vai ũmwe witũ wĩ kĩvathũkany’o 
na ũla ũngĩ nũndũ ithyonthe tũmbĩtwe na mũvw’ano wake. (Cf. Aka. 3:28). 
Kũlea kwĩanĩĩsya watho witũ kwa ala matũtetheeasya, na kwa athũkũmi ala 
angĩ tũandĩkĩte nĩ kũtonya kũtũetee isiĩĩi sya kĩ-mbesa mathayũnĩ maitũ.

(X) KŨLEA KŨĨVA 
Mwĩĩtu ũmwe nĩwathiwe nĩ mwend’wethe kana akamũĩvĩaa viisi 
wa sukulu. Ĩtina nĩwamwĩie kana ethĩwa ndekũmanyana nake kĩ-
mwĩĩ nũkũeka vyũ kũmũĩvĩa ũ viisi. Ũũ nũndũ mũthũku mũno 
methonĩ ma kĩla mũndũ na meko ma mũthemba ta ũyũ Mwĩai Ngai 
ndalea kũmaĩvĩthya. Ĩvinda yĩmwe nĩendeesye litiliti kũya Uganda, 
nĩnakomanie na mũndũ ũmwe ũteethĩĩtwe na wĩa o kwa ĩvinda. 
Nĩweetĩĩtwe mawĩa maingĩ, ĩndĩ ndamakwataa. Nĩwanengete andũ 
aingĩ ala mamwathĩte wĩa mavalũa make, ĩndĩ onamo mayaaĩanĩsya 
mawatho asu. Angĩ nĩmamwathaa kũmũtetheesya kĩ-mbesa, o namo 
mailea kwĩanĩsya. Nĩnamũkũlilye kana ve ĩvinda wĩthĩwa aaatha 
kwĩka kĩndũ kwa mũthembi wa valisi yake kana o ĩkanisanĩ na 
akalea kwĩanĩsya. Nake nĩwambĩiei, “Ĩvinda yĩmwe kanisa ya kyengo 
kyoo nĩ yaĩ na alambĩ yakũmbany’a mbesa sya kwaka kanisa nene 
ya valisi. Mũthenya ũsu vaĩ andũ aingĩ na kĩla ũmwe nĩwathanaa 
mbesa kwĩsĩla kũandĩka ĩthangũnĩ. Indĩ we ndaĩ na mbesa o na imwe. 
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Kwoou nĩwathanie kwĩsĩla kathangũnĩ silingi ngili yĩana yĩmwe 
(100,000) sya Uganda, na oosa kathangũ kau akekĩa kĩkavũnĩ kĩla 
kyavĩtĩlĩtw’e andũnĩ o esĩ nesa vyũ kana we ndaina mbesa sĩana ta 
isu. We ndaaandĩka ĩsyĩtwa yake kathangũnĩ kau ayona kana vai 
mũndũ wĩmanya ũndũ weeka. Nĩnamũtavisye kana we eesililye kana 
vai mũndũ wamanyie, ĩndĩ Mwĩai Ngai nĩwamanyie. Ethĩawa esĩ kĩla 
kĩndũ, na vai kĩndũ o na kĩmwe kĩvithanĩtwe methonĩ make. 

Ambatai kĩĩmanĩ mũkaete mĩtĩ, na mũyaka ĩkalũ ĩngĩ. Nĩvo 
ĩndĩ nĩendeew’a nĩyo na ngĩtaĩwa. Nyie Mwĩai Ngai nĩasya 
ũu. “Mũneeteelete ngetha mbingĩ, ĩndĩ mwaketha nini, na yĩla 
mũnenũkisye kĩla mũnakethie, nyie Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi 
W’onthe nakĩũlũkya na kĩseve. Nĩneekie ũu nĩkĩ? Nũndũ ĩkalũ 
yakwa nĩ ĩombokangu, nenyu kĩla mũndũ akwatene na maũndũ 
ma mũsyĩ wake mwene.          -Akai 1:8-9

O ĩngĩ nĩtũsomaa ĩvuku ya Nthimo:

Wĩyovete na ndeto syaku we mwene, ũkwatĩtw’e nĩ ndeto ila 
we mwene wathanie.                          -Nth. 6:2

Twĩyovaa na ndeto ila ithyĩ ene tũneenaa, ĩtina isyokaa kũtũandũa.
 
(XI) KŨTHOOSYA ŨKĨ, SIKALA, MĨVĨLA YA KŨSIĨĨA 

KŨSYAA, KWĨTHĨWA NA ĨLAVU KANA MBAA 
Mũndũ mũka ũmwe nĩwethĩiwe na ĩsiĩĩi mbingĩ viasalanĩ wake yĩla 
wathengeangĩĩe Mwĩai Ngai. Ĩvinda yĩu yaĩ ĩvĩtũku aĩ mũklĩsto mũkatoleki 
mũseo, ĩndĩ ndoosaa ũklĩsto wake na nzĩa ya vinya ũndũ vaĩlĩte. Yĩla 
watwie sila vyũ mũĩkĩĩonĩ wake, nĩwakwatiwe nĩ ĩsiĩĩi mbingĩ thayũnĩ wake. 
Nĩwaendeeasya viasala ya kũta ũkĩ ndukanĩ yaĩ katĩ wa taũni nene o vala 
wĩyoo veethĩawa na kĩlavu kya ũtukũ. Ĩndĩ yu andũ ala wakwatanie viasala 
ĩno namo nĩmamũkengie na mamũvetanga ĩ viasalanĩ. Ĩtina Mwĩai Ngai 
nĩwavuanĩsye kana aĩlĩtwe nĩ kũekana vyũ na viasala ĩsu nthũku mũno, nũndũ 
viasala ta ithi nĩsyanangaa mĩsyĩ mingĩ ovamwe na kwananga mwĩkalany’o 
wa mũndũ na ala angĩ. “Ndũkaye mũno, ethĩwa wĩ ĩtomo ya lĩu” (Nth. 23:2) 
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( XII) KŨLEA KWĨANĨWA WĨ VALA ŨTHŨKŨMAA
Mũthembi ũmwe mũnyanyawa nĩwaendete kũya kĩwanzanĩ kya ndeke 
kwosa mũthembi ũngĩ mũnyanyae. E nzĩanĩ aendete, nĩwaũngamiw’e 
nĩ asikalĩ ma volisi, ala maĩ manaia ĩsiĩĩi lelũnĩ. Mũsikalĩ ũmwe 
nĩwathyũlũlũkile ngalĩ yake aimantha mavĩtyo ĩndĩ ndaaona o na yĩmwe. 
Ĩtina vyũ nĩwookie ndĩlĩsyanĩ ya ngalĩ na akũlya mũthembi ũsu amwony’e 
kala kamũtũngi ke nzeve ka kũvosya mwaki, na mũthembi akaumya 
amwony’a. Yu nĩwasyokie amwĩtya lisenzi ya ndeleva yakũtwaa ngalĩ 
na eethĩa kĩla kĩndũ kyaĩ kĩseo. Mũthyanĩ vyũ nĩwamwĩie, “Nũndũ no 
nakũũngamyaĩ, no ũkĩta o kũnenga silingi mĩongo ĩtano sya sota.”

Mũsikalĩ ũngĩ wa volisi ĩvinda yĩmwe nĩwambĩieĩ, “We tyowĩsĩ mũsaala 
witũ nĩ mũnini mũno, o na vethĩawa ve vinya mũno kũsũvĩa mĩsyĩ yitũ na 
kwĩsũvĩa ithyĩ ene. Nyie nĩvoyaa nĩ kana nĩthĩawe nĩ ngalĩkonĩ ya malelũ 
nĩ mũsikalĩ vo. Nyie yu ĩla ngũthũkũmĩla mũvĩanĩ ũsu, nĩnĩthĩawa ndonya 
kũmbanya tũvesa tũngĩ tũte mũsaalanĩ, kwĩsĩla kũmanthĩa andũ ma ngalĩ 
tũmakosa o tũnini tũla ndũmĩaa kwongeleela kamũsaala kakwa kanini.

( XIII) KUMYA KĨLUNGU KYA ĨKŨMI 
Kumya kĩlungu kya ĩkũmi nĩ kũnengane kĩlungu kya ĩkũmi yĩũlũ wa 
yĩana yĩmwe kya ũkwati waku kũla kwĩ Mwĩai Ngai. Kumya kĩlungu kĩĩ 
kwambĩĩie ĩvindanĩ ya Avalaamu.

“Nĩataĩwe Ngai Ũla wĩ Ĩũlũ Mũno, ũla ũtumie ũsinda amaitha 
maku!” Avalamu nĩwamũnengie Melikisendeki kĩlungu kya ĩkũmi 
kya syĩndũ syonthe ila watũngie.       -Mal. 14:20

Kĩmanyĩo kĩĩ nĩkĩendeeaa ta kĩthĩo kya Ĩkanisa kũma o ĩla Ũklĩsto wambĩĩie.

Mũndũ akamũyĩa Ngai ata? Ĩndĩ inyw’ĩ nĩmũmbũyĩaa. Mwĩkũlya, 
‘Twĩkũyĩa ata?’ Mwĩmbũyĩa ilungunĩ syenyu sya ĩkũmi na 
nthembonĩ syenyu. Mwĩ aumanĩe inyw’onthe andũ na nthĩ 
ĩno nũndũ nthĩ nĩmũmbũyĩaa. Etei kĩlungu kya ĩkũmi kyonthe 
ĩkũmbĩnĩ nĩ kana vethĩwa lĩu nyũmbanĩ yakwa. Ndatei nyie Mwĩai 
Ngai ũndũnĩ ũũ yu mwone navingũa ĩtu, na ngĩmũtulũĩla ũathimo 
mwingĩ mwaĩwe nĩ vandũ va kũwĩkĩa. Ndiketĩkĩla ngie syanange 
ũsyao wa mĩũnda yenyu. Mĩsavivu yenyu ikeethĩwa na ũsyao 
mwingĩ. Nĩasya ũu nyie Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe. Nĩvo 
ĩndĩ andũ ma nthĩ syonthe meweta ũndũ mũathimĩtwe, nũndũ nthĩ 
yenyu ĩkeethĩwa yĩ ya kwendeesya mũno. Nĩasya ũu nyie Mwĩai 
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Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe”        -Mal. 3:8-12

Mĩsoa ĩno yĩneena ĩũlũ wa kĩlungu kya ĩkũmi na mawathano ala Ngai ũnenganĩte 
ila twaumya kĩlungu kĩĩ. Kumya kĩlungu kya ĩkũmi nĩkwonanasya kwa ũw’o 
kana ithyĩ twĩthĩawa tũmwĩkwatĩtye Ngai na twĩsĩ nĩwe mũnene na mũnenganĩ 
wa ũkwati witũ na mawĩa maitũ.

Mũndũ ũmwe nĩwookie kũmbona. Aĩ na wĩa mũseo mũno na waĩvawa mũsaala 
mũnene, ĩndĩ ndaĩ na kĩndũ o na kĩmwe waiĩte kya kwĩtethya nakyo ĩvindanĩ 
yũkĩte. Aĩ na akaũndi ilĩ kana itatũ sya kũia mbesa vengi, ateo syĩ syonthe 
vai ĩmwe yaĩ na mbesa. Akĩlasya akwata mbesa iithela o kwa mĩtũkĩ atambĩte 
kwĩka ũndũ wĩvata nasyo. Endaa kũmanya nĩkĩ ũu waendeee. Nĩendee na 
kũvoya nĩnamũkũlilyeĩ, “Ve mũndũ waakũkũlya ũtetheesye wakinĩ wa kanisa 
kana o kĩndũ kya mũthemba ũsu?” Nake nĩwandavisye kana ĩvinda yĩla kanisa 
ya valisi yoo yaakawa, mũthembi ũla mũnene wa ĩ valisi nĩweesĩ kana we aĩ 
na mbesa mbingĩ. Mũndũ ũyũ nĩweeie mũthembi ũsu mũnene wa valisi kana 
akamũnenga kĩla wĩkwata. Mũndũ ũyũ ndaaĩanĩsya watho ũsu wanenganie o na 
ĩtina wa mũthembi ũyu kũtinda aimũlilikany’a ĩũlũ wa ũndũ wathanĩte. “Ĩvinda 
yonthe mũthembi ũyũ wa valisi wookaa vala nĩĩ, namwĩaa kana nganengane 
o vau ĩtina. Kwa ĩvuso ĩthũku ndyaaĩsa kwĩanĩsya ndeto syake. Nyie noosie 
ũu o tondũ wa laisi, ndyaaĩsilya o na vanini kana ti ũndũ wa kwosa na ngũĩ. 
Yuyu mwako ũsu wa kanisa nĩwathelile, na nyũmba ĩsu yaũngama vyũ.” Mwĩai 
nĩwambuanĩsye ndeto ĩno ya Ngai na namũsomea.

Yu ĩndĩ Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe easya atĩĩ, “Kwa 
sũanĩai kana nĩmũendee nesa! Inyw’ĩ nĩmũvandĩte mbeũ mbingĩ, 
ĩndĩ mũkethĩwa na ngetha nini. Nĩmũĩsaa, ĩndĩ mũyĩsaa kũvũna. 
Nĩmũnyusaa, ĩndĩ mũyĩsaa kũlaũka. Nĩmwĩkĩaa ngũa, ĩndĩ mũyĩw’aa 
muutia. O na ũla ũthũkũmaa atuvwe, akwata ituvi ayĩkĩaa ngusunĩ 
mbũthũkangu”. Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi W’onthe easya atĩĩ, “Kwa 
sũanĩai kana nĩmũendee nesa! Ambatai kĩĩmanĩ mũkaete mĩtĩ, na 
mũyaka ĩkalũ ĩngĩ. Nĩvo ĩndĩ nĩendeew’a nĩyo na ngĩtaĩwa. Nyie Mwĩai 
Ngai nĩasya ũu. “Mũneeteelete ngetha mbingĩ, ĩndĩ mwaketha nini, na 
yĩla mũnenũkisye kĩla mũnakethie, nyie Mwĩai Ngai Mwene Ũtonyi 
W’onthe nakĩũlũkya na kĩseve. Nĩneekie ũu nĩkĩ? Nũndũ Ĩkalũ yakwa 
nĩ ĩombokangu, nenyu kĩla mũndũ akwatene na maũndũ ma mũsyĩ 
wake mwene. Kwa kĩtũmi kĩu, nĩmũtumĩte kũtaua na vai kĩndũ kĩtonya 
kũmea. Nĩnatumĩe nthĩ yĩthĩwa na mũnyao o na iĩmanĩ, mĩũndanĩ ĩla 
ĩvandawa ngetha ya mbaa mbeke, mĩũndanĩ ya mĩsavivũ na ya mĩthata, 
kũndũ kw’onthe kũla kũvandawa syĩndũ, andũnĩ na indonĩ. Wĩa wenyu 
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w’onthe ũla mũtethasya ũkeethĩwa wĩ o wa mana.  -Akai. 1:5-11 

Nĩvo ĩndĩ Melikisendeki mũsumbĩ wa Salemu waetie mũkate na ndivai. 
Melikisendeki aĩ mũthembi wa Ngai Ũla wĩ Ĩũlũ Mũno. Nĩwaathimie 
Avalamu na asya atĩĩ, “Ngai Ũla wĩ Ĩũlũ Mũno, ũla woombie ĩtu na nthĩ 
nĩakũathime we Avalamu. Nĩataĩwe Ngai Ũla wĩ Ĩũlũ Mũno, ũla ũtumie 
ũsinda amaitha maku!” Avalamu nĩwamũnengie Melikisendeki kĩlungu kya 
ĩkũmi kya syĩndũ syonthe ĩla watũngie.       -Mwa. 14:18-20

Aaũmae maitũ Avalaamu, Isaka na Yakovo onthe nĩmaĩ aĩkĩĩku kwa Ngai kũĩvanĩ 
kwa kĩlungu kya ĩkũmi na Ngai nĩwamaathimie na maũathimo manene mũno. Kĩla 
kĩtũsiĩĩaa kumya kĩlungu kya ĩkũmi nĩ ũng’endu na ĩtomo. 

Ĩsaka nĩwavandie lĩu nthĩ ĩsu, na mwakanĩ o ũsu akwata ngetha kũndũ ĩana 
kwa mbeũ ĩla wavandĩte, nĩkwĩthĩwa Mwĩai Ngai nĩwamũathimĩte. Ĩsaka 
nĩwatw’ĩkie mũthwii, na ũthwii wake waendeea kwongeleka nginya eethĩwa 
e na ũthwii mwingĩ mũno.                                                               -Mwa. 26:12-13

Na ethĩwa ngasyoka mũsyĩ kwa ĩthe wakwa nĩ ũsũvĩonĩ, nĩvo ĩndĩ we Mwĩai 
Ngai wĩĩthĩwa Ngai wakwa. Ĩvia yĩĩ ya ũlilikany’o nenzĩla vaa yĩkeethĩwa 
vandũ vala wĩthaithĩawa, nakwa ngakũnengae kĩlungu kya ĩkũmi kya syĩndũ 
syonthe ila wĩnengae.”        -Mwa. 28:21-22

Kĩlungu kya ĩkũmi kĩ kĩvathũkany’o na nthembo. Nthembo syũmaw’a kĩla ĩvinda 
Misa ya wakyumwa ĩkũsomwa na ĩnenganawe ĩvinda ya Misa. Kĩlungu kya ĩkũmi 
nakyo kyũmaw’a ĩvinda kwa ĩvinda; kĩla mũthya wa mwei kana mwakanĩ, kĩla 
nusu ya mwaka kana o kĩla myei ĩtatũ, na kũendeea o ũu kwĩanana na ũkwati wa 
mũndũ kana o ũndũ mũndũ ũkũvanga na Ngai wake. Mũndũ ũtena ũkwati o na 
ũmwe ndĩthĩawa ne nginya aumye kĩlungu kya ĩkũmi nũndũ kĩthĩawa kĩ kĩlungu kya 
ũkwati wa mũndũ.

Kumya kĩlungu kya ĩkũmi nĩ kũia mbesa na ũthwii waku mũvukonĩ wa Mwĩai Ngai, 
na yĩla waumya kĩlungu kĩĩ, Mwĩai Ngai nũkũnengae ũsũvĩo wa mwanya. Kĩlungu 
kya ĩkũmi kĩyumaw’a kĩthusye mĩvuko ya athembi, ĩndĩ syũmaw’a kwondũ wa 
kũendeesya wĩa wa Mwĩai. Ethĩwa mũsaala waku nĩ silingi yĩana yĩmwe (Shs.100) 
na ĩndĩ ũinengane kĩlungu kya ĩkũmi kũla kwĩ Mwĩai, yaanĩ silingi ĩkũmi ta kĩlungu, 
Mwĩai no eke kyama kĩnene na ila silingi mĩongo kenda (Shs. 90) syatiala kũte 
silingi yĩana yĩmwe. Ndeto ya Ngai yaĩtye atĩĩ, “Ĩthĩawa na ũtanu yĩla ũkũnengane 
mĩthĩnzĩo yaku yonthe, na ũyĩw’aa mũyo yĩla ũkumya kĩlungu kyaku kya ĩkũmi. 
Mũnenge Ũla wĩ Ĩũlũ Mũno o tondũ we ũkũnengete, mũnengae kwa ũlau kwĩanana 
na ũtonyi waku, nũndũ Mwĩai nĩwe ũĩvaa, nake akakũĩva mavinda mũonza mbee wa 
ũndũ ũmũnengete” (Sil. 35:11-13). Mũndũ ũla ũtũngĩawa no ũla wanenganie. Mwĩai 
Ngai ndesa kũlwa nĩ ngoo yitũ ya tei nũndũ we nĩ mũĩkĩĩku. Mwĩai Ngai nĩwaisye, 
“Kũnengane kwĩ ũathimo mwingĩ kũte kũnengwa” (Meko. 20:35)
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VINYA WA KŨTŨNGA MŨVEA
William Colgate nĩ mũamelika ũla wambĩĩe kambunĩ ya Colgate, na aumĩte 
mũsyĩ waĩ na ũkya mwingĩ mũno. Nĩweesĩlilyeĩ, “Nyie no nginya nĩtetheesye 
syana ila nĩsyaanĩw’e nasyo tume ũkyanĩ ũũ.” Mũthenya ũmwe akomete ũtee wa 
ũsĩ, nĩwoonekie nĩ mũtanvany’a ũmwe wa ndeto ya Ngai ũla wesĩlĩte o vau ũsĩnĩ. 
Mũtavany’a ũyũ nĩwamũkũlilye nĩkĩ wakomete vau na ndaĩ sukulu ta syana ila 
ingĩ. William nĩwamũeleisye kana aĩ atonya kwĩthĩwa e o sukulu ta syana ila ingĩ, 
ateo asyai make maĩ ngya mũno ũkethĩa mayaĩ mona mbesa sya viisi wa sukulu. 
Mũtavany’a ũyũ nĩwamwĩieĩ, “Nyie nĩngũkwony’a viasala ũmwe ũtonya kwambĩĩa, 
ethĩwa nũkwĩtĩkĩla kwathana kũnenganaa kĩlungu kĩmwe kya ĩkũmi kya ũkwati 
waku kwa Mwĩai Ngai. William nĩweetĩkĩlile. Mũtavany’a ũyũ nĩwamũtwaie 
kũthũkũma vandũ William weekaa tũwĩla tũnini o vaa na vaya. Ndaaũlwa nĩ watho 
ũla watianĩe na mũtavany’a ũsu na kĩla ĩvinda nĩwanenganaa kĩlungu kĩmwe ĩũlũ wa 
ĩkũmi kya ũkwati wake kwa Mwĩai Ngai. Vau ĩtina William nĩwambĩĩe viasala ũyũ 
wa Colgate. Ũmũnthĩ Colgate nĩ kambunĩ nene mũno yĩ nthĩ yonthe, na colgate nĩyo 
ndawa ĩla ya maeo yĩsĩwe nthĩ yonthe. Mĩthemba mingĩ ya ndawa sya maeo nĩyũkaa 
na ĩithela, ĩndĩ Colgate myakanĩ mingĩ yĩthĩĩtwe yĩũngamĩte na ũlũmu na yĩendeeaa 
o na kũlũma.

Yĩla waumya kĩlungu kya ĩkũmi, Ngai akũsũvĩaa kwa nzĩa ya mwanya. Nĩnakomanie 
na mũndũ ũmwe wekalĩte ate na wĩa vandũ va ĩvinda yĩasa. Ngai nĩwamũathimie 
na wĩa. Myei ĩtatũ ĩtina wa kũkwata wĩa ũsu, nĩwavutiwe. Ĩvindanĩ ya myei ĩlĩ ĩtina 
wakũkwata ũ wĩa, ayĩw’a mũyo mwingĩ na e mũthangaau, nĩwaĩvie kĩlungu kya 
ĩkũmi atekũselewa. Ĩndĩ mweinĩ wa katatũ, mavata make nĩtamongelekile na kwoou 
akũĩĩasya kũĩva kĩlungu kĩu, ayĩsilya kana Mwĩai Ngai ndekũlya kĩndũ. Kwa ĩvuso 
ĩthũku nĩwavũtiwe wĩa o mweinĩ ũsu.

NTHEMBO YA MŨNDŨ-MŨKA NDIWA
Ĩvinda yĩla ũla mũndũ-mũka ndiwa wookie kumya nthembo, nũtonya kwĩthĩwa 
avoyieĩ, ‘ndũkatate kwĩtĩkĩlya mũndũ o na ũmwe one kathembo kaa kakwa kaniini.’ 
Ĩndĩ Mwĩai Ngai nĩwoonie kĩveti kyu ndiwa kwa nzĩa ya mwanya; oona ngoo ya kĩveti 
kĩĩ kya kũnewa ndaĩa mbingĩ na ti kĩla kyathembie ĩsandũnĩ. We nũtonya kwĩthĩwa 
na kĩndũ o kĩniini kya kũmũnenga Mwĩai Ngai, ĩndĩ mũnenge tu; mũthembee 
Mwĩai Ngai nake akakũsũvĩaa. Nũtonya kwĩthĩwa ũkomanĩte na mathĩna maingĩ 
wĩanĩ; mathĩna ma ũkethĩa wĩa waku ti mũsũvĩĩku, ndũkwambatw’a kĩvĩla wĩanĩ, 
ũkew’ĩawa kĩwĩu nĩ ala mũthũkũmaa ĩmwe, ũkethĩwa na mũnene wĩ vinya mũno 
kwĩkalany’a nake, na syĩndũ ingĩ o ta isu. Ĩndĩ yĩla waumya kĩlungu kyaku kya 
ĩkũmi kwa Mwĩai Ngai, akakũsũvĩanaa na mothũku aa onthe maikaakũkĩe. Kwĩsĩla 
kumyanĩ kwa kĩlungu kĩĩ, twĩthĩawa tũyĩnengane kwa kĩla nzĩa mokonĩ ma Ngai.
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Ala onthe meenenganie mamũatĩĩe Mwĩai Ngai na kũmũthũkũmaa we 
e weka; athembi, masista na mambulatha nĩ mevĩtaa na motianĩo atatu; 
kwĩkala me atheũ kĩ-mwĩĩ, mekalae thayũ wa ũkya, na kwĩthĩawa me ew’i 
kũla kwĩ anene moo. Motianĩonĩ aa me atatu, kĩla nyie mwene nĩsĩlasya kĩ 
vinya mũno kwĩanĩĩsya nĩ kwĩkala wĩ mũtheu kĩ-mwĩĩ. Kĩtumi nũndũ ethĩwa 
mũndũ ndekwĩanĩĩsya ũtianĩo wa ũkya kana wa kwĩthĩwa e mwĩw’i, o kwa 
mĩtũkĩ kana o kwa ĩvinda yĩasa, anene make makeethĩwa matonya kũmanya. 
Ĩndĩ kwa ũla ũvukasya mwĩĩ wake, vai mũndũ ũngĩ ũtonya kũmanya ũu ateo 
Mwĩai Ngai e weka. Mũndũ no ethĩwe o kĩla ĩvinda atena ũtheu mesilyanĩ na 
mĩw’ĩlenĩ yake, na ailea kwĩsa kũkanw’a o na ĩmwe.

KĨLUNGU KYA NYANYA  
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NTHEMBO YA ŨTHEU WA KĨ-MWĨĨ NĨ MYAU?
Ũtheu wa kĩ-mwĩĩ nĩ kũtiana na maũndũ onthe ma kũmanyana kĩ-mwĩĩ, kana o na 
kwĩka ũndũ w’onthe ũkonanĩtye na maũndũ ma kĩ-mwĩĩ wĩsĩ, kana o na ũtesi. Ũtheu 
wa kĩ-mwĩĩ wa kwĩlea, nĩ kũlea kwĩsa kũtwaana kana kũtwawa kana o na kwĩthĩwa 
ve mũndũ woosie mũkekalanasya. Nĩ kwĩthĩwa wanyuvie Yesũ ta we mũnyanyau  
thayũnĩ waku w’onthe. Savulĩ 86:11 nĩ mboya nzeo mũno yoloota mwĩkalĩle wa 
ũtheu wa kĩ-mwĩĩ

Ame Mwĩai Ngai manyĩsye ũndũ ũkwenda nĩke, nĩ kana nĩatĩĩe ũwo 
waku, nenge ngoo ĩtena ũaanĩkũ, nĩ kana nĩkĩae ĩsyĩtwa yaku.

Ala onthe meetiwe kũmũatĩĩa na kũmũthũkũma Ngai e weka, methĩawa mathoketw’e 
methĩwe mate atwae kana makatwaana, na methĩwe maũndũ moo onthe malenge 
Mwĩai Ngai e weka maimũthaitha kwĩsĩla mĩĩnĩ yoo. Mũtheũ Vaũlo asyaaĩ: 

Nĩngũmwĩsũva ĩndĩ mbaitu, nũndũ wa tei mwingĩ ũla Ngai ũtwonetye, 
mwĩyumye inyw’ĩ ene ta nthembo yĩ thayũ, ntheu na ya kũmwendeesya 
Ngai. Ĩsu nĩyo nzĩa ĩla mbaĩlu yenyu ya kũmũthaitha Ngai. Mũikaatĩĩe 
mĩkalĩle ya andũ ma nthĩ ĩno, ĩndĩ ĩtĩkĩlyai Ngai amũalyũle ngoonĩ kwa 
kũmũtũnga eũ ilĩkonĩ syenyu. Nĩvo ĩndĩ mwĩĩthĩwa mũtonya kũmanya 
kĩla Ngai ũkwenda, nakyo nĩ kĩla kĩseo, kĩmwendeeasya na kyaĩlu.   
          - Alo. 12:1-2

VE THĨNA MŨNENE MWĨKALĨLENĨ WA 
KWĨTHEMBA ŨTHEUNĨ WA KĨ-MWĨĨ?
Vena thĩna mũnene mwĩkalĩlenĩ wa nthembo ya ũtheu wa kĩ-mwĩĩ? Wĩthĩwa ne 
kĩndũ kya kũneena tũ kwasya vate ndei, kana mwĩkalĩle wa kĩkatoleki wa ũtheu 
wa kĩ-mwĩĩ wĩ mũisyonĩ. Nthĩnĩ wa nthĩ yonthe, ve vakuvĩ andũ mbee wa milioni 
ĩmwe ovamwe na athembi, ala manyuvie mo ene kũmũatĩĩa na kũmũthũkũma Ngai e 
weka ĩtina wa myaka mingĩ ya kũvundĩw’a.  Kũũ ĩũlũ wa nthĩ, kĩla mũndũ nĩwĩtĩtwe 
amũatĩĩe Mũnene wake Mwĩai Ngai, na kĩla ũmwe amwĩtĩkaa kwa nzĩa yake yĩ 
mwanya. Notwose nthembo ya ũtheu wa kĩ-mwĩĩ ta nzĩa ĩmwe ĩla andũ matonya 
kwosa nĩ kana mamũatĩĩe Mwĩai Ngai kwa nzĩa ya vakuvĩ.

Asu nĩmo andũ ala meethĩiwe na mwĩkalo mwaĩlu, malea kwĩthokoanya na 
molaalai, na meeyĩkalya me atheu. Nĩmeekaa maũndũ onthe ala Kalondu 
wameaĩaa meke. Nĩmoovoiw’e kuma andũnĩ ala angĩ, methĩwe mailyĩ ta ũsyao wa 
mbee wa syĩndũ syonthe ĩthembeetwe Ngai na Kalondu  - Ũvu. 14:4          
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Mwĩai Ngai nĩwamwĩyĩaĩe Yelemia ta ũũ, “Ndũkatwae kĩveti na ndũkasyaie syana 
nthĩ ĩno” (Yel. 16:2). We wĩna wĩa ũla wanengiwe nĩ kana ũwĩanĩĩsye kwondũ wa 
Ũsumbĩ wa Ngai.  

ŨNDŨ MBIVILIA ĨNEENETE ĨŨLŨ WA KWĨTHEMBA 
KWĨKALAA ŨTHEUNĨ WA KĨ-MWĨĨ

Mũndũ ũla ũtatwaanĩte athĩnĩkĩaa wĩa wa Mwĩai, nĩkwĩthĩwa emantha 
ũndũ ũkũmwendeesya Mwĩai. Ĩndĩ nake mũndũ ũla ũtwaanĩte athĩnĩkĩaa 
maũndũ ma nthĩ ĩno, nĩkwĩthĩwa emantha ũndũ ũkũmwendeesya 
mũka, na kwoou wendi wake nĩ mũaanĩku. O nake mũndũ mũka ũla 
ũtemũtwae kana mwĩĩtu, athĩnĩkĩaa wĩa wa Mwĩai nĩkwĩthĩwa emantha 
ũndũ ũkwĩyĩkalya e mũtheu mwĩĩnĩ na thayũnĩ, ĩndĩ mũndũ mũka ũla 
mũtwae athĩnĩkĩaa maũndũ ma nthĩ ĩno, nĩkwĩthĩwa emantha ũndũ 
ũkũmwendeesya mũũme.                   -1 Ako. 7:32-34

Mwĩkalĩle wa kwĩthemba kwĩsĩla ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ wĩthĩawa ne ũthokyo wa 
Mwĩai Ngai tũthĩnĩkĩae wĩa wake e weka tũ, tutena ngoo mbaanĩku. Nĩtũsomaa kana 
alaĩka na atheu nĩ mew’ĩaa kĩw’ĩu ala meethembie mekalae me nthĩnĩ wa ũtheunĩ wa 
kĩ-mwĩĩ. Mũtheũ Vaũlo o nake no wamewĩie kĩw’ĩu, ĩndĩ aneena ĩũlũ wa w’ĩa wake 
mwĩkalĩlenĩ  ũyũ nũndũ nĩweesĩ nesa mawonzu ma kĩ-mũndũ.

Nĩngũmwĩw’ĩa kĩwĩu, ĩĩ, kĩw’ĩu kya Ngai, nũndũ inyw’ĩ mũilyĩ ta 
mwĩĩtu ũtaamanyana kĩ-mwĩĩ na mũndũ-ũme nĩvaaĩsye mũndũ-
ũme ũmwe, nake nĩ Klĩsto. Ĩndĩ nĩ na w’ĩa wa kana o ũndũ nzoka 
yamũkengie Awa na ũseleke wayo, mosũanĩo menyu nĩmatonya 
kũthũkw’a mũkaeka kwĩthĩwa mwĩ aĩkĩĩku kwa Klĩsto. -2 Ako. 11:2-3

Mwĩkalĩle ũyũ wa kĩ-Klĩsto wa kwĩthemba kwĩkalaa nthĩnĩ wa ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ 
ũkũlasya kwa vinya kwĩleana vyũ na motanu ma mũtwaano nĩ kana tũtutye Yesũ 
Klĩsto ũla nĩ we mũtheu vyũ kĩ-mwĩĩ. Nĩ wĩto wa kũmũatĩĩa na ngoo ĩtena ũaanĩkũ, na 
kũmathũkumaa andũ ala angĩ wendonĩ ũsu wa Ngai ũte kyende (Sisya. Savulĩ 86:11).

Mwĩkalĩle wa kũlea kũtwaana ti wa kũlea tũ mũtwaano, ĩndĩ wĩthĩawa nĩ wa 
kwĩyumya kũtethasya wĩa wa ũ-Ngai. Kũvathwa kĩklĩsto wĩthĩwe ũtewa mũtwaano, 
kana o kwa nzĩa ĩngĩ kwĩthemba wĩkalae nthĩnĩ wa ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ, nĩ ũthokyo 
nĩ kana wĩthĩawe ũsũĩtwe nĩ wendo wa Ngai.  Mũtheu Tomasi Akwino aasyaaĩ, 
“Kwĩthĩwa ũte mũtwaanonĩ nĩ kwĩthĩwa nthĩnĩ waku wĩ mũthei kwondu wa Ngai: 
wĩthĩwe wĩ mũthasye na wĩnenganite ũkethĩawa kĩla ĩvinda wĩvo kũmũthũkũma.” 
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Kwĩthĩwa ũte mũtwaanonĩ kwĩthĩwa wĩna mwanya na ũtonya kwĩkalanya na andũ 
ma kĩla mũthemba vate ũmwe ũvĩtitye mbee wa ala angĩ. Mwĩkalĩle ũũ wendaa ala 
me nthĩnĩ waw’o, methĩwe mate kĩndũ meũvitha mĩkalĩlenĩ yoo na andũ ala angi 
methĩawa namo, na kwa kĩla kyonthe mekaa. Kwa ũla w’onthe wavathiwe ethĩwe 
ate wa mũtwaano kĩ-klĩsto, vai kĩndũ o na kĩva kya kĩmbithĩ kwake kana kyake e 
weka.

Twalea kwosa kwĩthemba kũũ kwa kwĩkala twĩ atheu kĩ-mwĩĩ ta ũtianĩo, nĩtũtonya 
kũlea kũkwĩanĩĩsya, tũkambĩĩa kwĩka maũndũ mataĩlĩte nĩ kana tusũsye ũla mwanya 
wĩthĩawa ũtiĩtwe ngoonĩ nĩ kwĩthĩwa tũte mũtwaanonĩ. Maũndũ aya nĩta kwosa na 
kũia mbaka kana ngitĩ natũyĩthĩwa tũsyendete mũno ta mũndũ, tũkatindaa kompũtanĩ, 
kwĩthukĩĩasya latio kĩla ĩvinda ovamwe na kũsiasyaa televisyoni, na syĩndũ sya 
mĩthemba o ta ĩsu. Ĩngĩ no syĩthĩwe ta kũtwĩka mũnyw’i wa ũkĩ wa kĩla mũthenya, 
ũkamilwa nĩ kũsiasya mathau ma kompũta, sinema, kũsomaa makanzeti, kũsisya 
televisyoni, kũtindaa ũisisya indaneti na syĩndũ sya mũthemba o ta ũsu. Kũũ nĩ 
kwonanya kana tweethemba kĩũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ no nginya twĩkalae  tusũĩtwe ngoonĩ 
sitũ nĩ wendo wa Ngai ũla ũtaolekaa, kwĩsila mwĩkalĩlenĩ wa mboya ya kĩthetheesyo.

Mũthenya ũmwe nĩnavundiasya ĩũlũ wa ũtiano wa kwĩthemba kwa mwĩkalĩle wa 
ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ. Nĩnaisye kana Yesũ e weka nĩwe ngelekany’o yakwa ya kwĩkalaa 
nĩ ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ. Ũmwe wa athembi ala maĩ litilitinĩ  ĩno nĩwangũlilye ũkũũ 
wakwa. Yĩla namũsũngĩie kana naĩna myaka mĩongo ĩtatũ na ĩlĩ nĩwandavisyeĩ, “Nĩ 
kavala wambĩĩe kũtavanya ĩũlũ wa kwĩthemba kĩ-mwĩĩ wamina kũvikya myaka 
yĩ yĩũlũ wa mĩongo ĩna nũndũ Yesũ aĩ Ngai na ekalile thayũ myaka mĩongo ĩtatũ 
na ĩtatũ tũ. Itulumo sya thayũ syambĩĩa ĩtina wa vau.” Kaingĩ nĩtũlawa kana Yesũ 
asyaiwe ena wũmbe w’onthe wa kĩ-mũndũ, ĩndĩ, “We mwene kwa ngenda yake, 
nĩwatiie ũu w’onthe na eetw’a ngombo. Nĩweethĩiwe ailyĩ ũndũ ũmwe na mundũ, na 
ooneka e na wũmbe wa mũndũ (Avi.2:7). Ithi syĩtawa itulumo sya thayũ syĩthĩawa 
vo o kĩla ĩvinda na kwa kĩla mũndũ, ĩndĩ kwa ũla wusũĩtwe nĩ wendo wa Ngai 
akeethĩwa atonya kũisinda.

Ĩvinda yĩmwe nĩneew’ie ngewa ya aũme elĩ makĩlaa ũsĩ anyuve na meenenganĩte 
kũmũthũkũmaa  Mwĩai Ngai e weka. Kelitũ kamwe o nako nĩkaungamĩte o vau katesi 
ũndũ keũkĩlanĩlya ũsĩ ũsu kathi ngalĩko ĩsu ĩngĩ. Ũmwe wa aũme asu anyuve nĩwakokĩlilye 
na akakua na moko nginya makĩla ũ ũsĩ. Aũme aa anyuve nĩmaendeeie na kyalo kyoo. Ĩtina 
wa nyusu ĩsaa, ũla mũndũ-ũme mũnyuve wa kelĩ nĩwakũlilye ũyũ wa mbeeĩ, “Wĩkie ũu 
nĩkĩ? Nĩwĩsĩ nesa ta aũme anyuve, tũyĩtĩkĩlĩtw’e kũsisya mũndũ mũka kana kũmũkwata, 
tyo kwĩsa kũmũkua mokonĩ maitũ.” “Asi, nyie nĩnĩkaiie nthĩ ngalĩkonĩ ĩsu ĩngĩ ya ũsĩ, ateo 
we wĩonekana noũkakuĩte ngoonĩ yaku. Nyie nĩĩsilya ũu nĩw’o ũthũku mbeange.”
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ATHEMBI, MASISTA NA MAMBULATHA MOSAA WĨVĨTO 
WA KWĨTHEMBA ŨTHEUNĨ WA KĨ-MWĨĨ NĨKĨ?
Mevĩto onthe mosawa ta nzĩa ya kũthengeanĩa na kũmũtutya Klĩsto. Onthe ala 
manyuviwe na meenengane kũmũthũkũmaa Mwĩai Ngai e weka; Athembi, masista 
na mambulatha metitwe matwĩke Klĩsto ũngĩ. Yĩla ũmwe woo weevĩta ekalae thayũ 
wa kwĩthemba kĩ-mwĩĩ, ethĩwe e ngya, na e mwĩw’i kwa anene make, ethĩawa aitata 
amũatĩĩe Yesũ ũla nĩwe mũtheu, ngya na mwĩw’i. Ũla Mũtheu Vyũ, Mwana wa 
Ngai, ambĩĩaa mwĩkalĩle wa thayũ  wa mwanya ũte ũndũ ũngĩ, ateo wa kũtethasya 
wĩa wa Ĩthe Wake.

TŨTONYA KWĨANĨĨSYA WĨVĨTO WA 
KWĨTHEMBA ŨTHEUNĨ WA KĨ-MWĨĨ ATA?
Nĩtwoona kana mwĩkalĩle wa ũtheu wa kĩ-mwĩĩ nĩ nthembo na nĩ kĩmanyĩo kĩseo, 
na athembi, masista na mambulatha nĩmosaa wĩvĩto ũyũ mamũatĩĩe Yesũ ũla nĩwe 
mũtheu vyũ kĩ-mwĩĩ. Nĩ kana tũtonye kwĩanĩĩsya wĩvĩto ũyũ wa kwĩthemba kwĩkalaa 
twĩ atheu kĩ-mwĩĩ nĩ ũndũ waĩlu tũkamanya ũndũ we Yesũ waĩ mũtheu kĩ-mwĩĩ. 
Yesũ aĩ na ũtheu ũũ wa kĩ-mwĩĩ nũndũ we nĩ wausũĩtwe nĩ wendo wa Ĩthe Wake. 
“Nyie na Asa twĩ kĩndũ kĩmwe” (Yoa. 10:30), Yesũ nĩwaisye. Twaĩlĩtwe nĩ kusũwa 
nĩ wendo wa Ngai nĩ kana tũkwate vinya wa kwĩanĩĩsya wĩvĩto ũũ wa kwĩkalaa twĩ 
atheu kĩ-mwĩĩ. Twalea kusũwa nĩ wendo ũyũ wa Ngai, tũikethĩwa tũtonya kwĩanĩĩsya 
wĩvĩto ũũ wa nthembo ya kwĩkala twĩ atheu kĩ-mwĩĩ, nginya o yĩla ũkatusũa. Wĩto 
wa mwĩkalĩle wa kwĩthemba ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ nĩ wĩto wa kĩ-ũngai. Tũisisya kĩ-
mũndũ, mwĩkalĩle ũyũ wa kwĩthemba ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ ndũtonyekana, ĩndĩ kwa 
ala mekũwenda, no nginya mavoye kwa vinya mũno nĩ kana mausũwe nĩ wendo 
wa Ngai. Kwĩw’aa wĩna mwanya mũthei ngoonĩ yaku ngalĩkonĩ ĩno ya wendo nĩ 
kũtonya kũkũetee ũvalũku.

Wĩanĩĩsyo kwa mwĩkalĩle wa ũtheu wa kĩ-mwĩĩ ũtonyekana tũ kwĩsĩla kwĩthemba 
mĩw’ĩlenĩ yitũ ya mawendi ma kĩ-mwĩĩ na kũleana na mũyo na motanu onthe ma kĩ-
mwĩĩ. Nĩtũũsoma kuma valũanĩ wa mbee wa Mũtheu Vetelo atĩĩ:

Kwoou nũndũ Klĩsto athĩnie mwĩĩnĩ wake, nenyu o ta ũu ĩkalaai 
mwĩyũmbanĩtye kũthĩna o take, nũndũ ũla ũthĩnaa mwĩĩnĩ nũekanĩte 
na naĩ.            -1 Vet. 4:1

Ĩvinda ivĩtũkĩte, atheu amwe nĩmoonanasya kana kĩmanyĩo kĩĩ kĩkonanĩtye na 
alaika. Ĩndĩ ũu tiw’o nũndũ kwĩthemba kĩ-mwĩĩ ti kĩmanyĩo kya alaĩka; nũndũ kwoo 
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kĩivo tondũ alaĩka mayĩthĩawa na mawendi ma kĩ-mwĩĩ. Ĩndĩ kwa andũ, mwĩkalĩle 
wa ũtheu wa kĩ-mwĩĩ nĩ kĩmanyĩo kya kwĩthemba nũndũ andũ onthe methĩawa na 
mawendi ma kĩ-mwĩĩ. Mũtheu Vaũlo atũvundĩasyaĩ, “Andũ onthe ala ma Klĩsto 
Yesũ nĩmoaĩte mĩĩ yoo, vamwe na mosũanĩo mayo mathũku na mawendi mayo.” 
(Aka. 5:24). Ũũ nĩ kwasya kana ala mekwenda kũatĩĩa Mwĩai Ngai kwa vakuvĩ, no 
nginya moae mĩĩ yoo vamwe na mosũanĩo mayo mathũku na mawendi mayo. O ĩngĩ 

Nũndũ wa tei mwingĩ ũla Ngai ũtwonetye, mwĩyumye inyw’ĩ ene ta 
nthembo yĩ thayũ, ntheu na ya kũmwendeesya Ngai. Ĩsu nĩyo nzĩa 
ĩla mbaĩlu yenyu ya kũmũthaitha Ngai. Mũikaatĩĩe mĩkalĩle ya andũ 
ma nthĩ ĩno, ĩndĩ ĩtĩkĩlyai Ngai amũalyũle ngoonĩ kwa kũmũtũnga 
eũ ilĩkonĩ syenyu. Nĩvo ĩndĩ mwĩĩthĩwa mũtonya kũmanya kĩla Ngai 
ũkwenda, nakyo nĩ kĩla kĩseo, kĩmwendeeasya na kyaĩlu. -Alo 12:1-2

Kwĩthemba mwĩkalĩlenĩ wa ũtheu wa kĩ-mwĩĩ ti kĩndũ tũ kĩkĩtaa kũkĩa mũndũ. No 
nginya mũndũ akeyumya vyũ ũmwĩkalĩlenĩ. Kwĩthĩwa mũndũ nĩweevĩtie, kana nundu 
kikũndĩ kyake nĩkikũlasya ũtheu ũsu, kana o nũndũ  anene make nĩ maũatĩĩaa, kĩĩ ti 
kĩndũ kya kũmatwĩkĩthya kana nĩ atheu kĩ-mwĩĩ. O ĩngĩ kĩĩ nĩ kĩmanyĩo kĩvĩtũkĩte 
kwĩthĩwa nũtonya kũmĩĩsya mawendi ma mwĩĩ nũndũ kĩthĩawa kĩkonanĩtye na 
mwĩkalo wa mũndũ ũsu we  mwene. Mũndũ no ethĩwe ate mũtheu kĩ-mwĩĩ mesilyanĩ 
na kĩnthĩnĩ mwĩĩnĩ wake ate kwonany’a o na vanini. Yesũ nĩwasyaa kana mũndũ ũla 
ũsiasya mũndũ mũka na kũmwĩw’ĩa mũmeo, ngoonĩ ethĩawa alaalaa nake (Mat.5:28).

Mũtheu  Vaũlo nake aasyaaĩ, “Nĩnĩvũaa mwĩĩ wakwa na kũũtw’ĩkĩthya ngombo 
yakwa, nĩ kana ndikese kwĩkw’a ũtee ĩtina wa kũtavya angĩ Ũvoo Mũseo” 
(1Ako.9:27). Nĩweesĩ nesa vyũ kana vate kwĩthemba vaitonyekana kwĩsa 
kũmũtany’a Mwĩai Ngai. “Tatai mwĩkale na mũuo na andũ onthe, na mũyĩkala na 
ũtheu wa ngoo, nũndũ vai mũndũ ũkamwona Mwĩai ate na w’o” (Aevl. 12:14). Ĩngĩ 
nĩ kana tũtonye kwĩanĩĩsya wĩvĩto ũũ wa kwĩthemba ũtheunĩ wa kĩ-mwĩĩ, no nginya 
twĩkalae tũisũania maũndũ ma ĩũlũ ĩtunĩ.

Sũanĩaai ĩũlũ wa maũndũ asu ma ĩtunĩ, na ti ala ma kũũ nthĩ. 
Nĩkwĩthĩwa inyw’ĩ nĩmwakwie, na thayũ wenyu yu ũvithĩtwe vamwe 
na Klĩsto nthĩnĩ wa Ngai (Ako.3:2-3). Ĩndĩ nũndũ Ngai ũla wamwĩtie 
nĩ mũtheu, o nenyu ĩthĩwai mwĩ atheu.          -1Vet. 1:15
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ISIĨĨI KWĨANĨĨSYANĨ KWA NTHEMBO YA ŨTHEU 
WA KĨ-MWĨĨ NĨ SYĨVA?
Kĩsiĩĩi kĩla kĩnene vyũ kwĩanĩĩsya nthembo ya ũtheu wa kĩ-mwĩĩi nĩ thavu ya ũthaa 
ĩla nĩ ĩmwe nthĩnĩ wa naĩ ila syĩkawa mũno vyũ ĩũlũ wa nthĩ. Ũthaa nĩ kwĩthĩwa 
na mawendi mathũku ma kĩ-mwĩĩ mate kĩthimo. Ũthaa ũvwĩkaa ngoo ya mũndũ 
ũkamũnyivya akili o na ũkamũtwĩkĩthya ngombo thayũnĩ wake. Ala onthe methĩawa 
na ũthaa nĩmavalũkaa mawendinĩ mathũku ma kĩ-mwĩĩ ma kĩla mũthemba.

Mwĩĩtu ũmwe weethĩĩtwe na anyanyae ma aũme ana, na yu ena wa katano nĩ wookie 
kũmbona. Nĩwandavisye kana we ndeethĩawa ayenda ethĩwe na anyanyae aa onthe, 
ateo o na ũmwe woo aĩmina kũmũkosea na kũmũũmĩsya ngoo, ndaĩ atonya kwĩsiĩia 
kũlea kũtuma ndũũ kĩatianĩsyo. O na aĩ aumĩtye mavu yĩmwe kũatĩĩa yĩngĩ, na no 
waendee na kũsembany’a na imwana. Mwĩai Ngai nĩwaneenĩe nake atĩĩ, “Ĩkalaai 
mũtongoew’e nĩ Veva na mũikeanĩsye mawendi ma mwĩĩ. Nũndũ kĩla mwĩĩ wendaa 
tikyo Veva wendaa; na kĩla Veva wendaa tikyo mwĩĩ wendaa. Syĩ syelĩ iyĩw’anaa, 
na ũu nĩ kwasya kana inyw’ĩ mũitonya kwĩka ũndũ mũkwenda” (Aka.5:16-17). Kĩla 
kyonthe kya syawa kwĩsĩla ũthaa kĩtw’ĩkaa kya ũthaa na tũtesĩte kũsyawa kwĩsĩla 
vevanĩ tũkeethĩawa tũiluluutikw’a nĩ mawendi aa ma kĩ-mwĩĩ. Kwa ngelekany’o 
nĩtũsomaa ĩũlũ wa Yosevu ũla wathooiw’e nĩ ana-a-ĩthe Misili na ũndũ waĩna akili 
yeanite na ekeanĩa. Nĩ weekĩĩawa motato yĩmwe kũatĩaa yĩngĩ ĩndĩ ndaaĩka naĩ

O na kau mavinda maingĩ mũka wa Votivalĩ nĩwathĩng’ĩĩasya Yosevu kwĩka 
ũndũ ũsu, Yosevu ndaaĩtĩkĩla kũmanyana kĩ-mwĩĩ nake kana kwĩkala vakuvĩ 
nake.                      -Mwa. 39:10

Yovu nake nĩwe waĩ ũla mũndũ ũme wa w’o weevĩtie  na athana kwondũ wa metho 
make kana.

Nĩnĩvĩtite ngathana kana, ndikaasisya mwĩĩtu na wendi mũthũku. Yovu 31:1

Andũ aũme aa ma Ngai nĩmoomĩĩsye motato kwĩsĩla kwĩthemba na kwĩlea kwoo.

ŨTHAA ŨKAA ATA?
Ũthaa ũtũlikaa kwĩsila mbingĩ syĩ kĩvathũkany’o, ateo nzĩa ĩla nene nthĩnĩ wa syo 
syonthe nĩ kũsoma na kũsisya syĩndũ siũneena na kwonany’a maũndũ ma ũlaalai, 
kwĩthũkĩĩsya mbathi sya ũlaalai, kũneenaa syĩndũ ĩngĩ itekũete ũtheu wa mwĩĩ, 
ovame na kũlika mĩkalĩlenĩ itethĩawa na ũtheu wa kĩ-mwĩĩ.
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Ũthaa ũlĩkaa mũndũnĩ kwĩsĩla nzĩa syĩ kĩvathũkany’o:

1. Aaumae maitũ
2. Wendi wa asyai maitũ
3. Kwĩsĩla methonĩ maitũ, matũnĩ, ũimĩnĩ, kũkwata kana kũkwatwa na mĩũkenĩ
4. Kũvukw’a
5. Kwasya wendo
6. Ũmanyani wa kĩ-mwĩĩ nza wa mũtwaano
7. Mĩendele ĩtaĩlĩte ya wendi wa mwĩĩ, ta mũndũ kwĩtanĩthya we mwene kĩ-mwĩĩ

1. Aaumae Maitũ
Kwĩ mavinda maingĩ mawendi mathũku ma kĩ-mwĩĩ matũmaa andũ amwe malika 

molaalainĩ, ta ma kũmanyana kĩ-mwĩĩ andũ matatwaanĩte, ala atwae kũmanyana kĩ-
mwĩĩ na andũ angĩ nza wa mũtwaano, ovamwe na kũlika ũmalwayanĩ. Andũ aa o 
na maiitwa kaingĩ, kana maneenw’a namo, mayĩsaa kũsenzya, ateo maendeeaa o 
na kwĩka naĩ ithi. Kĩla methĩawa mayenda ti ndawa syĩ syoka, ĩndĩ nĩ methĩawa 
mayenda ũthasyo. Yĩla ũko woo wakunĩkĩlwa nesa nĩ vonekanaa kana amwe ma 
aaũmae moo onamo nĩ maĩ na mĩtuo ĩno ĩetawe nĩ mawendi mathũku ma kĩ-mwĩĩ.
Kũya India, nĩ vaĩ vandũ va silikalĩ  va kũtetheeasya andũ kũalyũla mĩendele yoo ĩla 
ĩtaĩlĩte. Nĩnakomanie na kĩveti kĩmwe kyaĩ kya ũthaa na kyaĩ kĩkwatitwe mavinda 
maingĩ ũmalwayanĩ. Ndakĩtalĩ nĩ syaĩ syonete kana thĩna wake waumanaa na mũmbĩle 
wake, ateo mboya syoonanisye kana aitaviwe nza ya mũtwaano na andũ amwe ma ũko 
woo nĩ meesĩkĩwe ta malwaya. Syĩndũ ta ithi, o na mũno mbee wa kũiitwa, syĩthĩawa 
ĩyenda ũthasyo wa syovo ila syĩthĩĩtwe ũkoni ũsu kwa ĩvinda yĩasa.

2.   Wendi wa Asyai

Kĩveti kĩmwe kyaĩna mwana kĩtekĩtwae nĩ kyookie kĩĩyĩte kĩyasya kana mwĩĩtu 
wakyo ũla no ũmwe nĩ waĩ akĩemie. Mwĩĩtu ũyũ kuma alika unĩvasĩtĩ nĩ waĩ aekie 
kwĩthũkĩĩsya nyinyia, nĩwamũtũngĩthasya na aĩ na mĩendele ĩtaĩlĩte. Inyia wake nĩ 
waĩ na woo mwingĩ ngoonĩ ayasya, “Thayu wakwa w’onthe waĩ kwa mwĩĩtu ũũ 
wakwa o ũmwe. Ndyaatwawa ĩngĩ nĩ kana nĩmũee. Yuyu ambĩtaa kĩveti kĩtekĩthĩanu 
kyasyaie kĩ unĩvasĩtĩ. Aatĩĩaa o ĩla mĩendele yakwa ya vĩtũkie ayasya ‘Nyie 
ndikũlasya kĩndũ.’ Nĩĩw’a nĩna woo mwingĩ mũno na nĩmũvĩtĩsye.” Mwĩai Ngai 
nĩwaneenie na nyinya ũyũ ta ũũ:

Syana sya ilaalai iyĩsaa kwĩana, na syana sya ũmalwaya ikathela. O 
na syekala thayũ mũasa iitalwa ta kĩndũ, na mũminũkĩlyonĩ ũkũũ 
woo ndũkanengwa ndaĩa      -Ũĩ 3:16-17
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Ũla ũsyaĩtwe kumana na  ũthaa o nake akatw’ĩka wa ũthaa na akeethĩwa atonya 
kũvalũkw’a nĩw’o o kwa mĩtũkĩ. Nĩngũlilikana ĩvinda yĩngĩ kana kamwe kaĩ ka 
mĩthũmbi mingĩ kaetiwe mboyanĩ nĩ nyinyia wako. Nĩkwoonanĩwe kana, kana kaa 
kasyaĩtwe nza wa mũtwaano kwĩsĩla kũkwatya kwa nyinyia. Vau ĩtina, asyai aa nĩ 
mambĩĩe kwĩkalanya ateo kwa nzĩa ya lasima. Ĩtunda ya andũ mekalanĩtye vataĩ 
mũvango mũseo ĩyĩsa kwĩana (Sisya. Ũĩ.3:16-17)

3.   Kwĩsila Methonĩ, Matũnĩ, Ũimĩnĩ, Kũkwata, kũkwatw’a na Mĩũke
Kĩmwana kimwe nĩ kyaĩna kĩmanyĩo kĩthũku kya kwĩtanĩthasya kyo mwene kĩ-mwĩĩ’ 
na nĩkyaĩ kĩemetwe nĩ kũekana na mũtuo ũyũ mũthũku. Kĩyaĩ kĩtonya kũlea kũsisya 
kĩndũ o na kĩva kĩkonanĩtye na ũthaa. Kyaĩ kyamililwe nĩ kũsiasya sinema, mavisa 
na makanzeti mekwonany’a syĩndũ ũtaĩlĩte sya kĩko, ovamwe na kũsiasya mavisa 
ma andũ athei na syĩndũ sya mĩthemba ta ĩsu. Kyaĩ kyambĩĩe mĩtuo ĩno mĩthũku kĩ 
sekondalĩ  kĩ kĩlasi kya kelĩ, na o na kau yuyu aĩ mũimu nĩwaĩ aemiwe nĩ kũsenzya. 
Kwĩsĩla mboyanĩ, nĩ kwavũaniw’e kana akwatiwe nĩ mũtuo ũyũ mũthũku nũndũ 
nĩwasiasya mavisa ma andũ athei vandũ vaĩ va kĩnyosi. Ũla waĩ mũnyanyae wake 
vyũ nĩwe wamũtwaie kĩnyosinĩ kĩu na amwonya mavisa asũ ma andũ athei. Kũmana 
na ũu, thavu ya ũthaa nĩ yamũlikile kwa ĩvinda yambee kwĩsĩla methonĩ. Kuvikĩĩa  
yĩla wesie kũthambya metho make na nthakame ntheu ya Yesũ, now’o waĩ atonya 
kwona ũthasyo. Kĩtina kya kwĩthĩwa na naĩ ĩno ya ũthaa nĩ kwona na metho make. 
Nĩwambĩĩe kũthambya metho make na nthakame ntheu ya Yesũ kĩmboya, na nĩw’o 
ĩndĩ wambĩĩe kwĩthĩwa na ũalyũku mũnene mũtuonĩ ũũ. Akĩlasya esa kwona ĩvisa 
ite ĩseo akambĩĩa o kwa mĩtũkĩ kũvoya mboya ĩno ĩatĩĩe ya Ũtatũ Mũtheu. Mboya 
ĩno ya Ũtatũ Mũtheu, nĩ mboya ya seũviwe nĩ Mũthembi. Mathew Elavumkal VC, 
Mũũngamĩi wa Divine Retreat Centre Ashram, Delhi, India na ivoyawa ta ũũ, “Asa 
Ngai nthambya metho makwa na Nthamake Ntheu ya Yesũ na ũimbusũsya metho 
makwa na Veva waku Mũtheũ,” mavinda ĩkumi (10) kĩla mũthenya.

4. 4. Kũvukw’a
Mũndũ-mũka ũmwe wa ũkũũ wa mĩaka 49 nĩwookie ayenda ũthasyo kũmana na 
mesilya ma ũthaa ala mamũthĩnasya o na e nthĩnĩ wa Misa Ntheu. Aĩ mũtongoi wa 
kĩkundi kya mboya ateo aĩ na thĩna ũyũ. Nĩwandavisyeĩ, “Mũthembi, nyie nĩĩw’a 
nthoni mũno kwondu wa mesilya aa mathũku. Nĩnumbũlaa na ndyosa Komũnio 
Ntheu, ateo ndikũmanya nĩkĩ mesilya aya mathũku matathelaa. Nyie nĩĩw’a nĩna 
kyeva mũno.” Veva Mũtheu nĩwamũkũlilye alilikana wananĩ wake na kethĩwa nĩ 
vaĩ kĩko kya kũvukwa kyaaĩthĩwa. Ĩndĩ nake nĩwalilikanile aivukwa nĩ mwendw’e-
ithe wake yĩla waĩ na ũkũũ wa myaka o ĩkumi na ĩtatũ. Aĩ mwendw’e ĩthe mũkũũ na 
wamũikĩĩe mũno ũla wamũvũkĩsye mavinda maingĩ. Aĩ asindiwe nĩ kũmũekea kuma 
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o ĩvindanĩ yĩu.  Nĩwakuie kĩmena kĩĩ nginya o na alea kũthi mathikonĩ make. Kwoou 
Veva Mũtheu aneenaa nake yĩla wĩ nthĩnĩ wa Misa Ntheu,  ĩũlũ wa kũlea kũekea 
mwendw’e ĩthe kũla waĩnakw’o ngoonĩ yake. Kũlea kũekea kwĩthĩawa ne mũango 
ũvungũĩwe ũla mũthũku satani na ethĩawa yu atonya kũtũkita na nzĩa syonthe sya 
naĩ. Ngalĩkonĩ ya mũndũ mũka ũyũ, amũkitie kwĩsĩla ũthaanĩ. Nĩwakulilwe amũekee 
mwendw’e ĩthe na aivoyeaa thayu wake ovamwe na kũvoyaa kĩla mũthenyata ũũ.

Mew’ĩe tei na ũimasũvĩa, na ũimanenga thayũ wa ũtanu na 
wendo     -Tov 8:17

Kyama nĩ kyeekĩkie na akwata ũthasyo wa mesilya ala mathũku weethĩawa namo o 
kavindanĩ kala waekie kũkua mwendw’e ĩthe kwĩsĩla kũmũekea.

5. Kwasya wendo
Wendo wa nyinyia ũmũlikaa mwana kwĩsĩla ĩianĩ yake ya nondo. Ala athuthye 
ngalĩkonĩ ĩno nĩmamanyie kana mwana eanĩaa ĩvunĩ kwa nyinyia aiĩthw’a na  kĩw’ũ 
kĩla kĩthĩawa vau waonĩ wa mwana. Kĩw’ũ kĩĩ nĩ kĩthĩawa kĩituma mwana eane ena 
syĩndu syonthe ĩla syendekaa mũndũnĩ. Ĩ kĩw’ũ nĩ kĩtumaa mwana eana ayĩyona we 
ta mũndũ wa vata, o na  kĩw’ũ kĩĩ nĩkĩthĩawa na vinya wa kwĩkĩa wendo wa nyinyia 
mwananĩ. Imwĩ sya syĩndu ĩla syĩthĩawa kĩw’ũnĩ kĩĩ nĩ syĩthĩawa syĩ ĩianĩ ya nondo 
ya nyinyia wa mwana. Kwoou ethĩwa mwana ndanongwa ũndũ vaĩlĩte, ndathũkasya 
o mwĩĩ tũ, ĩndĩ nĩwĩthĩawa ayĩw’a ta ũtekwendwa na ũũ no ũtume akwatwa nĩ 
mawendi mathũku ma kĩ-mwĩĩ. Yĩla mwana wasyawa nĩ ũĩaa o ndatĩkanĩ ĩsu nũndũ 
nĩwĩthĩawa aitianw’a na ĩkĩw’ũ,  ĩndĩ o mĩtũkĩ ambĩĩa kwongw’a nĩũvindasya nũndũ 
ambĩĩaa kwĩw’a ĩngĩ e mwende na e mũsũvĩe.

Ala athũthye ngalikonĩ ĩno nĩ matũtavasya kana andũ angĩ ala methĩawa me anyw’i 
anene ma ũkĩ, sikala, ndawa sya kũmila na ma mĩtuo ĩngĩ mĩthũku nĩ matonya 
kwĩthĩwa meethĩiwe ve kĩndũ makosie kwĩananĩ kwoo na kwĩthĩwa mataaongw’a 
ũndũ vaĩlĩtwe nĩ nyinyia moo nĩ ĩtalawa ta ĩmwe ya syĩndũ ila ĩetae kwa nzĩa nene 
ũoleku mathayũnĩ moo. Kĩkundi kĩla kĩtetheeasya anyw’i ala masindiwe nĩ kũeka 

Kũlea kũekea kwĩthĩawa ne mũango 
ũvungũĩwe ũla mũthũku satani na 
ethĩawa yu atonya kũtũkita na nzĩa 

syonthe sya naĩ
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ũkĩ matekwĩtavanya nĩmo aaũũ (The alcoholic Anonymous Foundation) nĩ kyookie 
kũmanya kana angĩ ma andũ ala maemiwe nĩ kũeka kũnyw’a ũkĩ mayaaĩthĩwa mena 
wendo mwĩanu wa nyinyia. Ndeto ya Ngai kuma  Iĩo.4:1-4 nĩ ietae kyeni ngalĩkonĩ 
ĩno 

Thaavu ũla mũtheu nĩũtukĩte, kwa w’o thaavu nĩ mũalyũku! Mavia 
mathe manyaĩĩkĩe myambĩlĩĩlyonĩ ya nzĩa nene sya ndũa.  Ana ma 
Saioni ala maĩ vata mũno ta thaavu, yu mailyĩ ta mbisũ sya yũmba, 
wĩa wa moko ma mũmbi wa mbisũ! O na mbĩwa nĩsyongasya tũswii 
twasyo, nĩtũnengae nondo tũkonga; ĩndĩ andũ makwa mai na tei, 
mailyĩ ta nyaa ila syĩ weũnĩ. Syana syĩ na waunĩ mwingĩ nginya 
nĩmĩ syasyo ikalũma kakaa. Syana nini nivoyaa lĩu, ĩndĩ vai mũndũ 
winengae.         

Asyai meethĩwa mateũnenga syana wendo ũla waĩlĩte, ĩsyana nĩ syambĩĩa kwĩw’a 
ileetwe. Kwĩw’aa wĩ mũlee nĩkũtonya kũtuma mũndũ ananga thayũ wake vyũ ethĩwa 
nũkũkwatwa nĩ mũtuo  wa kwaasyaa, “Nyie ndikũlasya kĩndũ”

KŨSINDA THAVU YA ŨTHAA-MAŨNDŨ ALA 
MATONYA KWĨKAWA
O tondũ  twamina kwona, mũndũ no nginya ausũwe nĩ wendo wa Ngai nĩ kana 
atonye kũekana na thavu ya ũthaa. Ovamwe na ũu no nginya tũkethĩwa twĩ vakuvĩ 
mũno vyũ na tũmwendete ũla Mũtheũ Vyũ Mbikĩla Malia. Mwaitũ Malia nĩwe 
kĩveti kĩla kyanenganiwe kwa ala onthe mamwendete Yesũ, “Sisya, ũsu nĩwe inyia 
waku” (Yoa.19:27). Mũsyai ũla wa mũndũ-mũka no we ũtonya kũnengane wendo 
wa nyinyia. Kwa ivũso ithyonthe nĩtwanengiwe inyia nĩ ũla Mũtheu Vyũ Yesũ.

MATAMBYA AMWE MATONYEKANA
1. Nĩtwĩthĩwe twĩ oĩ ndũũnĩ sitũ, kũneenani kwitũ na savalinĩ sitũ
2. Mavinda kwa mavinda nĩ tumbũle mathavu maitũ kwa Mũthembi
3. Tũikaatĩĩe kũthi ikundinĩ sya mboya na sya kũthũthanya
4. Mantha na ũyĩthĩwa na mũthembi wa kũũtongoeasya kĩveva
5. Ethĩwa nũkwona nũtonya kũvalũka  o mũno, iyĩkĩe vinya na ũikũlya ũtwawe 

kwĩkala vandũ vangĩ 
6. Voya kĩla ĩvinda na ũyĩkũlya kana ve mũndũ ũkaa mũtwenĩ kwaku 

mũnombeewa Yesũ na ũitila ũneenĩ waku nake ũla ũte wa vata. 



215

MWĨ<�LĨLE�W��Ũd,Eh�W��<ĨͲMWĨĨ�NĨ�Nd,EM�K

MBOYA SYA KWĨVETANGANA NA THAVU YA 
ŨTHAA

1. Kũvoyaa Ndasivii Ntheu
2. Kũsũanĩaa na kũvoyaa mboya ya Nzĩa ya Ngelany’o
3. Yesũ wakwa, thambya na Nthakame Yaku Ntheu ĩtumbĩ na manzi ma asyai 

makwa ala noombiwe namo. Mbũmbe ĩngĩ ta mwana waku mwa Mwĩai 
Ngai (mavinda 50 kĩla mũthenya)

4. Yesũ wakwa mbetangIe thavu ya ũthaa ĩla ya ndikile ĩvinda ya mbee kwĩsĩla 
kũkwata, kwĩw’a, na kũsisya. Mĩthambye na Nthakame Yaku Ntheu na 
ũimbusũsya na Veva waku Mũtheu (mavinda 50 kĩla mũthenya)

5. Yesũ wakwa kwondu wa matũnda ma mathĩna, kĩkw’ũ na kũthayũũka 
kwaku, mbetangie thavu ya ũthaa ĩla yĩthĩĩtwe ĩnzumbĩkĩte, kĩ-mwĩĩ, 
mesilyanĩ na mĩtuonĩ yakwa kwa myaka mingĩ. Ova ĩveva ĩthũku ya ũthaa 
maaunĩ maku na ũimbusũsya na wendo waku (mavinda 50 kĩla mũthenya)

6. Yesũ wakwa ngĩĩte na ilomo syaku kĩtulyanĩ kyakwa na ũimbusũsya na 
wendo waku (mavinda 100 kĩla mũthenya)

7. Ĩla mboya ya Ũtatũ Mũtheu.



MBOYA NŨNDŨ ŨMWĨ NA KŨMWENDA MWĨAI NGAI

Kũvoya nĩ kũmwenda Mwĩai. Kũmwenda nĩ kwĩkalaa thayũ ũmwĩ nake. Nakw’o 
kwĩkalaa thayũ ũmwĩ nake nĩ kũthũkũmaa nake wĩanĩ wake.  Kũthũkũmaa wĩa 
wake nĩ kwĩkaa wendi wake. Mboya sitũ mbingĩ iisũngĩawa nũndũ tũyĩivoyaa 
twĩna wendo. Wendo mũliku mũno kwa Yesũ nĩw’o mboya ĩla nene vyũ. Ĩvinda 
yĩmwe nĩnakũlilye Mwĩai Ngai ĩkulyo, “Nĩ ĩndĩĩ yĩla wĩw’aa mũyo nũndũ wakwa?” 
Nĩwanzũngĩie o kwa mĩtũkĩ ambĩa “Nĩw’aa mũyo yĩla nakwona wĩ vala nĩĩ.”  Yĩla 
nasũanĩie o mũno yĩũlũ wa ũndũ ũsu, Mwĩai nĩ waendeeie na kũmbuanĩsya nthĩnĩ 
wa maandĩko kana ĩ, “Ĩndĩ no ũndũ ũmwe ũla ũkwendeka. Meli we nũnyũvie kĩndũ 

KĨLUNGU KYA KENDA 
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kĩla kĩseo, na vai mũndũ ũtonya kũmũvena (Lũka 10:42). Nĩtwĩw’aa mũyo mwingũ 
yĩla mũndũ ũtwendete watũthokea na ayĩea ngewa naitũ. Ethĩwa ũu nĩ ũetae mũyo 
ngoonĩ sitũĩ, nake ũla Mũtheu vyũ Ngai waitũ ũla watwendie mbee wa tũteasyae na 
akw’a kwondũ witũ nĩta ata? Aingĩ maitũ nĩ masũanĩaa yĩla tweeka maũndũ maingĩ 
na tũilea kũvoya kana maũndũ asu nĩmew’ĩthasya Mwĩai Ngai mũyo, ĩndĩ ũu ti w’o. 

Ew’aa mũyo tũ o ĩvinda yĩla twekala mbee wake kũvoya. Mboya nĩyo nzĩa ĩla 
nene mũno ya kũmwendeesya Mwĩai na kũmanya wendi wake vala tũĩ. Mboya 
ndĩsakũkũanw’a na wĩa? 

MBOYA NĨ KŨMŨTETHEESYA MATHĨNANĨ 
MAKE
Mboya nĩ ũthokyo wa Mwĩai Ngai tũmũtetheesye mawoonĩ make. Nĩkyo kĩtũmi 
wĩthĩaa o ũndũ andũ amwe maendeea na kũvoya mũno, now’o mwĩkalo woo 
ũmeasysa vinya. Nĩmethĩawa mayĩw’a maĩnoa mũno na nĩmakwatawa nĩ mathĩna 
maingĩ. Ũw’o nĩ kana o mũno ũla twavoya now’o Mwĩai wonaa ũĩkĩĩku witũ na ĩndĩ 
aĩtũaĩa mathĩna amwe make.  Nĩ ũndũ wa vata na wĩ ndaĩa mũno kũtetheesya Mwĩai 
mathĩna. Mwĩai ndetĩkĩlasya mathĩna kũtũkĩlya vinya kana matũsũmbĩke nũndũ we 
nĩ mũĩkĩĩku kwitũ.

Nĩwĩthĩawa naitũ kĩla ĩvinda tũũthĩna na ndaseleawa kũtũsũngĩa. Kũthayũũkw’a 
kwa Lasalo kũma kĩkw’ũnĩ nĩkw’o ngelekany’o ĩla nzeo vyũ weteelonĩ kwa Mwĩai. 
Nĩtwĩsĩ kana Mwĩai nĩwatavĩtw’e yĩla Lasalo wawaie, ĩndĩ ndaathĩ kũmũsisya. 
Nĩwataviw’e yĩla wakw’ie na ndaathi mathikonĩ. Ĩndĩ ookie ĩtina wa mĩtheneya ĩna, 
mwĩĩ wake wambĩĩe kũnyunga. Nĩtũkwona kana yĩĩ nĩyo ĩvinda yĩla yaĩlĩte nĩ kana 
ony’e nthĩ yonthe kana vai kĩndũ o na kĩva kĩtonya kũselewa nthĩnĩ wake nĩkwĩthĩwa 
maũndũ onthe mekĩkaa kwĩanana na mũvango wake. Mboya na mũvango wa Ngai 
thayũnĩ witũ siendanasya vamwe.

Ew’aa mũyo tũ o ĩvinda yĩla twekala 
mbee wake kũvoya.

s/Nz��W��M�Kz�
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MBOYA ITŨNENGAE ŨSESEEI
Ithyonthe nĩ twaĩlĩte kwĩvundĩsya kũvoya; o mũndũ e weka, kĩmũsyĩ kana o 
kĩmakũndi. Yĩla twavoya tũkwataa ũseseei kũma vala ve Ngai. Nĩtũmanyaa ũndũ 
Ngai ũkwenda na tũimũsinda satani na mĩvango yake mĩkalĩlenĩ yitũ ovamwe na 
mĩkalĩlenĩ ya andũ ma mĩsyĩ yitũ.

MBOYA ITŨNENGAE ŨMĨĨSYO
Ũmĩĩsyo nĩ kĩmanyĩo kĩseo kĩla kĩendee na kwaa kwa mĩtũkĩ mĩsyĩnĩ yitũ, mĩkalĩlenĩ 
yitũ ya  mboya o na mĩkalĩleni yitũ yonthe. Yĩla twakwatwa nĩ kathĩna ona kala 
kanini vyũ, tũsembaa vala ve Ngai tũyenda ũsũngĩo wa mĩtũkĩ kwondũ wa thĩna ũsu. 
Ethĩwa ũtethyo wa mĩtũkĩ ndũoneka, twosaa thĩna ũsu mokonĩ maitũ na tũimũtia 
Ngai. Tũekanaa na kũvoya na kũthi kanisanĩ na tũyasya kana Ngai ndeũtwĩthũkĩĩsya, 
nũekie kũtwenda na kũtũsũvĩa, na maũndũ angĩ maingĩ. Nĩ kana twĩyĩĩvanĩthye, 
nĩtwĩlikasya thavunĩ: tũkatia aũme kana aka maitũ ala anyw’i na matũumaa, 
tũkaekana na syana ila iũtũthĩnya, na tũimantha “ngai ila ithũkũmaa mĩtũkĩ,” ateo 
maũndũ aya onthe matũmaa maũndũ makĩta kũthũkĩĩa.

Ndakĩtalĩ ũmwe Mũitalĩa nĩwookie mboyanĩ e na mathĩna maĩngi. Nĩnamũkũlilye 
kana nũvoyaa. Nake nĩwanzũngĩieĩ, “Mũthembi, nyie nĩ mboyaa kĩla mũthenya. 
Nĩnamũkũlilye o ĩngĩ, “Nũvoyaa kwĩsĩla kwa Mwaitũ Malia.” “Mũthembi, nyie 
ndivoyaa kwĩ Mwaitũ Malia, ĩndĩ nĩ voyaa Ngethi Malia ĩmwe kĩla mũthenya”.  
Mwĩai atonya kũtheea mathĩnanĩ maĩtũ ata na Ngethĩ Malia o ĩmwe kĩla mũthenya? 
Nake Mbulatha ũngĩ nĩwambĩie kana we avoyaa ndatika itano kĩla mũthenya. No 
nginya twĩke nesa kwĩ ũu. Mbee wa Yesũ kwambĩĩa ũthũkũmi wake, nĩwaeendie 
kũvoyea weũnĩ mĩthenya mĩongo ĩna na aitĩĩa kũya lĩu nũndũ wa wĩa ũla mũnene 
waĩ mbee wake. Nthĩnĩ wa maandĩko nĩtũkwona nĩwakuaa ũtukũ mũima e mboyanĩ 
aineenany’a na Ĩthe Wake. Ithyonthe nĩtwaĩlĩtwe nĩ kũatĩĩa ngelekany’o ya Mwĩai 
na Mũnene waitũ Yesũ Klĩsto, ĩndĩ ti kũvoyaa tũ Ngethi Malia ĩmwe kana ndatika 
itano kwa mũthenya.

Yĩla twĩna litiliti yũkĩte, vamwe na ala tũtetheanĩasya namo mboyanĩ, nĩtwambĩĩa 
kũvoya na kwĩsũvana kwa Ngai ona litiliti ĩsu ĩte vakuvĩ kwambĩĩa. Tũvoyaa nĩ kana 
Ngai atonye kũete andũ aingĩ mboyanĩ isu, ala mooka matonye kũmwona na metho 
ma ngoo na mayĩw’a na maimanya wendo wake munene, ũla ĩndĩ ũtumaa maalyũla 
mĩkalĩle yoo vyũ kuma ngoonĩ. Yĩla andũ mooka mboyanĩ ithi sya mwanya, ti mo 
methĩawa meyĩetete. Mwĩai Ngai nĩwe ũmaetae. Kaĩlĩ mboya syambĩĩa, mũthenya 
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wa mbee Mwĩai nĩwonanasya kana andũ aingĩ methĩawa mayĩw’a mate eanĩe, aingĩ 
nĩmonaa kana kwĩthĩwa me vaasa na mawĩa moo mĩthenya ĩtano maivoya na  mena 
Mwĩai nĩ ĩvinda yĩasa mũno, na angĩ aingĩ nĩmethĩawa mayenda  kũthi na kũtia ĩ 
litiliti saa o ila mavika. Ũũ nĩ wĩthĩawa ona kau nĩmethĩawa meona mathĩna na mĩio 
makuĩte ĩla yĩĩtumĩte moka mboyanĩ ithi. Ĩndĩ ona ũu wĩ o vo, mayĩendaa. Mwĩai 
Ngai ũla ũmaetie amanengae vinya kwĩsĩla Veva Mũtheu akamavoovasya ngoo na  
aimekalya nginya litiliti ĩkesa kũthela.

Twĩ nyũmbani ya litiliti kũya Mumbai India, mũndũ ũme ũmwe nĩwookie vala naĩ 
aimbĩw’ĩa tei mũno. “Mũthembi, ũthũkũmaa mũno, nĩwaĩlw’e nĩ kwosa mwanya wa 
kũthũmũa vandũ va kyumwa kĩmwe na ũithi vandũ vaasa. Ve vata wa kwĩka ũu. Ateo 
nĩũkũlya wose ndatĩka ilĩ wĩthũkĩĩsye thĩna wakwa.” Nĩwandavisye mathĩna make. 
Nĩnamwĩie nĩ aende litiliti vandũ vala kwa kyumwa kĩmwe mboya siendeeaw’a 
na ithyomo thanthatũ. Nake nĩwandavisye kana kũka mboya isu ti ũndũ wĩ laisi 
nũndũ nĩwoovetwe mũno nĩ wĩa. Aĩ mũndũ ũkwatene mũno nginya ũkethĩa kwona 
matukũ atano kwaĩ vinya mũno.  Nĩ kũneenawa atĩĩ, “Kwĩthĩwa mũndũ ovetwe nĩ 
wĩa mũno nĩ kwĩthĩwa wovetwe ĩy’okinĩ ya satani.  “We yuyu wĩ mũndũ mũwau 
mũno na ve vata wa Ngai kũlika mwĩkalonĩ wakũ, ũu nĩ w’o?” Nĩwathingithisye 
mũtwe na eetĩkĩla. Nakwa nĩnaendeeie na kũmũtavyaĩ, “We nũmanthie ĩvinda 
ya kũka kũmbona ona kau nyie nditonya kũũminĩa mathĩna makũ onthe. Nĩw’o 
nĩngũũnenga mwolooto, ĩndĩ Yesũ e weka nĩwe ũkũũthasya na kũkwony’a ũsũngĩo 
wa mboya syaku. Ndũtonya kũka na ũyenda Ngai asũngie mboya syaku na sekondi 
ĩmwe.  Ngai mweene no nginya aneene naku na aikwony’a kĩtina kya mathĩna maku. 
Ethĩwa nĩwonie mwanya wa kũka kũmbona, ndwaĩwa nĩ mwanya wa kũthi kwĩkala 
na Mwĩai Ngai na kũmwĩthukĩĩsya ona ethĩwa ekua ĩvinda yĩana ata kũũsũngĩa.

Ithyonthe nĩtwendaa ũsũngĩo wa mĩtũkĩ kwa mathĩna maitũ. Tũyendaa kweteela 
mĩthenya  ĩtano ya vate kũneena, kũkũna simũ kana kwĩloela televisenĩ (ti nthĩnĩ wa 
ndunĩanĩ ya ũmũnthĩ!!) tweteele Yesũ oke  “kavola” kũneena naitũ kana kũsũngia 
mathĩna maitũ. Ve ũndũ ũmwe waw’o vyũ ana-ia na eĩtu-aia; no nginya tweteele 
na ũmĩĩsyo kũkwata tei wa Mwĩai Ngai.  Ĩĩ nĩw’o, Mwĩai Ngai nũtonya kwĩthwa 
ookaa “kavola” kwĩanĩĩsya mawatho make o tondũ nyie nonete, ĩndĩ We o ta ũu nĩ 
ũmeanĩasya me onthe.

Mwĩai ndaseleawa nĩ kwĩanĩsya kĩla wathanĩte kwĩka ũndũ andũ 
amwe mesilasya. Ĩndĩ omĩĩasya eteelete mũalyũle ngoo, nĩkwĩthĩwa 
ndendaa mũndũ o na wĩva ae; kwenda kwake nĩ andũ onthe melile 
kwondũ wa naĩ syoo.           -2 Vet. 3:9
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YESŨ, NGELEKANY’O YA W’O
Yesũ eethĩawa kĩla ĩvinda mboyanĩ.

Ĩvindanĩ yĩu Yesũ nĩwaendie kĩĩmanĩ akavoye, na ekala vo ũtukũ 
mũima akĩvoya Ngai.        -Lk.  6:12

Ona kau Yesũ ndaĩ na vata wa mboya, mũthenya na ũtukũ Klĩsto nĩwaendeeaa  na 
kũvoya. Nĩwatĩĩye kũya lĩu na a voya vandũ va mĩthenya mĩongo ĩna. Ĩvindanĩ ya 
kũvatĩthw’a kwake, mbee wa kwĩka kyama kyonthe, e mũũndanĩ wa Ngethisemani, e 
Ngelany’onĩ, Klĩsto nĩwavoyie.  Amanyĩw’a make o ta ũu nĩ mavoyie me kũu nyũmbanĩ 
yĩũlũ. Ĩũlũ wa Mũtheu Vaulo, Ananĩa nĩweeiweĩ “Sisya nĩ ũendee na kũvoya”

Mũthenya ũmwe ĩtina wa Misa, mũndũ mũka ũmwe nĩwookie kũmbona na ambĩa 
atĩĩ, “Misa yaku yĩĩ ndaasa mũno.” Nĩnamũsũngĩie, “Ũu nĩkwasya kana ndwĩna saa 
sya Yesũ na ndũmwendete kwa w’o.” Ngewanĩ ĩngĩ, Kandino Garrone nĩweeie Rekta 
wa Seminalĩ ũla waneenaa ĩũlũ wa thĩna ũla wĩvo mũnene wa kwĩkala ũtheunĩ wa kĩ-
mwĩĩ, kwa ala mekalaa mevathĩte ũthũkũminĩ wa Ngai kana, “thĩna ti kwĩvatha, ĩndĩ 
nĩ mboya.” Mũtheu Tomasi wa Akwino nĩwaisye kana we nĩwasomie maũndũ maingĩ 
mũno e nyaaĩnĩ sya Ngelany’o ya Yesũ kũte kuma  mavukunĩ  ala manene wasomete 
maandĩkĩtwe nĩ asomi anene. Ĩvukunĩ yĩmwe yĩtawa, The Immitation of Christ kana 
Kũatĩĩa Nyaĩĩ sya Yesũ nĩ va kũlĩtw’eĩ, “Ve ũunĩko mwaũ kwenyu kũsangĩa ĩũlũ wa 
Ũtatũ Mũtheu kethĩwa nĩ mũũmũthatya na naĩ syenyu?”Nake Mũtheu Don Bosco 
nĩwaisye, “Mboya ĩla ĩtatũtetheeasya kũtia ũthũku witũ ndĩmwendeeasya Ngai”.  
Mboya yendekaa nũndũ ĩetae ũtanu andũnĩ na ũmwe wa mũsyĩ. Kwĩanana na ũweti 
wa Patrick Peyton, “Mũsyĩ ũla ũvoyaa vamwe wĩkalaa vamwe”. Mũthũkũmi ũmwe 
nthĩnĩ wa nyũmba ya mawĩto ma ũthũkũmi wa Ngai nĩwendaa kũneena kwa mĩtũkĩ 
na Mũnene woo ateo ndaamwona. Yĩla wamwĩthĩie e nyũmbanĩ ĩla yoo ya mboya 
nĩwakũlilye aseng’ete, “Nũũ eĩatonya kũsũanĩa kana wĩĩ vaa!” Nyũmbanĩ ya mboya 
nĩ vo vandũ vala andũ maĩlĩtwe nĩ kũmantha na makamethĩa aĩthi moo 

“Mboya ĩla ĩtatũtetheeasya kũtia 
ũthũku witũ ndĩmwendeeasya Ngai.”

Kwĩanana na woni wa Yoana wa Ngelany’o, “Andũ ala mathũkũmaa Ngai na ũtanu 
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na ũthangaau  mwingĩ maisũanĩa nĩmatonya kũvĩndũa nthĩ na mawĩa moo ma kũu 
nza, methĩwa me andũ ma vata kwa Kanisa na maĩmwendeesya Ngai, ta kethĩwa 
nĩ matũmĩa  nyusu ya ĩvinda yoo mboyanĩ” “Ĩvinda yonthe yĩla twasũanĩa kana 
Ngai ndethukĩĩasya mboya sitũ, twĩthĩawa tũyonany’a kana tũyĩthukĩĩasya ũsũngĩo 
wake”, Francis Mauriac nĩ waĩsye. “Ĩtunĩ kusĩe ũsũngĩo wa mboya ila vate mũndũ 
waaivoya,” Billy Graham nake nĩ waisye.

Mboya ndĩkenganaa kana ĩkavĩtya. “Kũlya na ũkanengwa,” ethĩwa ti kĩla wakũlya 
ũnengwe, ũkanengwa kĩngĩ kĩseango. Manzoni nĩwaisyeĩ, “Mũndũ ndesa kwĩthĩwa 
e wa vata mũno, mbee wa ĩla watulya ndũ mbee wa Ngai kũvoya.” Mũtheu 
Augustino ĩvinda yĩmwe nĩ waisye, “Mboya nĩyo mĩthũmũ ya thayũ wa mũndũ.” 
Mũthembi ũmwe aitia mwĩkalo wa kwĩvatha nĩwaisye, “Nditonya kũtũla andũ mũtĩ, 
nĩmanengie kyonthe kĩla nendaa. Anene makwa nĩ maeleawa ninyie nesa, ĩndĩ kĩla 
neekie nĩ kũeka mboya.” Mũtheu Augustino ĩngĩ nĩwaisye, “O na kwĩthĩwa Ngai 
nĩwĩyũmbanĩtye kũtũnenga kyonthe kĩla tũkwenda, anengae o ala meetya, nongi 
ndakese kũnenga ũla ũteyũmbanĩtye kwosa.

Wĩ ũmwe wa ala mataĩkĩaa kana kwĩ Ngai?
Wonanasya ndaĩa yaku kwa Ngai kwĩanana na ĩvinda yĩla ũmũnengae mboyanĩ. 
Ethĩwa ndwĩthĩawa na ĩvinda ya Ngai, ona kethĩwa wĩtata kwonany’a ta ve ũndũ 
ũũmwĩkia ata, ndwĩthĩawa wĩna ndaĩa kwake. Ĩvinda yĩla tũtũmĩaa kwĩka maũndũ, 
yĩendanasya na ũtwĩo witũ wa maũndũ ala ma vata kwitũ, na ethĩwa Ngai ndena 
mwanya nthĩnĩ wa masaa maitũ, kũu nĩ kwonany’a kana Ngai ndena vata nthĩnĩ 
witũ. Nĩtwĩthĩawa na ĩvinda kwa maũndũ ala tũtalaa ni ma  vata kwitũ: kũseũvya 
nzwĩĩ, kũvũa ngũa sitũ na kũkũna vasi, kũsoma makanzeti, ĩvinda ya kũea ngewa na  
mũndũ, kũya lĩu mavinda atatũ kana o ana kwa  mũthenya na maũndũ o angĩ maingĩ. 
Ethĩwa tũi na mwanya wa Ngai, ũu nĩ kwasya kana Ngai ti wa vata kwitũ. Kwĩkala 
tũtekũvoya nĩ kwonany’a kana ithyĩ tũimũĩkĩĩa Ngai na twĩ alei.

Mũtheu Telesia wa Avila nĩwaisye, “Nĩ kwa nzĩa o ĩmwe tũtonya kũmwona Ngai, 
nayo nĩ Mboya. Ala onthe mamwoneleelasya nzĩa ĩngĩ o na yĩva mekĩta kũmwasya!” 
Mũthembi ũmwe wa mũika waĩ mũthangaau mũno athũkũmĩte wĩa wa Ngai vandũ 
va myaka o ĩtano nĩ weew’ie emũnou  mũno na endeewa nĩ kũtia wĩa wake wa  
ũthembi. Nĩwaendie kwa Asikavu wake ũla wamwĩie “Enda ũvoye mũno kũte ũndũ 
ũtwĩe ũvoyaa vandũ va kyumwa kĩmwe na  ĩtina wa ũu ngakwĩtĩkĩlya kũthi.” Ĩtina 
wa mboya sya kyumwa kĩmwe, nĩwendeeiw’e nĩ kũendeea na ũthũkũmi wake. 
Asikavu ũsu aĩ Yoana Vaũlo wa Kelĩ (Asikavu Karol Wojytla wa Krackow) nake 
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Mũthembi ũsu aĩ mũandĩki wa Asa Mũtheu Mgr. Stanĩslaus Diswisz ũla yuyu nĩwe 
Kandino wa Krackow. “Mboyanĩ ya w’o, ti Ngai wĩw’aa kĩla kya kũlwa; ĩndĩ nĩ ũla 
ũvoyaa na ũendeea na mboya nginya akesa kwĩw’a ũndũ Ngai ũkũmũtavya.” (Soren 
Kĩerkegaad). Tũyaĩlĩtw’e nĩ kwĩsa kũlwa kana, “Nũndũ Ngai nĩwendete nthĩ mũno, 
nĩwanenganie Mwana wake e ũmwe, nĩ kana o ũla ũmũĩkĩĩaa ndakakw’e ĩndĩ ethĩwe 
na thayũ ũtathela.”(Yoa.3:16) Ngai kũvika o na ũmũnthĩ nĩwendete nthĩ o na kwĩthĩwa 
aingĩ nĩmaleanaa na movundĩsyo make, kwĩ makaũ, movithũkĩi, wingĩ wa andũ 
kũthĩny’a ala angĩ kwa nzĩa sya kũmavinyĩĩa, kũlea kũatĩĩa ũla ũw’o, kũleana kwa ala 
matwaanĩte, kũaana, na kumya mavu. Nthĩ yĩkalĩtw’e nĩ mboya o tondũ tũsomaa ĩũlũ 
wa Avalaamu ayĩsũva Ngai ndakanange Sondomu na Ngomola (Mwa.18: 23-33).

MBOYA NDYAĨLĨTWE NĨ KŨEKWA 
“Nĩvo ĩndĩ Yesũ watavisye amanyĩw’a make ngelekany’o ayenda kũmamanyĩsya kana 
nĩmaĩlĩte kũvoyaa kĩla ĩvinda mate kũkw’a ngoo” (Lk.18:1). Ve Vata wa kũvoyaa kĩla 
ĩvinda tũtekũnoa. Ngai atũmĩaa ngelekany’o ya kĩveti kĩla kĩtaĩ na kĩndũ kĩkĩnenga 
nguma ta wũmbe wakyo, mbesa, vinya kana mũũme. Wĩkwatyo ũla kyaĩ naw’o nĩ 
kĩthito. Yesũ etũtavya kana ĩla tũkũvoya nĩ tũatĩĩae ngelekany’o yakyo.

Ngewa ĩkũtũmĩwa ngelekany’o yĩthĩawa yĩ laisi kũmĩelewa, na yĩ mũyo kũmĩw’a. 
Ĩvinda ya tene, kũya Ĩsilaeli, aka ndiwa nĩmatalawa ta amwe ma ala mataĩmetonya 
andũnĩ. Veonany’a kana ndiwa ũyũ wa ngelekany’o ĩno nĩ waĩ avenetwe malĩ yake 
nĩ andũ mataĩ aĩlu. Wĩkwatyo  wake waĩ mũsilinĩ wa makoanĩ. Ateo mũsili ũsu nĩ 
waĩ oolilwe nĩ ũtianĩo wake wa ũsili wa katĩ  na kĩla kya mũthiũaa no kũnewa ĩvaki, 
kĩla nĩ kĩndũ mũndũ mũka ũyũ ndiwa na mũthĩni ũtaĩ atonya  kwĩanĩsya. Mũsili 
ũyũ ũtaĩ e vala ũũngamĩle nĩ weeyonaa nũndũ we ndaĩ mũĩkĩĩi, na mĩao ya ndĩni 
ndyaĩ ĩmũvingĩte na nĩ kĩndũ wa tindĩaa kũkĩneena. Ĩndĩ kwondũ wa kĩthing’ĩĩsyo 
kya mũndũ mũka ũyũ ndiwa, mũsili ũsu nĩwanoie nake na mũthyanĩ kĩthing’ĩĩsyo 
kyake kyatuma anewa ũsili wa katĩ. Ĩsomo yĩla Yesũ ũkũtũvundĩsya yĩ ũtheinĩ: 
“Kũkeethĩwa mbeange kũilyĩ ta ata kwa Ngai, ũla nĩ mũĩkĩĩku kwĩ asili onthe, 
kũtũnenga ũtwĩo wa katĩ yĩla andũ angĩ matekũtwĩka ũndũ vaĩlĩte.

WĨNA MAKŨLYO MEANA? 
We nĩwĩthĩwa ũtena wĩa? Ũtena mwana? Ũte mũsyĩ? Ũtena wĩkwatyo?  Wĩĩw’a 
ũkw’ĩte ngoo vyũ? Wĩ ndiwa? Wĩna mbesa sya kũĩva nyũmba? Wĩna mbesa sya 
kũĩvĩa syana viisi wa sukulu? Wĩna makoani maingĩ ma mbesa? Wĩna nzaa? Wĩsũanĩa 
‘nĩ kavala kũkw’a kũte kwĩkala thayũ’? Nĩwaasya wĩkwatyo o kwa mĩtũkĩ? Mwĩai 
Ngai nũkũneena naku kwĩsĩla Silaki 39:15-17:
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Tavany’ai ũnene wa ĩsyĩtwa yake, na mũimũtũngĩa mũvea kwa mbathi 
sya kũmũtaĩa. Mwinĩei na mawasya menyu mũkũnĩte ngitaa nini, inai 
mũyasya atĩĩ: “Maũndũ ala Mwĩai wĩkaa nĩ maseo mũno! Na maũndũ 
onthe ala wĩaĩte nĩmekawa ĩvindanĩ yĩla ũtw’ĩte.” Ndũkaaneene 
wasye atĩĩ,“Kĩĩ nĩ kyaũ?” Kana “Kũilyĩ ũu nĩkĩ?” Nũndũ maũndũ ta 
asu makamanyĩkaa ĩvinda yĩla Ngai ũtw’ĩte. Ngai nĩweeaĩie kĩw’u 
kyombana kĩvumbu, nĩwaneenie na syĩw’ũ syoombana vamwe. 

Yesũ etũtaa kwĩthĩwa na kĩthing’ĩĩsyo mboyanĩ. Mboya nĩ nzĩa yitũ ya kũneena na 
Ngai na kwĩkwatany’a na Ũla Mwene Ũtonyi. O tondũ ndũũ ĩitũmwa yĩĩmĩawa, 
now’o kwĩthĩwa na  mwĩkalo wa mboya kwendaa ĩvinda, kũtataa, na kwĩyumya.

NGEWA YA MŨNDŨ MŨKA MŨKŨŨ ŨTAĨ MŨĨ    
Ĩno nĩ ngewa nzeo ĩkũtw’onya ũndũ Ngai ũsũngĩaa mboya sitũ. Tũineena ũla 
ũw’o, tyo twĩthĩwe twendeew’a nĩ kana Yesũ atavanisye ngewa ĩno kwa nzĩa yĩ 
kĩvathũkany’o o vanini? Andũ mayaĩ o matonya kũelewa nĩ movundĩsyo make 
takethĩwa amyambĩĩe ta ũũ: Nĩw’o, Nĩw’o nĩngũmũtavya; vau tene mũno nĩ vaĩ 
mũndũ-mũka ũmwe mwaĩlu watũanie vakuvĩ mũno mũndũ ũmwe ũtaĩkĩĩaa kana kwĩ 
Ngai. Kĩla mũthenya mũndũ-mũka ũsu aivoya, nthele ĩno ĩteesi Ngai nĩyamwĩw’aa. 
Ĩndĩ nĩwasũanĩaa ta ũyũ “Mũndũ mũka ũũ no nginya ethĩwe e wa ndũũka ũvoyaa 
kĩla ĩvinda ta ũu. We nowĩsĩ kana kũi Ngai?” Mavinda maingĩ, kĩveti kĩu kĩendee 
na kũvoya, nĩwaendaa nyũmba kwakyo kũkĩthokoa aikĩtavya atĩĩ “We kĩveti kĩĩ, 
ũvoyaa kĩla ĩvinda nĩkĩ? We ndwĩsĩ kana kũi Ngai?”Ateo nĩkyaendeaa na kũvoya. 
Mũthenya ũmwe kĩveti kĩĩ nĩkyaminie syĩndũ sya kũua ĩla kyaĩ nasyo. Ta mwĩkĩle 
wakyo nĩkyavoyaa kũla kwĩ Mwĩai Ngai kĩimũtavya mavata makyo na kĩimũtũngĩa 
mũvea kwondũ wa maũndũ ala maseo ũkwĩsa kũkĩka. Mũndũ ũyũ ũteesi Ngai 
nĩweew’ie kĩveti kĩu kĩivoya na eetavya we mweneĩ,  “Oo….nĩngũmũkany’a.” 
Nĩwaendie ndukanĩ na athooa syĩndũ sya kũua na aitwaa nyũmba kwa kĩveti kĩu. 
Ambie kusiiia vau valanda kwakyo, akũna ngengele ya mũomo na  eevitha vandũ 
vathungu nĩ kana asisye ũndũ kĩveti kĩu kĩkwĩka. Yĩla kyavingũie mũomo na 
kyoona syĩndũ isu, nĩ kyambĩĩe kũkatha Ngai na ngoo yakyo yonthe kĩtũlĩlangĩte 
na kinĩte, kĩyusya ngemi kĩla vandũ! Mũndũ ũsu mũlei wa kana kwĩ Ngai, ĩndĩ nĩ 
wathaanyũkie kuma vala weevithĩte akĩa atĩĩ, “We mũndũ-mũka wa ndũũka mũkũũ. 
Ngai ti we ũkũũwĩie syĩndũ isu, ninyie nĩũw’ie syĩndũ isu!”Nĩkyaumie na kyasemba 
kũu ndũnyũ kyũĩtye ngemi na kĩmũkathĩte Mwĩai Ngai. Yĩla mũndũ ũme ũyũ wesie 
ũkĩvikĩa, nĩwakĩkũlilye thĩna wakyo waĩ mwaũ…Nakyo nĩkyaisyeĩ “Nyie nĩ nĩĩĩsĩ 
kana Mwĩai Ngai nũkũmanthĩa syĩndũ isu, ateo ndyĩĩĩsĩ kana etũma satani asiĩvĩe!”



KĨLUNGU KYA IKUMI

MW�/dŨ�M�L/�

MŨNDŨ-MŨKA ŨLA MŨĨKĨĨKU VYŨ
Nĩkĩ Yesũ wĩthĩawa na ũĩkĩĩku kwa Mũathime Mbikĩla Malia? Kĩtumi kĩla kĩnene 
vyũ nĩ ũndũ wa ũĩkĩĩku wa Mwaitũ Malia. Nĩtwĩsĩ kana Yesũ ndaaĩkĩa Mũathime 
Mbikĩla Malia kyama o na kĩmwe. Mwaitũ Malia nde kĩndũ waakwata kĩseo kya 
wendeesyo kwake o na kĩmwe kuma kwa mwanae. Nĩwe mũndũ-mũka ũla waĩ na 
Yesũ kuma mwambĩlĩĩlyonĩ wa thayũ wake kũvika kũkw’a kwake ngelany’onĩ. Nowe 
e weka mũndũ-mũka ũla wamũatĩĩie Yesũ ateũkwata kĩndũ o na kĩva kya wendeesyo 
wa mwanya kuma  kwake. Ndaakwata kyama o na kĩmwe kuma kwa Yesũ (kyama 
kĩla kyeekiwe kũya Kana, kyaĩ nũndũ wa mũsyĩ ũsu na kĩyaĩ kya Mwaitũ Malia). 
Aĩ ta Mwaitũ waĩ ‘mũeke’ ĩndĩ e kĩveti kĩ ngoo nene mũno na ausĩwe nĩ mũĩkĩĩo. 
Mwendya wake Elisavethi nĩwamwĩtie mũathime nũndũ wa mũĩkĩĩo wake.
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We wĩ mũathime nũndũ nũneetĩkĩlile kana maũndũ ala ũnataviw’e kũma 
kwa Ngai makeanĩw’a.                  - Lk. 1:45

Nĩ vaĩ andũ mbee wa ngili ĩkũmi (10,000) ala maĩe mĩkate ila Yesũ waingĩvisye, 
mbee wa andũ ĩkũmi mawaĩte mangũ ala mavoiw’e nĩ Yesũ, angĩ aingĩ maĩ na 
mamũtha  monzu na amavosya, na aingĩ malikĩtwe nĩ maimũ o namo Yesũ nĩ 
nĩwamavoisye. Andũ aya onthe maĩ va yĩla Mwĩai Ngai waĩ thĩnanĩ mũnene mũno? 
Tũikwona mũndũ o na ũmwe watetheeiw’e nĩ Yesũ yu aimũtetheesya, ateo aka 
avũthũ na Mũtheu Yoana. Katĩ wa aya mamũtetheeisye, Mũathime Mbikĩla Malia, 
Nyinyia wa Ngai nĩ we mũndũ wa mwanya ũla waũngamie na Yesu nginya ndatĩka 
ya mũthya ya kĩkw’ũ kyake. Nĩwaendanisye na Yesũ, kĩ-nthĩnĩ  ngoonĩ  ayĩw’a woo 
w’onthe wa nzĩa ya kũthi Kaĩvalĩ o na wa ĩngelany’o mbene, aũngamĩte vakuvĩ na 
ngelany’o Yesũ aikw’a. Nũndũ wa kĩtumi kĩĩ, nĩwĩtawa mũtetheesya wa  wovosyo 
witũ.

Mwĩai Ngai nĩ mũĩkĩĩku kwa   Nyinyia Wake nũndũ nyinyia Wake nĩwe kĩveti 
kĩla kĩĩkĩku vyũ kyaaĩthĩwa kũũ ĩũlũ wa nthĩ. Yoana Powell ĩvukunĩ yĩmwe yake 
nĩ ũalyũlĩte ĩvisa ya Michelangelo yĩla yasĩw’e kuma ĩvianĩ ta wonany’a mwaĩlu 
wa kũtũnga mũvea na ndaĩa kwa mũndũ-mũka ũyũ wa mũika. O ĩngĩ nĩ nzĩa ya 
kũmũtũngĩa mũvea na ndaĩa kwondũ wa “ĩĩ” yake wendinĩ wa Ngai. Ĩvisanĩ yĩu, 
Malia nũkwete Yesũ mokoni make, asyaĩtye mwĩĩ wake ũla mũtonyange ũkaũmĩw’a 
na ũkanangwa vyũ na metho ma inyia ma ĩnee na wendo mwingĩ. Michelangelo etaa 
ĩvisa yĩu yake “Pieta.” Pieta nĩ ndeto ya kĩitaliani yaasyaa “ũĩkĩĩku.” Malia nĩwaisye 
“ĩĩ” wendinĩ wa Ngai na eethĩwa e mũĩkĩĩku nginya ndatĩka ya mũthya. Mũklĩsto ũla 
kwa w’o wĩna kĩlĩko kya Klĩsto nĩwĩsĩ kana Mwĩai Ngai ndaaneena ĩũlũ wa ũsindi. 
Ĩndĩ aneeneie  tũ  “ũĩkĩĩku” ta wa Pieta. Yĩla twasisya mathayũ maitũ ma Ũklĩsto 
kwĩanana na ndeto sya Ũvoo Mũseo, ũĩkĩĩku kwa kwenda kwa Ngai, now’o nzĩa ĩla 
yaw’o ya ũsindi wa kwĩkĩwa ngovia ya ũsumbĩ wa tene na tene.

Aĩ ta Mwaitu waĩ ‘mũeke’ ĩndĩ e kĩveti 
kĩ ngoo nene mũno na aũsĩwe nĩ 

mũĩkĩĩo.

MW�/dŨ�M�L/�
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NYIE NA MWAITŨ MALIA 
Mũndũ-mũka ũla nyie nendete na nĩmũnengete ndaĩa vyũ nĩ Mũathime Mbĩkila 
Malia. Nũmanyĩĩtye maũndũ maingĩ mũno, ti kwa ndeto, ĩndĩ kwĩsĩla thayũnĩ 
wake. Kwa woni wakwa, nĩwe mũndũ ũla wanengie nthĩ yonthe ngelekany’o nzeo 
vyũ ya kũatĩĩwa; mũndũ ũtanyungunyĩasya, na mũndũ-mũka usĩwe nĩ mumo wa 
ũkilu na ũĩkĩĩku. Nyie nĩneethĩie naĩ maili maingĩ mũno vaasa nake kwa kĩla ũndũ 
kũmũtutya, yĩla nesie kũmanya mawonzu makwa mwene. Nyie  kĩla  ĩvinda neew’aa 
ndyenda nĩkathĩĩwe, nendwe nĩ andũ, na ndimanyĩkana.  Naĩna mũtuo wa kwenda o 
ala mambendete (Sisya Lk.6:32-36). Ĩndĩ nĩneethĩie Mwaitu Malia we nĩ mũĩkĩĩku 
kwa Mwanae ate kĩndũ ũkũkũlya na atekwenda o nake endwe.

Yĩla nyie naĩ mũnini, nĩnaaisye kĩndũ kyakwa mwene kyaĩ kya thooa wa silingi ngili 
ilĩ (Kshs. 2,000/=). Kyaĩ kĩndũ kya vata mũno kwakwa ũkethĩa yaĩ nginya nĩkĩkwate 
kana none mbesa sya kuthooa kĩngĩ. Vayaĩ ũndũ naĩndonya kumantha mbesa isu 
nũndũ naĩ wa o ũkũũ wa myaka kenda (9). Nĩnakwaatiwe nĩ kyeva kingĩ nũndũ 
yĩla nakũlilye inyia wakwa, nĩwambĩie kana ndaĩna mbesa ũtonya kũnenga. Naĩ o 
kamwana kanini na asyai maitũ mayatũnengaa o na silingi ũmwe tũkue mũvukonĩ. 
Valisi yitũ yaĩ vakuvĩ na mũsyĩ kwitũ na yaiĩtwe ũsũvĩonĩ wa Mũathime Mbikĩla 
Malia Mũvetee Thavu ya  Mbee. Nĩ vaĩ kĩndũ kĩmwe nyie noonete na nyinyia wakwa 
yĩla veethĩawa ve ũndũ ũkwenda, kwa ngelekany’o, ta yĩla wendaa kũkwata syĩndũ ila 
syaie, kana ayenda syana syake ivĩte mĩtiani, kana o ayenda avetangĩwe ĩsiĩĩi thayũnĩ 
wake, nĩwandũmaa kanisanĩ nĩnengane mũsumaa kana mbesa, kana o matunda kũla 
kwĩ Mwaitũ Malia. Kĩla ĩvinda nĩnoonaa mboya syake iisũngĩwa. Kwoou nĩ kĩũũyũnĩ 
kĩu, nĩneesililye mũndũ o ũmwe ũla waĩ atonya kũndetheesya aĩ Mwaitũ Malia, ĩndĩ 
ndyaĩ o na silingi  ũmwe wa kũũa mũsumaa wakũmũkwatĩsya. Nĩneeie Mwaitũ Malia, 
ndulĩtye ndu mbee wa ĩvisa yake, “We Ũla Mũathime Vyũ Mwaitũ Malia, nũmbĩsĩ 
nesa. Nĩnaisye kĩndũ kĩu kyakwa kya vata mũno, na nyie ndina kĩndũ o na kĩmwe 
ngumĩsya ta nthembo. Nĩngũkwatha kana kuma ũmũnthĩ, ngavoyaa Ngethi Malia 
itano kĩla mũthenya nginya kũkw’a kwakwa, ethĩwa mwa nũkũndetheesya nĩkwate 
kĩndũ kĩu kyaie.” O mĩtũkĩ ĩtina wa kũvoya mboya ĩsu, naendie na nakĩthĩa o vala naĩ 
nikyaĩsye. Nakyonie kwĩsĩla ũvoyinĩ wĩ vinya mũno wa Mũathime Mwaitũ Malia. Nyie 
nĩnakĩmanthĩte na kĩthito kingĩ mũthenya ũla nakyaisye, ĩndĩ o ndatĩka ila nakũlilye 
ũvoyei wa Mwaitũ Malia, nĩnakĩkwatie.  Nyie nĩnĩsĩ kana ĩla mboya yĩtawa  ‘Lilikana’ 
ya Mbikĩla Malia nĩyatwĩkie ya w’o thayũnĩ wakwa. Nyie nĩmwendete Mwaitũ Malia 
nũndũ ndambathũkĩaa yĩla nĩ mathĩnanĩ maingĩ na manene. Ũĩkĩĩku ũla waĩ naw’o 
kũla kwĩ Mwanae now’o wĩthĩawa naw’o kũla nĩĩ,  nyie mwana wake mwene naĩ. 
Nĩmũnengete ndaĩa nene nũndũ we nĩ mũseo mũno.
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MŨTHĨNZĨO ŨLA MWANAKE VYŨ
Mũthĩnzĩo ũla museo na mwanake vyũ Mwĩai waanenga ala mamwendete nĩ 
Nyinyia Wake Mwendwa, Malia. Vai ũmwe witũ wĩ nyinyia ũteyendete o na vanini, 
kana akatwenda kĩlungu kya yĩana kwa yĩana. Ĩndĩ vaa twĩna Mwaitũ wĩyumĩtye 
vyũ na wendete syana syake syonthe na wendo wa w’o. Kwondũ wa kwĩthĩwa e 
nyinyia wa mwana wake Mũtheu, nĩ watwĩkie inyia wa andũ ma nthĩ yonthe o ĩvinda 
yĩla weetĩkĩlile ndeto ya Mwanae e Ngelany’onĩ, “ũsu nĩwe mwana waku.” Kwa 
w’o kyake nĩ kyalo kĩasa nũndũ nĩwaeleiwe nĩ kana eetawa  atwĩke nyinyia wa 
andũ onthe ĩũlũ wa nthĩ. Ũũ nĩweanĩie kwĩsĩla ũĩkĩĩku wake kwa Mwanae kũvika 
ndatĩkanĩ ya kũkw’a Kwake. Thayũnĩ wake w’onthe, eethĩawa ayĩanisye mavata ma 
Mwana wake. Yesũ nĩwaisye “Inyia wakwa nĩ ũla wĩw’aa ndeto ya Ngai na ayĩka 
ũndũ ĩkwasya.” Kwondũ wa wĩw’i wake, wĩnyivyo  o vamwe na kwĩtĩkĩlana na 
wendi wa Ngai,  nĩ wekalilye ĩsyĩtwa ya Mwanae yĩ ya ndaĩa.

NĨKĨ NDATW’ĨKA NYINYIA WA NGAI?
Mũndũ mũka ũmwe ĩvinda yĩmwe nĩwambĩie  kana we ndaaona kĩndũ kya mwanya 
ĩũlũ  wa Mwaitũ Malia kĩte o andũnĩ ala angĩ. “Kĩtumi o kĩmwe kĩla inyw’ĩ 
(a katoleki) mwĩkĩaa vata na ũnene mwingĩ kwa Mwaitũ Malia no ũndũ Ngai 
nĩwamwĩtie atwĩke nyinyia wa Mwovosya. Nyie o nakwa ngetwa tyonĩthĩwe nĩ 
nyinyia wa Ngai. Kwoou kĩvathũkany’o kĩla kĩvo katĩ wake na nakwa no ũndũ we 
nĩweetiwe na nyie ndyaaĩtwa”. “Ĩĩ, we ndwaaĩtwa ũtwĩke  nyinyia wa Ngai  ĩvindanĩ 
yĩu, ĩndĩ o na ũmũnthĩ, Ngai nũkũkwĩta wĩna kĩla mũndũ-mũka ũngĩ mwĩthĩwe mwĩ 
nyinyia wa Ngai. Mwaitũ Malia oonanisye  kana nĩ waĩ mwaĩlu kwĩtwa nyinyia wa 
Ngai  kwĩsĩla mwĩkalĩle wa thayũ wake. We o naku no wĩthĩwe wĩ inya wa Ngai 
kwĩanana na mwĩkalĩle wa thayũ waku,” nakwa nĩ na mũtavisye.” 

Kwondũ wa kwĩthĩwa e nyinyia wa mwana wake 
Mũtheu, nĩ watwĩkie inyia wa andũ ma nthĩ 

yonthe o ĩvinda yĩla weetĩkĩlile ndeto ya Mwanae e 
Ngelany’onĩ, “ũsu nĩwe mwana waku.”
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KĨLA KĨ NTHĨNĨ WAKU NĨKYO KYONANASYA 
ŨNDŨ ŨILYĨ
Mũndũ ũmwe waĩ akuniwe visa nĩwatetie mũno yĩla wasieteiwe. “Nĩkĩ nyie nĩilyĩ 
ta ĩlaĩ?” Nĩwakulilye akũthukĩte. “Mwendwa wakwa,” mũka wake nĩwamwĩie e 
muvoo, “Ndwĩĩaĩle kwĩthĩwa wĩsililye ũu mbee wa ivisa ii itambĩtwe  ũkũnw’a.” 
Ethĩwa nũkwenda wonekane ũilyĩ nesa no nginya mwĩkalĩle waku o naw’o wĩthĩawe 
wĩ mũseo. Thayũ waku na mĩkĩle yaku nĩ syĩyonanasya ũthyũnĩ waku. Naw’o ũthyũ 
waku ũkwonanya ũĩkĩĩku no wĩthĩwe wĩ valũa wa kĩĩkĩĩthya kya ũseo waku. Nyie  
nĩnasomie vandũ  ĩũlũ wa kĩveti kĩmwe  kyaĩ kĩkũũ, kila yĩla kyakũlilwe ĩũlũ wa 
mauta na syĩndũ ila ingĩ  sya wanake kyatũmĩaa, nũndũ kyaĩna kĩkonde kyanake na 
kĩtendeu mũno, kyanenganie ũsũngĩo waĩ mwaĩlu na wa kwaka andũ angĩ. “Ilomo 
syakwa nĩvakaa ũw’o; kwa wasya wakwa, mboya; kwa metho makwa, ĩnee; kwa 
moko makwa, ũtetheesyo; kwa ũmbe wa ũũngamo wakwa, ũlũngalu, na ngoonĩ 
yakwa, wendo.” Yĩla kelĩtu  kake kakathĩĩwe nĩ mũndũ ũmwe,  ĩthe wako nĩwakeie 
atĩĩ, “Mekathĩĩa o wĩĩtu waku. Ndũkeyone wĩ mwanake mũno yu wĩ o na myaka 
ĩkũmi na thanthatũ. Ĩndĩ weethĩwa wĩ o mwanake wavikya myaka mĩongo thanthatũ, 
thayũ waku nĩw’o  ũkethĩwa wĩkĩte ũu. Ĩvindanĩ yĩu  o na weeyona no wendekee o 
ũu.” Mũathime Mbikĩla Malia ekalilye wanake wake nũndũ nĩwamulĩkĩtwe nĩ kyeni 
kuma  ngoonĩ yake ĩla yaĩ mbanakavye. Nĩweethĩiwe atonya  kwĩsĩla motanunĩ na 
mawoonĩ maingĩ ma kyeva ta inyia wa Mwovosya nũndũ wa ũlũmu na wanake wa 
ngoo, ũla wakwatie eethĩwa e mũĩkĩĩku  maũndũnĩ ma  Ngai.

MWAITŨ ŨTAAĨKATHĨĨA
Kũya mũtwaanonĩ wa Kena, vala Yesũ weekie kyama kya mbee yĩla wambĩĩa 
ũthũkũmi wake, Mũathime Mbikĩla Malia nĩwoonie kana ndivai ya aeni nĩyathelile. 
Nĩwaendie  o kavola akilĩtye kwa  Mwanae na amũtavya kana ndivai nĩyathela. 
Nĩweeie athũkũmi ala maĩ vau nĩ meke o ũndũ Mwanae ũkũmea meke. Indĩ we 
nĩweevetangie vau, na tũisyokaa kũmwĩw’a ĩngĩ kyathĩnĩ kĩu.  Ve maũndũ maingĩ 
mũno twaĩlĩtwe nĩ  kũsoma kuma kwa Mwaitũ Malia ũndũnĩ ũũ. Mwaitũ Malia 
etũvundĩsya kana ĩvinda yonthe mathĩna matũkĩa, nĩtũmatwaae ĩmwe kwa ĩmwe 
kwa Mwĩai Ngai waitũ, nũndũ nowe e weka wĩ ũtonyi wa kũvĩndũa maũndũ kwondũ 
ũseo witũ. Vandũ va Kũweteaa kĩla mũndũ mathĩna maitũ  na kũmawetaa twĩ o 
kĩla vandũ, nĩkĩ mbee tũtaendaa vala  ve Mwĩai Ngai, na vate ndei akatwony’a ũla 

Ethĩwa nũkwenda wonekane ũilyĩ nesa no nginya 
mwĩkalĩle waku o naw’o wĩthĩawe wĩ mũseo
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waĩlu wa kw’ĩka. Ĩtina wa Yesũ kwĩka kyama kĩu, vaĩ mũndũ o na ũmwe waamanya 
kana kweekiwe kwĩsĩla ũvoyeinĩ wa nyinyia wake Mbĩkĩla Malia. Vayaaĩthĩwa andũ 
maaũngama manenge Mwaitũ Malia ndaia, kana makamũkũnangĩa mbĩ mauĩtye 
ngemi kwondũ wa kũtetheesya mũsyĩ ũsu. Ethĩwa ve ũkumyo o na ũmwe waĩlw’e 
kũnenganw’a, waĩle kũnewa Ngai Mwene e weka, Yesũ Klĩsto. Mwaitũ Malia 
ndaaĩyosea nguma o na imwe, na vai nguma na ngatho waanewa nũndũ wa ũĩ wake 
wa kũlikĩlĩĩla kũtethya mũsyĩ ũsu. Wasisya ngalĩkoni ĩla ĩngĩ, ithyĩ ĩla tweeka kaũndũ 
o kaniini, twĩthĩawa tĩyenda kĩla mũndũ nthĩ yonthe akamanye; twendaa tũkathĩĩwe 
na tũimanyĩkana. Ĩndĩ Mwaitũ Malia o na kwĩthĩwa nĩ we nyinyia, ndaathi kwa 
Mwanae kũmukũlya wendeesyo wa mwanya nũndũ We nĩ Mwana wa Ngai. Nde 
kĩndũ kya wendeesyo waaĩkũlĩlya ĩndĩ akũlasya kwondũ wa  andũ ala angĩ, na 
kwooũ we nĩ mũtũvoyei mwaĩlu vyũ. Kĩĩ nĩkyo kĩtumi akatoleki mosaa Mwaitũ 
Malia tawe mũtũvoyei  wa vinya mũno kwa Yesũ kũya ĩtunĩ. Mwanae amwendete 
mũno na ndesa kũlea kwĩanĩĩsya vata o na wĩva ũla ũnegetwe nĩ nyinyia kwondũ 
wa mavata ma syana ĩla  syake syĩ kũũ ĩũlũ wa nthĩ. Mwaitũ Malia nake ngalĩkonĩ 
ĩla ĩngĩ ndesa kũmonda mboya sya syana syake. Yesũ mwene nĩwatũnegie nyinyia 
wake yĩla waĩ vau Ngelany’onĩ akilĩlye kũkw’a. Yĩla Yesũ weeie Yoana Mũtũmwa, 
“Sisya, ũsu nĩwe inyia waku”(Yoa.19:27), na amwĩa nyinyia wake, “Mwaitũ ũsu 
nĩwe mwana waku,” Yoana aũngamie vandũ va andũ onthe ĩũlũ wa nthĩ ĩvindanĩ yĩu, 
ya ũmũnthĩ na tene na tene.

Mwakanĩ wa maana atano mĩongo nyaanya na kenda (589 ĩtina wa kũsyawa kwa 
Yesũ),  nthĩ yonthe ya  ya Ũlaya nĩyakwatiwe nĩ thĩna mũnene mũno wa ũwau ũla 
watumie andũ aingĩ masya mathayũ moo. Mũsyĩ wa Loma nĩw’o wakwatiwe nĩ 
ũwau ũũ mũno mbee wa kũndũ kũla kũngĩ. Vaĩ andũ  akw’ũ aingĩ mũno ũkethĩa 
mayaĩ matonya kũthikwa  makathela me onthe  ũndũ vaĩlĩte. Ĩvindanĩ yĩu, Mũnene 
Ngilikoli nĩwe waũngamĩĩte Kanisa. Nĩwaumisye watho andũ onthe matĩĩye kũya 
lĩu, na mayĩatĩanĩa mavoyete na melilĩte. Ĩndĩ o na ũu wĩ o vo, ũwau ũsu nĩwaendeeie 
na kũw’aa andũ aingĩ.  Asa Mũtheu ũla waĩ vo ĩvindanĩ yĩu ĩndĩ nĩwalyũkĩile ũvoyei 
wa Mwaitũ Malia na atongoesya andũ onthe ma Loma maatiania makuĩte ĩvisa ya 
Malia. Ũwau ũsu nĩwathelile vyũ na kĩĩo kĩla kyaĩ kya kyeva na ũnyamao,  kyatw’ĩka 
mbathi sya ũtanu sya kũtũnga mũvea.

MŨTHĨNI ŨKILĨTYE
Aingĩ maitũ nĩmesilasya kana Mũathime Mbikĩla Malia nũndũ aĩ  Nyinyia wa Ngai 
no nginya thayũ wake  wĩthĩwe waĩ wa moseo manene na ũtanu mwingĩ. Ĩndĩ ethĩwa 
ve mũndũ waathĩnĩa mũno nthĩ ĩno, eka Mwĩai na Mwovosya waitũ Yesũ Klĩsto, aĩ 
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nyinyia Wake ũla Mũtheu vyũ, Mwaitũ Malia. Nĩtwĩthĩawa kaĩngi tũivũthya mawoo 
ma Mũathime Mbikĩla Malia tũimwona  tu too mũndũ-mũka mũathime. Nĩ kĩndũ 
kya vata  tũkaendany’a nake kyalonĩ kya thayũ wake ũla ũtaaĩthiwa wĩ laisi. Malia nĩ 
wonekanaa nĩ wesĩlile mawoonĩ mũonza ovamwe na kwĩthĩwa  ekalile nthĩ ĩte yake 
ta mũndũ ũkĩĩte. Aya maatĩĩe nĩmo mawoo ala wesĩlile.

1. Wathani wa Simioni (Luka 2:34-35)
2. Kũkĩa na kũthi Misili (Mathayo 2:13-14)
3. Kwaa kwa kana Yesũ Ĩkalũnĩ (Luka 2:43-45)
4. Kũkomana na Yesũ e nzĩanĩ ya Ngelany’onĩ
5. Kwambwa Ngelany’onĩ kwa Yesũ
6. Kumya mwĩĩ wa Yesũ  Ngelany’onĩ
7. Kũthikwa kwa Yesũ

Mwaitũ Malia aĩ mũthĩnĩ  ũkilĩtye. ĩvinda yĩla wataviwe kana nĩwe ũkũtwĩka nyinyia 
wa Mwovosya wa nthĩ yonthe,  aĩ evaaĩtw’e nĩ Yosevu amũtwae. Kũatĩanĩa na kĩthĩo 
kya Ayuti, Mwĩao ndweetĩkĩlĩtye mwĩĩtu kũitava atambĩte kũtwawa. Mwĩĩtu eethĩwa e 
mũito ate mũtwae, akĩmangawa na mavia nginya kũkw’a. Mwaitũ Malia nĩwataviw’e 
kana nũkaitava na akasyaa Mwana wa kavisi kwa vinya wa Veva Mũtheu. We keesilye 
masũanio ala Malia  waĩ namo: Yĩsilya ya kũkĩmangwa na mavia amanyĩka nĩũitavie 
atanamba kũtwawa, na ĩngĩ  o ũndũ ũkwĩsa kũelesya maũndũ aya onthe kwa Yosevu 
ũla wamwĩvaaĩtye. Ĩndĩ o na ũu w’onthe wĩ o vo, o kwa mĩtũkĩ,  Malia nĩwamũtavisye 
mũlaĩka Mũnene Kavilieli, ũla wamũeteie ũvoo ũsu, kana nĩkwĩthĩwe o ũndũ Mwĩai  
Ngai wa neena;  “Nĩkwĩthĩwa kwa Ngai vai ũndũ ũtatonyeka” (Lk.1:37). Nĩweetĩkĩlile 
kwĩthĩwe kwake o tondũ Ngai wavangĩte kwĩkĩke. Ndaasemba kũla kwĩ Yosevu kana 
o kwa mũndũ ũngĩ kũtavany’a ũvoo ũsu, ĩndĩ twĩawa kana eekĩie ũndũ ũsu w’onthe 
ngoonĩ na aeka Ngai awoseleele. Kũvindya kwake kwatumie Ngai awoseleela vyũ. 
Nĩwatũmie mũlaĩka wake kũmanyĩthya Yosevu ũndũ kwĩthĩiwe kwa mwĩvaaw’a 
wake na ũndũ maĩlĩtwe nĩ kwĩka.

NĨKĨ YESŨ WEETIE MALIA ‘MŨNDŨ-MŨKA’ ?
Ndeto ya Ngai kuma Mwambĩlĩĩlyo 3:15 yaasya, “Nĩngwĩkĩa ũthũ katĩ waku na mũndũ 
mũka,  na katĩ wa ũsyao waku na nzyawa yake. Nzyawa ĩsu ĩkatumba mũtwe waku, 
naku ũkaũma kĩtiinyo kyake.” Ndeto ĩno nĩ w’onanyo wa ũndũ thayũ wa Mũathime 
Mbikĩla Malia wĩĩthĩwa ũilyĩ. Nĩtũkwona mavinda elĩ,  ĩla  Yesũ ũkwĩta nyinyia 
Wake ‘mũndũ muka’;  mwambĩlĩĩlyonĩ wa ũthũkũmi Wake na ĩvinda ya kũkw’a 
Kwake. Yesũ eĩta Malia, nyinyia wa Ngai, mavindanĩ ala ma vata vyũ thayũnĩ  wake. 
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Endaa andũ mamanye kana inyia ũyũ  ti mũndũ mũka tũ  ta aka ala angĩ, ĩndĩ nĩ ũla 
mũndũ mũka wathanĩtwe ĩvukunĩ ya Mwambĩlĩĩlyo. Ũyũ nowe e weka mũndũ mũka 
ũla wasyaie kĩsyao kĩla kyatumbie mũtwe wa ũla mũthũku satani. Mwĩthũkĩĩsye na 
ũimwĩtĩkĩla ta nyinyia waku. Mwĩai Ngai endaa kũtũvuanĩsya ũw’o ũyũ mũnene 
mũno, kana ethĩwa kwĩsĩla kũlea kwĩw’a kwa Awa mũndũ mũka ũla wa mbee, 
kĩkw’ũ nĩkyookie kuu ĩũlũ wa nthĩ, na kwo kwĩsĩla wĩw’inĩ  wa Mwaitũ Malia, thayũ 
nĩwookie ĩũlũ wa nthĩ yonthe. Mũnenge ndaĩa Mwaitũ ũyũ ũla watũeteie kyeni kya 
w’o nĩ kana kĩvindu kyonthe kĩvetangwe.

Ndeto kuma Yundithi 16:6: “ĩndĩ Mwĩai Ngai Mwene ũtonyi W’onthe, nĩwatumie 
asikalĩ ma Asuli matumana, aitumia mũndũ mũka,” yĩneenaa ĩũlũ wa mũndũ mũka 
waanangie mũvango wa mũsumbĩ waĩ mũthũku. Nĩtũũlilikana o ĩngĩ kana ũyũ nĩ 
wathani ũngĩ wa Mũathime Mbikĩla Malia, nũndũ kwĩsĩla kũvindyanĩ  kwake yĩla 
wesĩlĩte mawoonĩ maingĩ, nĩ waanangie ũseleke wa  ũla mũthũku satani.

KŨITAVW’A KŨTHEU
Momanyĩsyo ma Kanisa ĩũlũ wa muĩkĩĩo wa kũitavw’a kũtheu kwa Mũathime 
Mbikĩla Malia  ũsĩĩtwe thavu yambee kwaeleiw’e nĩ Asa Mũtheu Viũsi IX matukũ 
8 mwei wa ĩkũmi na ilĩ, mwaka wa 1854, myaka ĩna mbee wa Malia kumĩla kũya 
Lundesi (Lourdes), Uvalanza. Mũĩkĩĩo ũyũ wa kana Malia ũitaviwe atena thavu ya 
mbee waĩ vo kuma o yĩla ũkilisto wambĩĩie. Ũmanyĩasya kana Malia ndaakiitwa 
nĩ naĩ o na ĩmwe kuma ĩvindanĩ ya kũitavwa kwake. ũu nĩ kwasya kana Malia 
asyaiwe atena thavu yambee na ekalile  emũthasye kuma naĩnĩ syonthe  thayũnĩ 
wake w’onthe.

Yĩendanĩtye na momanyĩsyo aya ma Kanisa  ĩũlũ wa Kũitavw’a Kũtheu, nĩ ngewa 
ya Lundesi ĩũlũ wa ũndũ Malia waumĩlĩĩle kelĩtu ka myaka 14 keetawa Mbenandeta 
Sũvilũ. Malia nĩwatavisye Mbenandeta ĩvindani yĩmwe ya kũmũmĩlĩĩla, “Nyie ninyie 
ũla waitaviw’e atena thavu ya mbee.” Mwakanĩ wa 1858 kelitu kaa nĩkatavanisye 
kana nĩkaũmĩlĩĩlwe nĩ Malia, Nyinyia wa Yesũ. Ũndũ ũũ weethĩiwe kĩĩmanĩ 
vakuvĩ na ũtũi wa Lundesi kũya Ũvalanza. Vau  mwambĩlĩĩlyonĩ, ala maĩ ivĩlanĩ 
nĩmamondie ngewa ya ũndũ ũsu. Ĩtina yĩla watavanisye ĩũlũ wa maumĩlĩĩlwa angĩ, 
nĩmamũtelemisye na kũmwĩa kana nĩmekũmwosea ĩtambya. Ĩndĩ mũthenya ũmwe 
mũmĩla nĩweeie Mbenandeta nĩ enze vau nthĩ. Nĩwamwĩw’ie na enza, na kalũsi ka 
kĩw’u kauma vo. O mĩtũkĩ syama nĩsyambĩĩie kwĩkĩkĩa vau kalũsĩnĩ kau. Mũndũ 
ũmwe kĩlalinda nĩwathambie na kĩw’ũ kya kalũsĩ kau na ambĩĩa kwona nthĩ. Kĩveti 
kĩmwe nĩkyathambĩisye kana kakyo kaĩ na ũwau wa kwonza mamutha kĩw’ũnĩ kĩu 
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na ĩtina wa masaa 24 kavoa. Myaka mingĩ ĩtina wa kĩkw’ũ kya Mbenandeta, kana 
kau,  ĩndĩ yu e mũtumĩa  mũkũũ wa myaka 77, nĩwaĩ mũeni wa ndaĩa ĩvindanĩ ya 
Mbenandeta yakũtwĩkĩthw’a Mũtheu kũya Loma, Italia.                                                                   

Ũmũnthĩ mbee wa 1,800 movosyo ma moseng’yo nĩ maandĩkĩthĩtwe Mavukunĩ ma 
Movosyo kũu Laundesi. Movosyo aya onthe nĩmaĩkĩĩthĩtwe nĩ timu ya matakĩtalĩ 
20 ma kuma nthĩ yonthe ala nĩ aiiti na athĩnzani mesĩwe kwondũ wa ũtũĩka woo, na 
ma mĩĩkĩĩo yĩ kĩvathũkany’o. Ũvosyo ũmwe mũnene na wa kũsengy’a  ũneethĩiwe 
o mĩtũkĩ myakanĩ ya  1970. Ũvosyo ũsu weethĩiwe kwa mũsikalĩ ũmwe wa ũkũũ 
wa myaka 23 witawa Vittorio Michel wa kuma kũya Italia.  Aĩ na ũwau wa kanza 
ya mavĩndĩ na matakĩtalĩ nĩmaĩmaaisye wĩkwatyo ĩũlũ wa ũvosyo wake. Anyanyae 
na andũ make ma mũsyĩ onthe me atelemu mũno na matesĩ ũndũ ũngĩ wa kw’ĩka,  
nĩmamũtwaie kũu Laundesi. Akĩtĩte  ũlikw’a ĩsangonĩ kuma nyaĩĩ sya maũũ make 
kũvika ĩvu. Nĩmathambĩisye Vittorio kĩw’ũnĩ kĩu. Kyumwa kĩmwe kĩithela, kyalya 
kyonthe nĩkyathelile na mavĩndĩ make mambĩĩa kwĩtũngĩania mayĩana ĩngĩ. Kũvika 
ũmũnthĩ, Vittorio ethĩawa na ũlũmu wa ũima wa mwĩĩ.

MBIKĨLA MUATHIME NĨ NYINYIA WA NGAI ATA?
Mbikĩla Mũathime etawa Nyinyia wa Ngai nũndũ Yesũ Klĩsto, mwana wake, ũla 
wamũsyaie ta mũndũ, we ti mũndũ weka, ĩndĩ o ĩngĩ we nĩ Ngai Mwene. Malia 
nĩ “Inyia wa Mwĩai wakwa” (Luka 1:43) Ndeto ya Ngai nĩyo ĩneenete vyũ ĩũlũ 
wa Malia ta Nyinyia wa Ngai, ĩndĩ ti akatoleki makĩtaa kwasya ũu.  Elisavethi ũla 
wausũĩtwe nĩ Veva Mũtheu nĩwaneenie aimũnenevya asya “Malia nĩwe Inyia wa 
Ngai.” O tondũ tũminie kwona, Mbikĩla Mũathime nĩ Nyinyia witũ nũndũ Yesũ 
aikw’a Ngelany’onĩ nĩwatũnenganie ũsũvĩonĩ wa inyia Wake (Sisya,Yoana 19:27). 
Nũndũ twĩ ana-a-inyia ma eĩtu-a-inyia ma Yesũ, ithyĩ nithyĩ, “nzyawa ila  ingĩ 
syonthe syake” (Ũvu.12:17; Sisya, ccc 508, 2682). Kanisa ya Katoliki yonanasya 
wendo mũnene kũla kwĩ Mbikĩla Mũathime nũndũ we Yesũ Mwene nĩwonanĩtye 
wendo ũsu mũnene kwake (Sisya, Aev.6:1).

NDŨTONYA KWANANGA MALIA ŨTEKWANANGA YESŨ

Ala maleanaa na kwĩthĩwa na mavĩsa matheu makonanitye na muĩkĩĩo nĩmaendie 
makanisanĩ manangite mavisa onthe ala maĩ kwo. Nĩmaendie kanisanĩ  ĩmwe 
kwananga ĩvisa ĩtheu ya Malia na Kana Yesũ na meethia kĩveti kĩmwe kĩkũũ 
kĩivoya. Nĩkyaneenie na wasya mũnene kuma vau Kanisanĩ kyasya, “Ndũtonya 
kwananga Malia ũtekũmwananga Yesũ.” Ũndũ ũũ wa kwĩthĩwa na wendo mũnene 
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kwa Inyia wa Mwĩai waitũ nĩ kĩndũ kyosawa na vinya, na  kĩkwatene vyũ na 
mũĩkĩĩo wa Kĩkatoleki. “Kĩla ĩkomano na Malia, mũthya yĩthelelaa ĩkomanonĩ na 
Yesũ Mwene” (Asa Mũtheu Vaũlo VI). Malia nũndũ ũmwe na kĩoo na ĩngĩ o ta 
kĩla kĩoo kĩngĩ kĩtwĩkĩthasya kyeni ta ũtaathi. We nĩta kĩoo nũndũ onanasya ũthyũ 
wa Klĩsto. Avw’ana ta kĩoo kĩu kĩtwĩkĩthasya kyeni ta ũtaathi nũndũ aanasya, kana 
akatilangany’a kyeni kya Klĩsto malanginĩ maingĩ  mekĩvathũkany’o ma imanyĩo ila 
syake nzeo: wĩw’i, wĩnyivyo, kũtetheeasya, na veva wa kwĩyumasya. 

Kamwana kamwe mũkatoleki nĩkaendie wũmbanonĩ wa mboya sya avolotestandi 
na kathokw’a  vo mũno. Mũtavany’a nĩweeie mũeni ũyũ atĩĩ, “Kwaeka nĩw’e ũitwaa 
mboya yaku.” O kwa mĩtũkĩ, kamwana kaa mũkatoleki nĩkatwaie mboya ya Asa 
waitu kamĩkalaatĩte mũno ũkethĩa kayĩkĩa mbuleki nginya katiũũkĩa ĩla mboya ya 
Ngethi Malia. Mũtavany’a nĩwakeieĩ “Ti nginya ithyĩ twĩw’e ũvoo wake. Endeea na 
mboya ya Wĩtĩkĩlo wa Atũme.” Kamwana kaa o ĩngĩ  nĩkasembethisye mboya ino 
nginya kavika vala ve, “Asyawa nĩ Mbikĩla…” Ĩndĩ nĩkamwĩthyuĩie mũtavany’a: 
“Mũtavany’a,”  nĩkaisye, “ii, ndooka vaa ĩngĩ!” Ĩĩ, Malia nĩwũkaa ovanĩtw’e na 
Mwanae maũndũnĩ onthe ma Kĩkatoleki.

KĨVATHŨKANY’O KĨ KATĨ WAKWA NA MWANAE 
Kĩmwana kĩmwe nĩkyatetheasya wĩa wa kũkũna iatũ langi kĩsesenĩ kĩnene kya 
ngalĩ mũsyĩnĩ mũnene wa  New York kũya nthĩ ya Amelika. Aendee na kũkũnĩa 
mũndũ ũmwe iatũ langi, mitila ya vetha yasũngasũngĩaa ngingonĩ kwake o ũndu 
waendee na kũvangũũla iatũ na kĩtambaa. “Mwanoo,” ũmũndũ nĩwamũneenisye 
ayenda kũmanya o mũnango, “Kyuma kĩu wĩkĩĩte ngingonĩ nĩ kyaũ? “Nĩ mitila ya 
Inyia wa Yesũ,” kĩmwana nĩkyamũsũngĩie. “Mitila yake nũndũ wakĩ?” Mundu ũyũ 
nĩwamũkũlilye na amwĩa, “We nde kĩvathũkany’o o na kĩmwe na inyia waku.” “No 
kwĩthĩwa o ũu new’o,” kĩmwana nĩkyaisye, “Ateo ve kĩvathũkany’o kĩnene mũno 
katĩ wakwa na  Mwanae.”

MŨSUMBĨ WA ALA ONTHE AVAKE MAUTA
Ĩvisanĩ yĩla ya kwasũvya ya Michelangelo yĩ nguma mũno yĩtawa Pieta , Mwaitũ 
ũla wĩvo onekanaa e wa mũika mũnini mũno ukethĩa ti tawe nyinyia wa mwana 
ũsu mũkw’ũ. Mũndũ ũmwe nĩwatavisye Michelangelo ũu, nake amũsũngĩa ta ũũ 
“We ndwĩ kĩndũ wĩsĩ. Aka ala atheu kĩ-mwĩĩ mekalasya ũika woo vandũ va ĩvinda 
yĩasa kũte ala mate atheu kĩ-mwĩĩ. Mbikĩla Malia (Madonna) ndaĩ na naĩ o na ĩmwe,  
ndaaĩthĩwa na kawendi ka kĩ-mwĩĩ o na kanini, kwoou ĩvinda yonthe ekalaa e wa 
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mũika” (F.H.Drinkwater). Mũathime Mwaitũ Theresa nĩwaneenie asya, “Mwende 
Yesũ na ngoo ta ya Mwaitũ Malia.”

MALIA: MŨNYUVE WA NGAI ASA 
Asikavu ũmwe aitavany’a nĩweeie andũ atĩĩ, “Ethĩwa wĩna ũnyungunyĩsyo o na 
ũmwe ĩũlũ wa  Mũathime Mbikĩla Malia, twaĩa thĩna ũsu waku Ngai Asa ũla wĩ 
ĩtunĩ nũndũ nĩwe woonie Malia e mwaĩlu kũtw’ĩka Nyinyia wa Ngai. Ethĩwa Ngai 
Asa Ũla Mũtheu Vyũ ndaamwona na ĩvĩtyo  o na yĩmwe, we nue ũũ  ũũyona? Kwĩ 
andũ aingĩ ala mesilasya kana Malia nde na kĩlio  wĩanĩ wa wovosyo. Kwĩsilya ta 
ũu nũndũ ũmwe na kũlea kũwona mũvango wa Ngai. Vayaĩ vata Mwana wa Ngai 
asyawe nĩ mũndũ mũka. Nĩwe waĩ Atamu wa kelĩ ũla wookie kwovosya mũndũ ũla 
waĩ akwatiwe nĩ ũwau mũnene wa naĩ. O tondũ Atamu wa mbee ũtaĩ na nyinyia, 
o nake Atamu wa kelĩ aĩ o atonya kĩka atena na inyia. Ĩndĩ mũvango wa Ngai waĩ 
asyawe ethĩwe na nyinyia na wovosyo witũ wũke kwĩsĩla Malia inyia wake; nĩ 
kana Malia amwĩtĩkĩle, amwende, amũsũvĩe , amũne lĩu na aimũea nginya yĩla We 
wĩĩthĩwa avĩkĩĩa kũnengane thayũ Wake ngelany’onĩ kwondũ witũ. Ĩvindanĩ yĩĩ ya 
ũmũnthĩ,  andũ aingĩ o na eka kũmũvũthya, nĩ maleaa kwona kĩlio kĩla kya vata 
mũno kya Mbikĩla Mwaitũ Malia mathayunĩ maitũ. Wasyo mũnene wa kwĩthĩwa 
kũtena athembi na mawĩto angi me kĩvathũkany’o ũthũkũminĩ wa Ngai, kwanangĩka 
kwa mĩsyĩ mingĩ, kw’onthe kũendanĩtye na ũleelu ũla wĩthĩĩtwe wĩvo andũnĩ wa 
kũlea kwĩthĩwa na wendo na ndaĩa nene kwa  Inyia wa Ngai.

WEKALA ŨATĨĨE ŨLA ŨTŨMANI WA FATIMA
Yĩla mũsyĩ wa Hiroshima kĩya Ngyavani waanangĩwe vyũ nĩ ĩla mbomu ya mbee ya 
atomiki yekĩw’e kwo, ve mũsyĩ ũmwe watialile vo wĩ o w’oka. Andũ onthe ma mũsyĩ 
ũsu manaĩ o thayũ kĩvikĩa o myaka minini mĩvĩtũku, yĩla kĩla mũndũ watwĩe kĩlungu 
kya maĩli ũmwe kuma katĩ katĩ wa vala mbomu ĩsu yatũĩkĩie wakw’ie. Ũmwe wa 
andũ asu ma mũsyĩ ũsu watialile nĩ Mũthembi.Hulbert Schiffer.  Mũthembi.Schiffer 
nĩwaisye kana andũ maana maingĩ, atalaamu na akunĩkĩli ma maũndũ nĩmeethĩiwe 
maĩmantha kĩla kĩthĩwa kyaĩ kĩvathũkany’o kya mũsyĩ ũsu waĩ o nyũmba nyaanya 
kuma katĩ katĩ wa vala mbomu ĩsu yatũĩkĩie, na mĩsyĩ ĩla ĩngĩ. Nĩ ũĩkĩĩthasya kana 
vaĩ kĩvathũkany’o o kĩmwe kĩla kyoonekie. Mũsyĩnĩ ũsu andũ maw’o mavoyaa 
ndasivii kĩla mũthenya. Andũ ala mekalaa mũsyĩnĩ ũsu mekalaa matĩĩe ũtũmani ũla 
wa Fatima.



NDETO SYA MŨMINŨKĨLYO
“Mũndũ o na wĩva ũla wũkaa kwakwa, nyie ndikamũlũngya” (Yoana 6:37), 
nĩ wathani wa Mwĩai Ngai ũla nĩ mũĩkĩĩkũ mawathaninĩ make onthe.

Mwĩai Ngai no we e weka, “Wendeeaw’a nĩkũendeea nesa kwa mũthũkũmĩ 
wake” (Sav.35:27). Ethiawa e mũmaku yĩla twĩ amaku. Nĩwe ũthĩnĩkĩaa 
moseo maitu.  Atwendete ate ũsisya ũseo kana ũthũku witũ. Wendo wake 
ndwĩ mũvaka. Ethĩawa atũlilikanĩte mavinda onthe (Yel.31:20). Kĩeleelo kya 
ĩvuku yĩĩ nĩ kũtavya asomi mayo kana Yesũ nĩ mũseo, nĩ mwene tei, e ĩnee 
yingĩ, nĩ mwene vinya, nĩ mũnene mũno, nũtwendete na nũtũsũvĩaa mbee wa 
ũndũ tũtonya kwĩsilya. Nĩwe Wendo, nĩwe Teĩ na nĩwe Ĩnee. Kĩla tũtonya 
kwĩka no kũinama mbee wake na kũmũthaitha, o tondũ Silaki 43:27-33 
ũkwasya, “Nĩtũtonya kũneena maũndũ maingĩ mũno, ĩndĩ tũitonya kũmaweta 
onthe; kwa ũkuvĩ twĩasya atĩĩ: “We nĩwe syĩndũ syonthe.” Twĩũmya va 
vinya wĩanĩe wa kũmũtaĩa? Nĩkwĩthĩwa nĩwe mũnene kwĩ syĩndũ syonthe 
ila woombie. Mwĩai nĩwaĩlĩte kũkĩwa na nĩ mũnene mũno vyũ, na ũtonyi 
wake nĩ wa kũseng’ya. O na wamũtaĩa Mwĩai mũno ũndũ utonya, nĩ mũnene 
mũno ũkethĩa ndũtonya kũmũtaĩa ũndũ waĩlĩte. O na wamũkũmya Ngai na 
vinya waku w’onthe ũtekũnoa, ndwĩsa kũmũtaĩa ũndũ waĩlĩte. Ve mũndũ 
waamwona nĩ kana atũelesye ũndũ ũilyĩ? Ve mũndũ ũtonya kũmũkumya 
mũno ũndũ vaĩlĩte? Ve moseng’yo matiele manene kwĩ aa, nũndũ twonete 
syĩndũ mbũthũ katĩ wa ila woombie. Mwĩai mwene nĩwe woombie syĩndũ 
syonthe, na anenga andũ ala mamũkĩaa ũĩ.”

Nĩnenga Asa, Mwana, na Veva Mũtheu ũkumyo w’onthe na ndaĩa, ngatho 
na ũthaithi kwondũ wa kũmbĩta nĩtwĩke Mũthembi. Nĩna mũvea wa w’o 
kwa Ngai wakwa nũndũ wa kũndĩkĩĩa na kũndw’ĩkĩthya mũthũkũmi Wake. 
Nĩmavoyea na vinya ala onthe masomie ĩvuku yĩĩ maathĩmwe, maekewe, 
mavow’e na mavonokw’e, ĩsyĩtwanĩ Ĩtheu na yĩ ũtonyi ya Asa, Mwana na 
Veva Mũtheu.
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Mũthembi. Antony Parankimalil VC,
Mũũngamĩi wa Nyũmba ya Mboya ya Avinisendi, Ilovi, Kenya.

Mũthembi. Antony  Parankimalil VC nĩ mũthembi kanisani wa katho-
liki. Ethĩawa e wa mũvea wa Avinisendi ũla wambĩlĩĩlw’e mwakani wa 
1904 kũya Kerala nthĩ ya India. Anengiwe ũthembi matukũ 28 mwei 
wa ĩkũmi na ilĩ mwaka wa 2004 (28.12.2004). Ambĩĩe ũthũkũmi 
wake wa ũthembi kũya Mumbai India, sendanĩ ya kũtwaĩĩsya lit-
iliti ĩla yĩtawa Tabor Divine Retreat Ashram nginya mwaka wa 2007. 
Nũthũkũmĩte ta Mũthembi Mũũngamĩi wa aseminalĩ  ma Avin-
isendi ala methĩawa maisomea maũndũ ala makonanĩtye na Ngai 
kũya Hekima College, Ilovi vandũ va myaka ĩtano. Ũmũnthi nĩwe 
mũũngamĩi wa Senda ya Kũtwaĩĩsya Lilititi ya Avinisendi ya Thika, 
ovamwe na Nyũmba ya Mboya ya Avinisendi ya Ilovi. 

Thayũnĩ witũ wa kĩklĩsto, nĩtũũkwata kĩndũ kya vata mũno kwĩsĩla 
ĩvukunĩ yĩĩ Ndwĩmũlee. Mũthembi. Antony nĩ ũeleetye mawoni make 
we mwene ta mũthembi, ovamwe na maũndũ ala wonete e ũthũkũminĩ 
wa Ngai. Mawoni aa me ĩvukunĩ yĩĩ kwa w’o nĩmekũtũtetheesya 
kũelewa nĩ wendo  wa Ngai ũla ũtaolekaa, na mũno mũno kwa ala 
mekwĩw’a me alee. 

Mũthembi.Biju Valliparambil VC
Mũũngamĩi Munene (Kĩkundi kya Athembi Avinisendi – Kivalo 
kya Ngoo Ntheu ya Yesu, Avĩlĩka ya Wumĩlonĩ wa Syua).

Motao na momanyĩsyo ĩvukunĩ yĩĩ Ndwĩmũlee maandĩkĩtwe kwa kĩla 
kĩkundi na kwa andũ onthe o na kau makonanĩtye mũno na mũĩkĩĩo 
wa Kanisa Katholeki. Yĩandĩkĩtwe mũno mũno yĩatĩĩte ndeto ya Ngai 
(Mbivilia Ntheu) na kwĩanana na mĩendele na mĩkalĩle ĩla yaĩlĩte 
thayũnĩ wa Mũklĩsto. Yĩivathũkanĩtye aũme na aka, athũi na ngya, 
asomu na mate  asomu, aiũ na eũ, athũkũmi ma Ngai na aĩkĩĩi. Ĩvuku 
yĩĩ yĩneenete naitũ ithyonthe; andũ ma mũsyĩ onthe. Yĩtũthoketye 
ithyonthe mũsyĩnĩ wa syana sya Ngai.  Wĩkwatyo wakwa nĩ kana 
ũyambĩĩa kwĩka kĩla ũkwona kĩkwaĩle, nũũkwata ũthasyo mweu na 
nũkwĩthĩwa na mea ma kũtavya andũ angĩ ĩũlũ wa ũthasyo ũsu.

Dr. Pamela Mandela Idenya (M.D. MMed (ENT), MPH)

NDWĨMŨLEE
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