
      TOUTE GLOIRE 
               A

         JESUS

      TOUTE GLOIRE 
               A

         JESUS

V
in

c
e

n
t
ia

n
  
P

r
a

y
e

r
 H

o
u

s
e

T
o

u
t
e

 G
lo

ir
e

 A
  
J
é

s
u

s
  
  
L

iv
r
e

 D
e

 P
r
ie

r
e

s

VINCENTIAN PRAYER HOUSE
LIVRE DE PRIERES 

Priez pour nous Sainte Mère de Dieu afin que nous soyons 
rendus dignes des promesses du Christ.



LIVRE DE PRIERES 

LA CONGRÉGATION VINCENTIENNE EN INDE

BREVE   HISTORIQUE
 La congrégation Vincentienne a débuté dans le Kerala, état frontière du sud-ouest de l'Inde. Elle a été 
fondée le 20 novembre 1904 par le Père Varkey Kattarah et se   base sur les règles communes de 
Saint-Vincent de Paul. La congrégation Vincentienne a été portée à l'état de 'droit pontifical'  le 
11.02.1968. Aujourd'hui, elle s'est répandue dans quasiment toute l'Inde et à l'étranger  ainsi que dans 
les trois provinces et les trois régions dépendantes. La  Congrégation comporte environ 410 prêtres et 
400 séminaristes. Imprégnés par l'esprit de St. Vincent de Paul, communément connu comme le père 
des pauvres, nous la congrégation de St  Vincent, essayons de prêcher la bonne nouvelle aux pauvres. 
Dans la synagogue de Nazareth, en citant Isaïe 61 :1-5, Jésus a proclamé 'l'esprit du seigneur est sur 
moi. Il m'a oint pour prêcher la bonne nouvelle aux pauvres'. Saint-Vincent de Paul au 17ème siècle, 
et nous, ses enfants spirituels dans le siècle présent avons essayé, et essayons toujours de remplir la 
même mission de Jésus, à savoir,  prêcher la bonne nouvelle aux pauvres. Par le mot 'Pauvre', Jésus et 
Saint-Vincent de Paul voulaient dire ceux qui sont pauvres matériellement, spirituellement et 
psychologiquement.
Notre prédication aux pauvres a deux dimensions:
 - 1. Prêcher aux non-chrétiens afin qu'ils puissent être amenés à la foi chrétienne. 
- 2. Prêcher aux chrétiens pour les aider à grandir dans la foi.

LA  MISSION  EST-AFRICAINE 
Les activités de la mission en Afrique de l'Est ont débuté avec l'arrivée des révérends Pères James 
Edavazhithara et Jacob Athickal à Mbeya en Tanzanie, le 10 juillet 1979 et ont été accélérées avec 
l'arrivée du Révérend Père Joseph Kurumpamparambil. La mission africaine a été portée à l'état d'une 
région dépendante le 6 janvier 2006 et a été officiellement inaugurée le 18/11/2006. Il y a maintenant 
17 prêtres affectés dans cette région.

 LA   MAISON  DE  PRIERE  VINCENTIENNE 
La Maison de prière Vincentienne dans l'archidiocèse catholique de Nairobi a été officiellement 
érigée en 2001. Il s'agit d'une maison de prière sous la région du sacré cœur de la congrégation 
Vincentienne. Afin de s'inscrire dans l'esprit de saint Vincent de Paul, toutes les retraites et les 
services de prière sont ici gratuits en faveur des pauvres. Tous les enseignements sont basés sur la 
Parole de Dieu et le Catéchisme catholique. 

LA  MISSION  POPULAIRE
 L'histoire de la mission populaire remonte à l'époque de saint Vincent de Paul. Voyant la dégradation 
morale et spirituelle des personnes pauvres dans les villages et les successions des seigneurs féodaux, 
Saint-Vincent de Paul a commencé des retraites de mission populaire avec en vue de renouveler et de 
réformer leur vie chrétienne. Le nom Mission populaire a été donné à cette retraite, pour deux raisons:
1. Elle est destinée à tous: riches et pauvres, jeunes et vieux, lettrés et illettrés. 
2. La méthode de prédication est simple et compréhensible pour tous. 
Les thèmes sont basés sur des vérités bibliques et l'enseignement de l'Église catholique. Elle vise 
au renouvellement de la famille et de la paroisse par la sanctification personnelle de tous les 
individus. Jusqu'à présent, il s'est avéré être le moyen le plus efficace pour renouveler les familles 
et les paroisses. Les programmes sont élaborés de telle manière que tout le monde dans la famille 
puisse participer à la retraite.

J sus j’ai confiance en toié
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SUPÉRIEUR RÉGIONAL

Un Mot de Remerciement

'Toute  Gloire à Jésus' est un livre de prières qui donne Toute la gloire à Jésus qui est le Maître et 

Sauveur de nos vies. Vous trouverez dans ce livre, des prières officielles de l'Église Catholique, 

contenant les prières personnelles quotidiennes, des prières du matin et du soir, des prières  

communes et occasionnelles, des prières spéciales, des prières de dévotion, le saint rosaire, des 

chapelets, des litanies et le Chemin de la Croix.

Il ya aussi une partie qui explique le Sacrement de Réconciliation et la connaissance générale de  la 

Confession. Afin de faire une véritable réconciliation avec Dieu et avec nos frères et sœurs, nous 

devons être bien préparés avant le sacrement de la confession. Le livre de prières, 'Toute  Gloire à 

Jésus 'conduira le fidèle à faire une confession fructueuse en faisant un bon examen de conscience  

basé sur les dix commandements de Dieu.

'Toute Gloire à Jésus' se présente à vous comme un cadeau spécial de la Maison de Prière 

Vincentienne  de Nairobi. Et c'est le meilleur cadeau que vous pouvez à votre tour offrir à vos 

proches. D'une manière particulière, je remercie le P. Antony Parankimalil VC qui est le Directeur de 

la Maison de Prière Vincentienne à Nairobi pour ses efforts de rapprocher davantage de personnes à 

Jésus tous les jours. Puissent ces prières nous aider à grandir en tant que disciples de Jésus-Christ, 

nourrir notre vie spirituelle et approfondir notre expérience avec Jésus le Maître.

‘Donnons-nous complètement à la pratique de la prière puisque c'est par elle que toutes les bonnes 

choses viennent à nous. Si nous persévérons dans notre vocation, c'est grâce à la prière. Si nous 

réussissons dans notre travail, c'est grâce à la prière. Si nous ne tombons pas dans le péché, c'est grâce 

à la prière. Si nous demeurons dans la charité et si nous sommes sauvés, tout ce qui arrive c'est grâce à 

Dieu et grâce à la prière. Autant Dieu ne refuse rien à la prière, autant  Il n'accorde presque rien sans 

la prière ” 

 - St Vincent de Paul, le Patron céleste de la Congrégation Vincentienne.

Union de Prières

Rv. Père  Bijou Valliparambil VC

Supérieur Régional 

L`Esprit du Seigneur est sur moi, Parce qu`il m`a oint pour annoncer une bonne nouvelle aux pauvres, (Luc 4:18 )



TOUTE GLOIRE A JESUS 

TOUTE GLOIRE A JESUS ',  
a été élaboré dans le but de promouvoir la prière et d'élever le nom du Dieu Très-Haut. C'est la 
première édition du livre dans la langue Française, qui a sa version originale en Anglais. Bien 
que ce livre ne soit qu'un recueil de prières, il a fallu six mois de prières et de travail assidu 
pour imprimer la première édition en anglais  qui comprend une partie de prières, une autre 
une partie de chants. Nous avons prié tout au long de cet ouvrage afin de rendre toute la gloire 
à Jésus. Nous nous sommes rendu compte que c'était finalement  le plan de Dieu puisque déjà 
plus de 40000 exemplaires du livre en anglais ont été tirés en moins de deux ans.
 

Le titre Tout gloire à Jésus est dérivé du fait biblique qui dit " car en lui nous avons la vie, le 
mouvement, et l'être " (Actes17: 28). Car ' Il n'y a de salut en aucun autre; car il n'y a sous le 
ciel aucun autre nom qui ait été donné parmi les hommes, par lequel nous devions être 
sauvés.'    (Actes 4: 12).  Nous Lui rendons donc toute  gloire, car c'est  par Lui que  Dieu le 
Père et l'Esprit Saint est glorifié. Nous sommes créés pour Le louer et L'adorer pour Sa gloire 
(Is 43:21). Par Lui, nous avons part dans l'unité de la Sainte Trinité.
Jésus nous a appris comment prier, c'est par la prière que nous communiquons à Dieu;  'Jésus 
leur dit,: Pourquoi dormez-vous? Levez-vous et priez, afin que vous ne tombiez pas en 
tentation' (Luc 22 :45-46) 'J'exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, des 
supplications, des requêtes, des actions de grâces, pour tous les hommes' (1Timothée2: 1)

A travers mes expériences de vie dans  ma famille, au séminaire et dans mon  sacerdoce, j'en 
suis venu à réaliser qu'il n'y a que Jésus qui ne peux pas me/te rejeter  (comme je l'ai expliqué 
dans mon livre Vous n'êtes pas rejetés). ' Celui qui vient à moi, je ne le jetterai pas dehors' 
(Jean 6: 37) Il est le seul véritable ami qui est digne d'être loué et adoré, et c'est pourquoi je 
vous invite de tout cœur à vous joindre à moi dans ce livre, pour rendre TOUTE GLOIRE A 
JESUS toujours et à jamais- Amen. Notre humble prière est que tous ceux qui liront ce livre 
puissent chanter avec Amour pour le Seigneur, prier le Seigneur de tout leur cœur et grandir 
spirituellement.

Avec ma bénédiction sacerdotale sur vous.

P. Antony Parakimallil VC
Directeur  de la Maison de prières Nairobi

NB: Toutes les références bibliques sont tirées de la Nouvelle version standard révisée,la 
Traduction Œcuménique de la Bible (TOB).

livre de prières officiel de la Maison de Prière Vincentienne 



Car c'est à Toi  qu'appartiennent  le Règne, 
la Puissance et la Gloire pour les siècles des siècles. 

Amen 

Toute Gloire A Jésus
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QUELQUES VERSETS BIBLIQUES SUR LA PRIERE

(Matthieu 6:9-13) Notre Père qui êtes aux cieux, que votre nom soit sanctifié ; que 
votre règne arrive ; que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donnez-nous 
aujourd'hui le pain nécessaire à notre subsistance ; et remettez-nous nos dettes, comme 
nous-mêmes remettons à ceux qui nous doivent ; et ne nous induisez point en tentation, 
mais délivrez-nous du Malin.

(Matthieu 6:16-18) Et lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air sombre, comme les 
hypocrites, qui exténuent leur visage, pour faire paraître aux hommes qu'ils jeûnent ; en 
vérité, je vous le dis, ils ont reçu leur récompense. Pour toi, quand tu jeûnes, parfume ta 
tête et lave ton visage, afin qu'il ne paraisse pas aux hommes que tu jeûnes, mais à ton 
Père qui est présent dans le secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra.

(Matthieu 7:7-8) Demandez et l'on vous donnera ; cherchez et vous trouverez ; frappez 
et l'on vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit, qui cherche trouve, et l'on ouvrira à 
qui frappe.

(Matthieu 18:19-20) Encore, en vérité, je vous le dis : Si deux d'entre vous sont 
d'accord pour demander sur terre une chose quelconque, ils l'obtiendront de mon Père 
qui est dans les cieux. Car où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis là au 
milieu d'eux.

(Matthieu 21:22) Et tout ce que vous demanderez avec foi dans la prière, vous 
l'obtiendrez. »

(Marc 9:28-29) Lorsqu'il fut entré dans la maison, ses disciples lui demandèrent en 
particulier : « Pourquoi n'avons-nous pu le chasser ? »  Il leur dit : « Ce genre ne peut être 
chassé que par la prière [et le jeûne]. »

(Marc 11:24-25) C'est pourquoi, je vous le dis, tout ce que vous demandez dans la 
prière, croyez que vous l'obtenez, et ce sera (fait) pour vous. Lorsque vous vous tenez 
debout pour prier, si vous avez quelque chose contre quelqu'un, pardonnez, afin que 
votre Père qui est dans les cieux vous pardonne vos offenses.

(Luc 1:13) Mais l'ange lui dit : « Ne crains point, Zacharie, car ta prière a été exaucée : ta 
femme Elisabeth t'enfantera un fils que tu appelleras Jean.

(Luc 18:1) Et il leur disait une parabole sur la nécessité de toujours prier et de ne pas se 
lasser.

(Jean 4:23-24) Mais l'heure approche, et elle est déjà venue, où les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et en vérité ; ce sont de tels adorateurs que le Père demande.  
Dieu est esprit, et ceux qui l'adorent doivent l'adorer en esprit et en vérité. 
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(Jean 14:13-14) Parce que je m'en vais au Père, et que tout ce que vous demanderez au 
Père en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit glorifié dans le Fils.  Si vous me 
demandez quelque chose en mon nom, je le ferai.

(Jean 15:7) Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, vous 
demanderez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé.

(Jean 16:23-24)  En ce jour-là, vous ne m'interrogerez plus sur rien. En vérité, en vérité 
je vous le dis, tout ce que vous demanderez à mon Père, il vous le donnera en mon nom.  
Jusqu'à présent vous n'avez rien demandé en mon nom : demandez, et vous recevrez, 
afin que votre joie soit parfaite.

(Actes 9:40)  Pierre fit sortir tout le monde, se mit à genoux et pria ; puis, se tournant 
vers le corps, il dit : « Tabitha, lève-toi ! » elle ouvrit les yeux et, voyant Pierre, elle se 
mit sur son séant.

(Actes 16:25)  Or, vers le milieu de la nuit, Paul et Silas, étant en prière, chantaient des 
hymnes à Dieu, et les prisonniers les écoutaient.

(1 Corinthiens 10:31)  Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, ou quelque 
autre chose que vous fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu.

(2 Corinthiens 12:8-9)  A son sujet, trois fois j'ai prié le Seigneur de l'écarter de moi,  et 
il m'a dit : " Ma grâce te suffit, car c'est dans la faiblesse que ma puissance se montre tout 
entière. " Je préfère donc bien volontiers me glorifier de mes faiblesses, afin que la 
puissance du Christ habite en moi.

(Éphésiens 6:18)  Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de 
supplications ; et pour cela, veillez avec une persévérance continuelle et priez pour tous 
les saints,

(Philippiens 4:6)  Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute circonstance faites 
connaître vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de 
grâce.
(Colossiens 4:2)  Persévérez dans la prière, apportez-y de la vigilance, avec des actions 
de grâces.

(1 Thessaloniciens 5:17-18)  Priez sans cesse.  En toutes choses rendez grâces : car 
c'est la volonté de Dieu dans le Christ Jésus à l'égard de vous tous.

(Jacques 1:5)  Si la sagesse fait défaut à quelqu'un d'entre vous, qu'il la demande à 
Dieu, lequel donne à tous simplement, sans rien reprocher ; et elle lui sera donnée.

Les versets bibliques sont issus de la Bible Catholique Crampon. 
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PRIERE PERSONNELLE 

 'Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père qui est 
là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra' (Mathieu 6:6).

Si tu cherches à connaitre le cœur de Dieu, réserve-lui un temps chaque jour et 
comme il l'a promis, tu le trouveras. “Vous me chercherez, et vous me trouverez, si 
vous me cherchez de tout votre cœur.”  (Jer 29 :13)

Par Amour Dieu veut nous sauver, mais Il ne le fera pas sans nous. Veux-tu être 
heureux, être béni dans tes entreprises, savoir la volonté de Dieu dans ta vie? 
Accueille-le en Lui ouvrant les portes de ta vie chaque matin, en Lui offrant chaque 
jour, en marchant dans ses voies. 

Prière d'ouverture

Commencer par Le signe de la croix

Notre Père

"Seigneur Jésus, je me donne de nouveau à toi. A l'aube de cette nouvelle journée, je Te 

prie de prendre ma vie pour l'utiliser à Ta gloire. Prends ma vie, elle doit être à Toi seul, ô 

divin Maître. Garde moi de pécher et de faire quoi que ce soit qui déshonore Ton nom. 

Fais que je me laisse enseigner  par le Saint Esprit afin d'avancer avec Toi. Ne permets 

pas que je demeure toujours au même point. Que cette journée, ma devise soit :"Il faut 

qu'Il croisse et que je diminue". Toute la gloire Te revient. Aide-moi à Te la laisser 

entièrement. Enseigne-moi à prier au sujet de toutes mes décisions. J'ai si peur de 

m'appuyer sur ma propre sagesse. Je le sais, Seigneur ! La voie de l'homme n'est pas en 

son pouvoir; ce n'est pas à l'homme, quand il marche, à diriger ses pas (Jérémie 10:23). 

Aide-moi à mourir au monde, même aux opinions favorables ou défavorables de ceux 

qui me sont chers.  Que mon seul et unique but soit de satisfaire les désirs de Ton cœur. 

Garde-moi de la médisance et de la critique. Bien plus, rends mes paroles édifiantes et 

utiles. Conduis-moi vers les âmes assoiffées. Que je devienne comme Toi l'ami des 

pécheurs. Donne-moi des larmes de compassion pour ceux qui périssent. Aide- moi à 

voir la foule avec Tes yeux, mon Sauveur. Donne-moi de la compassion pour les brebis 

errantes. Que mon amour pour Toi me pousse à les aimer. Seigneur Jésus, préserve-moi 

d'une attitude amère, froide ou cynique, peu importent les circonstances. Guide-moi 

dans la gestion de mes biens. Aide-moi à bien gérer ce que Tu me confies. Rappelle-moi 

à chaque instant que mon corps est le temple du Saint Esprit. Que cette vérité 

merveilleuse guide toute ma conduite. Aussi, Seigneur Jésus, puisse cette journée être la 

journée de Ton retour. J'ai hâte de te voir face à face et de me prosterner à Tes pieds en 

humble adoration. Que cette espérance illumine mon cœur tout au long de la journée 
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pour me libérer de tout ce qui pourrait me retenir ici-bas et me garder vigilant dans 

l'attente de Ton retour. Amen ! Viens, Seigneur Jésus !"  Gloire au Père….

Litanies de Louanges à Jésus

'Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche publiera ta louange' (Ps 51 :17)

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Dieu Très-Haut

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es ma vie, mon amour.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le nom au-dessus de tous les noms.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es Emmanuel, Dieu avec nous.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Roi des Rois.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Roi de la création.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Roi de l'univers.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Seigneur des seigneurs.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Tout-Puissant.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Christ.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Christ-Roi.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es l'Agneau de Dieu.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Lion de Juda.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es l'Etoile Brillante du matin.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es notre Champion et notre Bouclier.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es notre Force et notre chanson.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Chemin de la Vie.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es la seule Vérité.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es la Vraie Vie.

Louanges à Toi Jésus,       Tu es le Merveilleux Conseiller.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Prince de la Paix.

Louanges à Toi Jésus,       Tu es la Lumière du monde.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es la Parole Vivante.

Louanges à Toi Jésus,       Tu es le Rédempteur.

Louanges  à toi Jésus,       Tu es l'Oint.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Saint d'Israël.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Bon Berger.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es la Porte des brebis.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Seigneur des armées.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Rocher de tous les âges.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Sauveur du monde.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Pain de Vie.
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Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es la Source de toute Sainteté.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es l'Eau Vive.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Vrai Cep.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es mon Conjoint, mon Créateur.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es notre Forteresse.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es le Libérateur.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es notre Victoire.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es notre Salut.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es notre Justice.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es notre Sagesse.

Louanges  à Toi  Jésus,     Tu es notre Sanctification.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es notre Justification.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Grand JE SUIS.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Grand Prêtre.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es la Pierre angulaire.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es notre joie.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es notre guérison et la plénitude.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es notre Alliance.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es la Promesse du Père.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es l'Unique Eternel.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Dieu Très-Haut.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es l'Agneau qui a été immolé.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Juste Juge.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Puissant guerrier.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es ma Défense.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es l'Epoux.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es la Résurrection et la Vie.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es l'Alpha et l'Oméga.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es le Commencement et la Fin.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es Tout ce dont j'ai besoin.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es Tout ce que je veux.

Louanges  à Toi Jésus,      Tu es  Digne de Louanges.

Amen.

Gloire au Père… Je vous salue Marie…

Alleluia, Alleluia, Alleluia…ou Chanter un hymne pour le Seigneur 
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Prière de protection par le sang précieux de Jésus

'Voici, je vous ai donné le pouvoir de marcher sur les serpents et les scorpions, et sur 

toute la puissance de l'ennemi; et rien ne pourra vous nuire' (Lc 10:19)

Seigneur Jésus, par la foi en vos mérites, je prends maintenant votre sang précieux et 

oint ma personne de la tête à la plante de mes pieds. Je réclame une protection totale et 

complète de ma vie et celle de ma famille. Seigneur Jésus, garde-moi  libre aujourd'hui 

du mal, du péché, de la tentation, des attaques et des afflictions de Satan, de la peur de 

l'obscurité, de la peur des hommes, des maladies, du doute, de la colère, de toutes les 

calamités et de tout ce qui n'est pas de ton royaume. Remplis-moi, Seigneur Jésus avec 

le don de ton Esprit Saint et accorde-moi le don de la sagesse, la connaissance, la 

compréhension et le discernement afin que je vive  aujourd'hui pour  ta gloire en faisant 

ce qui est juste.

Je Te loue, Jésus

Je Te remercie, Jésus

Je T'aime, Jésus

Je T'adore, Jésus, Amen.

Gloire au Père…

Prière d'abandon ou Offrande de soi

'Marie dit: Je suis la servante du Seigneur; qu'il me soit fait selon ta parole!  (Lc 1:38)

Père Eternel, je m'offre entièrement à Toi, et à Ta Divine volonté en ce jour….Je t'offre : 

mon esprit, mes pensées et mon imagination ; mon cœur, ma propre volonté, mes désirs, 

mes émotions et mes intentions ; mon intelligence, mes connaissances et mes talents ; 

mon corps, mes sens et ma santé ;ma conscience, mon subconscient  et  mon 

inconscient ; mes faiblesses et mes forces, mes défauts et mes qualités ; ma famille, mon 

mari, mes enfants, mes parents ; mes amis, mes ennemis ; ma vie passée, présente et 

future ; tous mes biens matériels et spirituels ; mes soucis, mes peurs, mes inquiétudes, 

mes besoins(Continuer comme l'Esprit Saint vous l'inspire). Tout  ce que j'ai Seigneur et 

tout ce que je suis, je te l'offre car c'est Toi qui me l'a donné,  fais en ce que Tu veux et 

comme Tu le désires, pour ta Gloire, pour ma propre sanctification et pour le salut des 

âmes. Amen

Gloire au Père…

Alleluia, Alleluia, Alleluia

Chanter un hymne comme : « alors ma vie je te la donne.. »ou autre
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Autre Prière d'abandon

Seigneur, je me suis réconcilié avec toi autant que je peux, au meilleur de mon aptitude 

et maintenant que je peux me tenir devant Toi, je m'abandonne complètement à toi. Je 

t'accepte comme le Seigneur de ma vie, mon Maître, mon Sauveur, et je me remets entre 

tes mains. Je te livre mon corps, avec toutes ses faiblesses et défaillances. Je te 

l'abandonne avec toutes ses maladies, ses douleurs, ses peines et ses souffrances. Je te 

prie de me guérir, Seigneur, si c'est là Ta volonté. Je Te demande aussi de l'utiliser, 

comme Tu voudras. Je t'abandonne mon esprit, et toutes les pensées, les idées, les plans, 

les fantasmes qui le traversent. Je Te demande de purifier mon esprit, Seigneur, afin que 

je n'aie que des pensées qui te sont agréables. Je demande, aussi de me révéler Ta 

volonté pour moi, afin que je puisse m'y soumettre. Je t'abandonne mon cœur, avec 

toutes sesaspirationset ses désirs. Je Te prie de me délivrer de toute sorte de corruption, 

Seigneur, et fais-en un cœur plein d'amour, Ton amour. Je t'abandonne ma vie, que Tu 

m'as donnée, avec tout ce qu'elle renferme. Je t'offre ma famille, mes finances, ma 

maison, ma profession, mes compétences. Je t'abandonne tout ce que j'ai et tout ce que 

j'aurai. Je te donne tout ce que je suis et ce que je serai. Toutest à toi, Seigneur.Je le 

dépose à tes pieds. Que ta volonté soit faite en moi et dans ma vie. (Continuer comme 

l'Esprit Saint vous l'inspire)

Nos parents-leur santé dans leur vieillesse,

Nos enfants-leurs vies, comprendre qu'ils sont aussi les enfants de Dieu

Mon conjoint-la personne qu'il/elle est

Nos mains-pour faire Ton travail

Nos pieds pour faire le tour du monde et annoncer la bonne nouvelle

Notre esprit- afin que je puisse entendre et comprendre ce que Dieu veut de nous

Notre corps –afin qu'il devienne le temple pur de l'Esprit Saint

Notre cœur-pour qu'il soit comme le Cœur  de Jésus

Notre travail-pour nous aider à travailler dans la mesure de notre capacité

Nos collègues –afin qu'ils puissent être ouverts à notre témoignage

Notre volonté –afin de faire uniquement la volonté de Dieu

Notre maison- afin que ce soit une maison de l'amour et la prière

Notre véhicule-afin qu'il soit protégé

Notre sexualité- afin de faire ce que Dieu approuve

Nos compétences et nos talents-afin qu'ils soient utilisés pour la gloire de Dieu

Notre argent- afin que nous ayons toujours ce dont nous avons besoin, et plus à 
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partager

Nos craintes-afin que Dieu nous en délivre

Nos inquiétudes-afin que Dieu nous apporte réconfort et paix

Nos problèmes– pour être Conscients que Dieu est plus grand que n'importe

Nos ambitions –pour que la volonté de Dieu soit mieux faite dans nos vie

Nos échecs-afin que nous puissions les laisser derrière et avancer vers le succès

Nos succès-pour que nous puissions glorifier son nom

Prière à l'Esprit Saint

'Mais le Consolateur, l'Esprit-Saint, que mon Père enverra en mon nom, lui, vous 

enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je vous ai dit.'(Jean14:26)

Ô Esprit-Saint, âme de mon âme, je vous adore. Éclairez-moi, guidez-moi, fortifiez-

moi, consolez-moi ; dites-moi ce que je dois faire, donnez-moi vos ordres ; Je vous 

promets de me soumettre à tout ce que vous désirez de moi et d'accepter tout ce que vous 

permettrez qu'il m'arrive. Faites-moi seulement connaître votre volonté. Amen

Respire en moi, Ô Esprit-Saint, afin que je pense ce qui est saint. Agis en moi, Esprit-

Saint, afin que je fasse ce qui est saint. Attire-moi,  Esprit-Saint, afin que j'aime ce qui 

est saint. Affermis-moi,  Esprit-Saint afin que je garde ce qui est saint. Ô Esprit Saint, 

âme de mon âme, la vie de ma vie, je vous adore, je vous adore, je m'incline devant vous. 

Conduisez-moi sur le chemin de mon Père, révélez-moi Jésus mon Sauveur, ouvrez mes 

yeux et mon cœur à la parole de Dieu,  apprenez-moi à prier, aidez-moi à aimer comme 

Jésus aime. Amen. Alleluia, Alleluia, Alleluia… 

Pardonne- nous nos offenses Seigneur…

'Pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous 

ont offensés;'(Mat 6:12).

     

Seigneur,  Je viens devant toi pour te demander pardon. Je veux te remettre ma faute et 

te demander pardon pour (ton péché)  .Je veux te donner tout ce qui m'éloigne de toi et 

qui m'empêche de vivre pleinement en harmonie avec toi. Aide-moi à ne pas m'éloigner 

de toi, accorde-moi ton pardon. Je sais que c'est grâce à ton sacrifice que je peux te 

demander ce pardon. Merci de ce que tu as accepté un jour de mourir pour moi en 

prenant sur toi mon péché. Aide-moi à ne plus m'éloigner de toi car je désire être à tes 

côtés. Au nom de Jésus. Amen. 
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Prière pour pardonner

Pierre s'approcha de Jésus pour lui demander: " Seigneur, quand mon frère 

commettra des fautes contre moi, combien de fois, dois-je luipardonner ? Jusqu'à 7 

fois ? Jésus lui répondit : " Je ne te dis pas jusqu'à 7 fois, mais jusqu'à 70 fois sept 

fois"... (Mathieu18:21-22)

Ceux qui mont offensé

Seigneur en ce jour je décide de pardonner tous ceux qui m'ont fait du mal, tous ceux qui 

m'ont offensé. Que ton Esprit Saint me rappelle toutes les personnes que je dois 

pardonner. En ton Nom, Seigneur Jésus, par la puissance de ton Esprit et pour la Gloire 

de Dieu, ton Père et notre père: Avec toute la foi et la sincérité de mon cœur, je Te 

demande la grâce de venir m'aider à pardonner. De moi même, je ne puis pardonner 

vraiment comme Tu nous le demandes. C'est pourquoi j'implore l'aide de ton Amour et 

la puissance de ton Sang qui nous donne accès à ta Miséricorde. Je pardonne 

inconditionnellement à toutes les personnesqui m'ont blessées de quelque facon que ce 

soit, consciemment ou inconsciemment. Je pardonne en particulier à mon mari (ma 

femme) tout le mal qu'il (elle) a pu me faire volontairement ou involontairement. Je lui 

remets toute dette envers moi, sans condition aucune et pour toujours. Je Te prie 

Seigneur Jésus, de le (la) bénir et de le (la) combler de ta grâce dès aujourd'hui et pour 

toujours. Je pardonne (mes enfants, mes parents, mes frères et sœurs, mon employeur, 

mes employés) Seigneur Jésus, Toi qui es Miséricorde, je mets ma confiance en Toi. 

Remplis moi je t'en prie, de ta paix et de ta joie, et répands les également sur lui (elle). Je 

Te le demande par les mérites de tes Saintes Plaies et de ta Croix glorieuse. Je te rends 

grâce de tout ce que ton Amour m'accorde aujourd'hui, de tout ce que Tu feras encore 

demain en moi, et de ce que Tu feras dans cette personne à laquelle je pardonne. Amen.

Moi-même

En ton Nom, Seigneur Jésus, par la Puissance de l'Esprit Saint et pour la Gloire du Père, 

je Te demande pardon de tous mes péchés. Guéris-moi de toute blessure laissée par mes 

péchés. Je m'accepte tel (le) que je suis avec mes limites et aussi avec les qualités que Tu 

m'as données. Je m'aime tel (le) que je suis, parce que Toi Jésus Tu m'aimes d'un Amour 

personnel et sans retour. Tu m'as aimé(e) le premier, et rien en dehors de ma propre 

infidélité, ne pourra me séparer de l'amour que Tu as pour moi ! AMEN.

Gloire au Père….

Lire et méditer la Parole de Dieu

'..prenezaussi le casque du salut, et l'épée de l'Esprit, qui est la parole de 

Dieu'.(Ephésiens 6:17)
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'Nous lui parlons quand nous prions, mais nous l'écoutons quand nous lisons les oracles 

divins (St Ambroise)'

…puis écouter le Seigneur vous parler dans le silence de votre cœur...

Intercession

'J'exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, des supplications, des 

requêtes, des actions de grâces, pour tous les hommes'(1Timothée2:1)

Prier pour les autres. 

L'église, le Pape, les prêtres, ma paroisse, le curé de ma paroisse, les malades….

Pétitions

Prier pour sa famille,… (mon mari, mes enfants, mon père, ma mère, mes frères et 

sœurs, mes problèmes, mes projets….)

Instituer Jésus comme Maitre du jour

'Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton cœur que Dieu 

l'a ressuscité des morts, tu seras sauvé' (Romains 10:9)

Jésus, en ce matin je confesse que tu es mon Seigneur et mon Dieu. C'est toi le 

Seigneur et Maitre de ma journée je te donne toute autorité sur ma vie. Jésus je crois 

en Toi.

Action de grâce

'Rendez grâces en toutes choses, car c'est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus 

Christ 1 Thess 5:18)

Conclure en remerciant le Seigneur pour le moment que vous venez de passer avec 

Lui, et pour toutes les grâces reçues.

Prier un chapelet ou alors par manque de temps,  le Souvenez-vous à Marie 

protectrice de nos grâces (St L.M Grignion de Monfort)

LES GRANDES PRIERES DE L'EGLISE CATHOLIQUE

Notre Père 

 « Seigneur, apprend-nous à prier ! Quand vous priez, dites… » (Luc 2, 2) 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 

'(

PRIERES  JOURNALIERES
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volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce 

jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensés. Et ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. Amen.

Je vous salue Marie

 « Quand on dit Marie, elle répond Jésus » saint Louis Marie Grignion de Montfort.

  Je Vous Salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre 

toutes les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de 

Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen.

Gloire au Père

 « Faites tout pour la gloire de Dieu » (I Co 10, 31)

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 

maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 

Le symbole  de Nicée-Constantinople

"Nous avons cru à l'amour que Dieu a pour nous." (I Jn 4, 16)

'Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant 

tous les siècles : 

Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu 

Engendré non pas créé, de même nature que le Père ; et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; Par l'Esprit Saint, il a 

pris chair de la Vierge Marie, et s'est fait homme. 

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ; Il est 

assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les 

morts et son règne n'aura pas de fin.

Je crois en l'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; Il procède du Père et 

du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé 

par les prophètes.

Je crois en l'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul 

baptême pour le pardon des péchés. J'attends la résurrection des morts, et la vie du 

monde à venir. Amen

Je confesse à Dieu 

 « Là ou le péché avait abondé, la grâce a surabondé » (Rom, 5, 20)

Je confesse à Dieu tout puissant, je reconnais devant mes frères que j'ai péché en pensée, 
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en parole par action et par omission ; oui j'ai vraiment péché. C'est pourquoi je supplie la 

Vierge Marie, les anges, tous les saints et vous aussi, mes frères, de prier pour moi le 

Seigneur notre Dieu.

Acte de Foi

 Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que vous avez révélées et que vous 

nous enseignez par votre sainte Eglise, parce que vous ne pouvez ni vous trompez, ni 

nous tromper. Amen. 

Acte d Espérance

Mon Dieu, j'espère avec une ferme confiance que vous me donnerez, par les mérites de 

Jésus-Christ, votre grâce en ce monde et, si j'observe vos commandements, le bonheur 

éternel dans l'autre, parce que vous nous l'avez promis et que vous êtes toujours fidèle à 

vos promesses. 

Acte de Charité 

 Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur, et par dessus toutes choses, parce que vous 

êtes infiniment bon et infiniment aimable, et j'aime mon prochain comme moi-même 

pour l'amour devous. 

Acte de contrition

 Mon Dieu, j'ai un très grand regret de vous avoir offensé parce que vous êtes infiniment 

bon, infiniment aimable et que le péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution, avec 

le secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire pénitence. Amen

Prière après la communion –Âme du CHRIST

Âme du Christ, sanctifie-moi, Corps du Christ, sauve-moi.

Sang du Christ, enivre-moi, Eau du côté du Christ, lave-moi.

Passion du Christ, fortifie-moi.

Ô bon Jésus, exauce-moi, dans tes blessures, cache-moi.

Ne permets pas que je sois séparé de toi.

De l'ennemi défends-moi.

À ma mort appelle-moi.

Ordonne-moi de venir à toi,

Pour qu'avec tes saints je te loue,

Dans les siècles des siècles, Amen.
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PRIERES DU MATIN

Prière au réveil.

Père Eternel, mon Seigneur, mon Dieu, par Ta grâce je vois encore ce nouveau jour, je t-

en remercie. 

Ouvre mes yeux afin que je puisse voir Ta majesté et Ta grandeur, 

Ouvre mon cœur que je puisse sentir la chaleur de Ta présence,

Ouvre mes oreilles que je puisse entendre la douceur de Ta voix,

Par Ta Parole, donne vie à mon âme, Je t'offre mes pensées, mes paroles, mes actions, 

mon travail 

et tout ce que j'aurai à souffrir aujourd'hui, en union des actions et des souffrances de 

Jésus-Christ.

Jésus, je te choisis encore aujourd'hui comme mon Seigneur, mon Sauveur et le Maitre 

de ma vie.  

Esprit Saint de Dieu, Oriente mes pas, guide-moi, éclaire-moi tout au long de ce jour, et 

garde-moi de tout péché et que la volonté de Dieu soit faite. Amen

Prière du matin de Saint François d'Assise

Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, Je viens te demander la paix, la sagesse et la 

force.

Je veux regarder aujourd'hui le monde avec des yeux remplis d'amour ; Etre patient, 

compréhensif, doux et sage; voir tes enfants au-delà des apparences, comme tu les vois 

toi même, et ainsi, ne voir que le bien en chacun.

Ferme mes oreilles à toute calomnie, garde ma langue de toute malveillance et que 

seules les pensées qui bénissent demeurent en mon esprit. Que je sois si bienveillant et si 

joyeux que tous ceux qui m'approchent Sentent ta puissance et ta présence. Revêts-moi 

de ta beauté, Seigneur, et qu'au long du jour je te révèle.

Prière du matin de mère Teresa

Je viens à toi Jésus pour que tu m'effleures avant que je commence ma journée. 

Que tes yeux se posent sur les miens un instant. Laisse-moi emporter à mon lieu de 

travail, l'assurance de ton amitié. Emplis mon esprit pour qu'il supporte le désert et le 

bruit. Que ton rayonnement béni recouvre la cime de mes pensées. Et donne-moi la 

force pour ceux qui ont besoin de moi.
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Prière à l'Esprit Saint du Cardinal Verdier

O Esprit Saint, 

Amour du Père et du Fils,  Inspirez-moi toujours ce que je dois penser,

 Ce que je dois dire, comment je dois le dire, ce que dois écrire, comment je dois 

agir, ce que je dois faire  pour procurer votre gloire, le bien des âmes, et ma propre 

sanctification. O Jésus toute ma confiance est en vous. Amen

Prière à la Sainte Trinité ou prière de purification 

(Révéleé au Père. Mathew Elavumkal, directeur, Tabor Ashram, tandis qu'il priait)

C'est une puissante prière à la Sainte Trinité à travers le sang précieux de Jésus, à 

être récitée en utilisant un chapelet. 

Sur la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

Sur le gros grain

Sur les 3  petits grains Je vous salue Marie 

Sur les petits grains de chaque dizaine 

-Abba Père, purifie-nous dans le Saint-Sang de Jésus- Et remplis- nous de ton Esprit 

Saint. 

Sur les gros grains

- Père céleste, Jésus notre Sauveur, Esprit-Saint notre Consolateur, nous t'aimons, 

nous te louons et nous t'adorons. (3x)  Alléluia, Alléluia, Alléluia.

 (Répéter la même prière pour les cinq dizaines du chapelet avec des intentions 

différentes) 

Par exemple: 

- Abba Père, purifie'' ma famille'' dans le Saint-Sang de Jésus. 

- Et remplis ''ma famille''' de ton Esprit Saint. 

- Abba Père, purifie notre ''pays'' dans le Saint-Sang de Jésus. 

- Et remplis notre ''pays'' de ton Esprit Saint. 

Différentes Intentions: mon esprit, mon Corps, ma Sexualité, mes Émotions, ma 

mémoire, mon passé, mes Parents, mes ancêtres, mes voisins, mes enfants, mon 

subconscient, mon inconscient, ma conscience, etc.…Vous pouvez ajouter plus 

intentions comme l'Esprit Saint vous inspire! 

Prière au Saint Ange gardien

O saint ange, que Dieu, par un effet de sa bonté pour moi, a chargé du soin de ma 

conduite; Vous qui m'assistez dans mes besoins, qui me consolez dans mes peines et qui 
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m'obtenez sans cesse de nouvelles faveurs, je vous rends de très humbles actions de 

grâces; Je vous conjure, aimable protecteur, de me continuer vos charitables soins, de 

me défendre contre tous mes ennemis, d'éloigner de moi les occasions du péché, de me 

rendre docile à vos inspirations et fidèle à les suivre, de me protéger à l'heure de ma 

mort, et de ne point me quitter que vous ne m'ayez conduit au séjour du repos éternel. 

Amen.

Prières de protection

Psaume 91 - Sous l'abri du Très-Haut 

[1] Moi (X)  demeure sous l'abri du Très-Haut et repose à l'ombre du Tout Puissant.

[2] Je dis à l'Éternel: Tu es mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je me 

confie!

[3] Car c'est Toi qui me délivre du filet de l'oiseleur, de la peste et de ses ravages.

[4] Tu me couvriras de tes plumes, et je trouverai un refuge sous tes ailes; Ta fidélité 

est un bouclier et une cuirasse.

[5] Je ne craindrai ni les terreurs de la nuit, ni la flèche qui vole de jour,

[6]  Ni la peste qui marche dans les ténèbres, ni la contagion qui frappe en plein 

midi.

[7] Que mille tombent à mes côtés, et dix mille à ma droite, je ne serai pas atteint;

[8] De mes yeux seulement je regarderai, et je verrai la rétribution des méchants.

[9] Car Tu es mon refuge, Ô Éternel! J'ai fait du Très-Haut ma retraite.

[10] Aucun malheur ne m'arrivera, aucun fléau ne s'approchera de ma tente.

[11] Car Il ordonnera à ses anges de me garder dans toutes mes voies;

[12] Ils me porteront sur les mains, de peur que mon pied ne heurte contre une 

pierre.

[13] Je marcherai sur le lion et sur l'aspic, je foulerai le lionceau et le dragon.

[14] Puisque je l'aime, Il me délivrera; Il me protégera, puisque je connais son Nom.

[15] Je l'invoquerai, et Il me répondra; Il sera avec moi dans la détresse, Il me 

délivrera et je  le glorifierai.

[16] Il me rassasiera de longs jours, et Il me fera voir son salut.

Gloire au Père….

Priez souvent avec foi l'invocation suivante 

Seigneur Jésus, par les mérites de votre Sainte Passion, de votre Mort et de votre 

Résurrection, par les mérites de vos Saintes plaies, ayez pitié de moi, pardonnez-

moi, bénissez-moi et guérissez-moi (physiquement, spirituellement et 

émotionnellement ...)
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Prière de St Patrice

Le Christ avec moi, 

Le Christ devant moi, 

Le Christ derrière moi, 

Le Christ au-dedans de moi, 

Le Christ au-dessous de moi, 

Le Christ au-dessus de moi, 

Le Christ à ma droite, 

Le Christ à ma gauche, 

Le Christ dans le cœur de tout homme qui pense à moi, 

Le Christ dans la bouche de tout homme qui parle de moi, 

Le Christ dans tout œil qui me voit, 

Le Christ dans toute oreille qui m'entend.

Prière à Saint Michel archange 

(à réciter chaque matin ou devant une tentation)

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la 

malice et les embûches du démon.  Que Dieu lui fasse sentir  sa toute puissance, nous 

vous en supplions. Et vous, Prince de la milice céleste, repoussez en enfer, par la force 

divine, Satan et les autres esprits mauvais qui rôdent dans le monde en vue de perdre les 

âmes.

INVOCATIONS ET COURTES PRIERES 

Courtes prières ou versets à répéter dans son cœur tout au long du jour, pour  garder 

son âme tournée vers le Seigneur.

 «Priez toujours» (Luc 21:36), «prier sans cesse» (1 Th 5:17)

Béni sois-Tu Seigneur Dieu!  (Ps144:8)

Béni soit le nom du Seigneur! 

Le Seigneur est mon Berger, je ne manque de rien (Ps 23.1)

Jésus, Jésus, Jésus…

Jésus, maître, aie pitié de nous! (Luc 17:13)

Jésus, Fils de David, aie pitié de moi! (Luc 18:38)

Jésus je t'aime

Jésus j'ai confiance en toi

Seigneur Jésus je crois et j'ai confiance en toi !

Jésus -Christ je te reconnais comme mon Dieu et mon Sauveur.
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Jésus c'est toi mon Seigneur et mon Maitre, je crois en toi.

Gloire a Toi Seigneur Jésus.

Gloire au Père,  au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles.

Jésus  doux et humble de cœur, rends mon cœur semblable au tien

Jésus, Marie je vous aime sauvez les âmes

Marie, Vierge Mère de Dieu, priez Jésus pour moi. 

Doux Cœur de Marie, soyez mon salut! 

O Marie, conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous. 

Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous! 

Marie, notre espérance, ayez pitié de nous! 

Marie, la plus douloureuse, Mère des chrétiens, priez pour nous. 

O Marie, Mère virginale de Dieu, priez Jésus pour moi. 

Jésus, Marie, Joseph, sauvez-nous.

Pour réparer les négligences de chaque jour.

O mon Dieu, je vous rends grâces de tous vos bienfaits que j'ai reçus de vous, et 

particulièrement durant ce jour. Daignez m'éclairer afin que je connaisse les péchés que 

j'ai commis et faites -m'en concevoir une sincère douleur et la résolution de m'en 

corriger. Amen.

Père éternel, je vous offre le Cœur Sacré de Jésus avec tout son amour, toutes ses 

souffrances et tous ses mérites:

1. En expiation de tous les péchés que j'ai commis aujourd'hui et durant toute ma vie.

Gloire au Père… Amen.

2. Pour purifier le bien que j'ai mal fait, aujourd'hui et durant toute ma vie.

Gloire au Père… Amen.

3. Pour suppléer au bien que j'aurais dû faire et que j'ai négligé aujourd'hui et durant 

toute ma vie. 

Gloire au Père… Amen.

Prière du soir

Merci, Seigneur, pour cette journée.

Merci pour le soleil et sa lumière.

Merci pour la nourriture et pour l'eau.

Merci pour les personnes rencontrées et que je Te confie.

PRIERES DU SOIR
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Merci pour le bien que Tu m'as permis de faire.

Merci pour la nuit qui vient et pour mon repos que je mets sous Ta protection.

Pardon pour mes fautes d'aujourd'hui.

Pardon pour mes négligences à Te servir et pour mes manques d'amour.

Demain, avec Ton aide, je désire mieux faire.

Dieu, Tu es notre Père ! Protège-nous tous pendant cette nuit et refais nos forces.

Alors, demain, nous nous réveillerons joyeux et prêts à vivre comme il Te plaît. 

Amen.

Prière à Marie avant de s'endormir

Ne m'abandonne pas Ô Vierge, il se fait tard, tout s'endort sur la terre

c'est l'heure du repos, ne m'abandonne pas!

Mets ta main sur mes yeux comme une mère. Ferme-les doucement aux choses d'ici 

bas.

De soucis, de chagrins, mon âme est fatiguée. Le travail qui m'attend est là tout près 

de moi.

Mets ta main sur mon front, arrête ma pensée. Doux sera mon repos, s'il est béni par 

toi. Pour que demain, plus fort, ton enfant se réveille et reprenne gaiement le poids 

d'un nouveau jour.

Mets ta main sur mon cœur. Que lui seul toujours veille et redise à son Dieu un 

éternel amour. Amen!

« Là où deux ou trois sont réunis en mon nom, je serai au milieu d'eux » (Mt, 18, 20)

Prière d'abandon

Mon Père, Je m'abandonne à toi, fais de moi ce qu'il te plaira. Quoi que tu fasses de moi, 

je te remercie. Je suis prêt à tout, j'accepte tout. Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en 

toutes tes créatures, je ne désire rien d'autre, mon Dieu. Je remets mon âme entre tes 

mains. Je te la donne, mon Dieu, avec tout l'amour de mon cœur, parce que je t'aime, et 

que ce m'est un besoin d'amour de me donner, de me remettre entre tes mains, sans 

mesure, avec une infinie confiance, car tu es mon Père. Amen.

Prières pour demander Pardon.

Psaume 51 

[1] Au chef des chantres. Psaume de David. 

[2] Lorsque Nathan, le prophète, vint à lui, après que David fut allé vers Bath 
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Schéba. 

[3] O Dieu! Aie pitié de moi dans ta bonté; Selon ta grande miséricorde, efface mes 

transgressions; 

[4] Lave moi complètement de mon iniquité, Et purifie-moi de mon péché. 

[5] Car je reconnais mes transgressions, Et mon péché est constamment devant moi. 

[6] J'ai péché contre toi seul, Et j'ai fait ce qui est mal à tes yeux, En sorte que tu 

seras juste dans ta sentence, Sans reproche dans ton jugement. 

[7] Voici, je suis né dans l'iniquité, Et ma mère m'a conçu dans le péché. 

[8] Mais tu veux que la vérité soit au fond du cœur: Fais donc pénétrer la sagesse au 

dedans de moi! 

[9] Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur; Lave-moi, et je serai plus blanc que la 

neige. 

[10] Annonce-moi l'allégresse et la joie, Et les os que tu as brisés se réjouiront. 

[11] Détourne ton regard de mes péchés, Efface toutes mes iniquités. 

O Dieu! Crée en moi un cœur pur, Renouvelle en moi un esprit bien disposé. 

[13] Ne me rejette pas loin de ta face, Ne me retire pas ton esprit saint.

[14] Rends-moi la joie de ton salut, Et qu'un esprit de bonne volonté me soutienne! 

[15] J'enseignerai tes voies à ceux qui les transgressent, Et les pécheurs reviendront à 

toi. 

[16] O Dieu, Dieu de mon salut! Délivre-moi du sang versé, Et ma langue célébrera 

ta miséricorde. 

[17] Seigneur! Ouvre mes lèvres, Et ma bouche publiera ta louange. 

[18] Si tu eusses voulu des sacrifices, je t'en aurais offert; Mais tu ne prends point 

plaisir aux holocaustes. 

[19] Les sacrifices qui sont agréables à Dieu, c'est un esprit brisé: O Dieu! Tu ne 

dédaignes pas un cœur brisé et contrit. 

[20] Répands par ta grâce tes bienfaits sur Sion, Bâtis les murs de Jérusalem!

[21] Alors tu agréeras des sacrifices de justice, Des holocaustes et des victimes tout 

entières; Alors on offrira des taureaux sur ton autel.

Prière pour les défunts De profundis

Des profondeurs, je crie vers toi, Seigneur : Écoute mon appel ! Que ton oreille se 

fasse attentive au cri de ma prière. Si tu retiens les fautes, Seigneur, qui donc 

subsistera? Mais près de toi se trouve le pardon : je te crains et j'espère. Mon âme 

attend le Seigneur, je suis sûr de sa parole ; Mon âme attend plus sûrement le 

Seigneur qu'un veilleur n'attend l'aurore. Puisque auprès du Seigneur est la grâce, 

[12] 
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l'abondance du rachat, c'est lui qui rachètera Israël de toutes ses fautes. Rendons 

gloire au Père tout-puissant, à son Fils, Jésus-Christ, le Seigneur, à l'Esprit qui habite 

en nous cœurs. Pour les siècles des siècles. Amen.

Accordez-leur, Seigneur le repos éternel. Et que la lumière perpétuelle brille sur eux, 

Puissent-ils reposer en paix. Amen.

O Dieu, Créateur et Rédempteur de tous les fidèles, daignez accorder aux âmes des 

fidèles défunts le pardon complet de tous leurs péchés, pour qu'à l'aide de nos 

pieuses demandes, ils obtiennent ce pardon qu'ils ont toujours désiré, par Jésus 

Christ notre Seigneur. Amen. 

Prière avant le repas

Seigneur, daigne bénir ce repas que nous allons prendre, ainsi que ceux qui l'ont 

préparé. Donne du pain à ceux qui n'en ont pas, et aide-nous à partager le nôtre

Prière après le repas

Nous te rendons grâce, Seigneur, pour tous tes bienfaits, Toi qui vis et règnes pour 

les siècles des siècles. Amen

Prière avant le travail ou l'étude

Nous vous prions, Seigneur, de prévenir toutes nos actions par votre esprit et de les 

conduire par votre grâce, afin que toutes nos prières et nos œuvres aient en vous leur 

commencement et leur fin, par le Christ notre Seigneur. Amen.

Prière après le travail ou l'étude

Sainte Mère de Dieu, nous recourons à votre protection; ne dédaignez pas nos prières 

dans nos besoins; mais ô glorieuse et Sainte Vierge, délivrez-nous constamment de tous 

les dangers.

Je Vous Salue Marie...

Prière d'une épouse pour son époux

C'est vous, ô mon Dieu, 

qui m'avez donné ce mari que je chéris et que vous me permettez d'aimer. 

Mais comme vous êtes un Dieu jaloux, vous voulez être le premier de mon amour 

et tenir la première place dans ce coeur que vous avez formé; 

accordez-moi donc, ô mon Sauveur! de vous la donner, cette première place que je 

 (Psaume 130)
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vous dois à tant de titres; faites que cet être auquel vous m'avez liée ne l'emporte pas 

sur vous dans mon coeur, 

et qu'il n'y tienne que le second rang; 

mais aussi, qu'après l'amour divin l'amour conjugal me remplisse tout entière; 

que rien ne m'en détourne jamais, et que je remplisse constamment et sans relâche 

imposés envers celui 

à qui vous m'avez unie. 

Qu'après le bonheur de vous plaire je n'en trouve que dans les noeuds qui nous 

unissent, 

et que nous nous excitions mutuellement à vous aimer, à vous servir et à vous 

consacrer 

tous les moments de notre vie. 

Daignez- Seigneur, prolonger celle de mon époux, le sauver des dangers  auxquels sa 

profession l'expose, 

et lui faire sentir, ainsi qu'à moi, que la principale, l'unique affaire dont un chrétien 

doive s'occuper est celle de son salut, pour laquelle je vous demande vos grâces, 

reconnaissant que sans vous 

nous ne pouvons rien.

Prière pour son père et sa mère

O Dieu, qui nous avez imposé le commandement d'honorer notre père et notre mère, 

conservez-moi ces parents qui me sont si chers et auxquels, après vous, je suis redevable 

de la vie et de tous les avantages dont je jouis sur la terre.  Répandez sur eux toutes sortes 

de bénédictions spirituelles et temporelles; préservez-les de tout mal, et conservez-les 

longtemps à mon affection.  Faites-moi trouver, dans leur vigilance et leurs soins, un 

conseil, une ressource, un appui pour toute la suite de ma vie, comme j'espère leur 

procurer par ma parfaite obéissance toute la consolation qu'ils ont droit  d'attendre de 

moi.

Surtout réglez leur tendresse et sanctifiez les projets d'avenir qu'ils forment pour moi, 

afin que jamais mes intérêts temporels ne puissent balancer en rien ma félicité éternelle.  

Couronnez enfin vos dons, Seigneur, en réunissant un jour dans le ciel ceux que tant de 

liens unissent si étroitement sur la terre.

O Marie, je vous adresse la même prière, et j'attends de vous les mêmes faveurs. Amen.
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Prière pour ses enfants

Vous êtes le Créateur et le véritable Père de mes enfants, ô mon Dieu!  Ils sont à vous, et 

c'est vous qui me les avez donnés. Ce n'est point moi qui les ai formés, ni qui leur ai 

donné l'esprit et la vie.  

Je vous les présente reconnaissant qu'ils vous appartiennent; aussi je me soumets de tout 

mon cœur à tous les ordres de votre volonté et de votre Providence sur eux, en vous 

priant de les bénir et les bénissant en votre Nom. Je ne vous demande point, comme 

Esaü, la rosée du ciel et la graisse de la terre; si j'osais déterminer quelque chose pour 

leur vie temporelle, je vous prierais de ne leur donner ni les richesses, ni la pauvreté, 

mais seulement une honnête aisance. Ma prière sera plus chrétienne et vous plaira 

davantage, si je cherche premièrement pour eux et pour moi votre royaume et votre 

justice, vous laissant le soin de nous donner ce qu'il vous plaira par surcroît.  Je n'ose pas 

non plus vous emander pour eux les premières places dans votre royaume; mais je vous 

demande que vous leur imprimiez une vive horreur du péché, que vous les éloigniez du 

mal, que vous les préserviez de la contagion du monde, que vous les formiez selon votre 

Évangile, que vous leur inspiriez des sentiments chrétiens, que vous leur donniez la 

simplicité et la sincérité de vos enfants, et que vous les remplissiez de votre amour. Ne 

permettez pas que je démente la voix de ma prière par celle de ma vie, ni que je détruise, 

par le mauvais exemple que je donnerais à mes enfants, par mes conseils indiscrets ou 

par ma négligence, ce que je vous prie de mettre et d'établir en eux; faites que je les élève 

dans la sagesse et dans votre crainte, et ajoutez, Seigneur, à ces grâces celle de me les 

conserver et de leur donner une longue vie dont ils fassent un bon usage. Amen

Pour un enfant à naître

Vous êtes l'auteur de la vie, Seigneur, le Père de toutes les créatures, soyez-le aussi de 

l'enfant que Vous avez formé en moi ; qu'il puisse naître dans le sein de l'Eglise, croître et 

s'y fortifier !Sainte Vierge Marie qui avez porté pendant neuf mois le Rédempteur du 

monde, j'honore les dispositions de votre cœur pendant ce temps, j'unis les miennes aux 

vôtres, j'entre dans votre foi, je m'associe à votre amour, à vos espérances et à vos 

prières. Obtenez-moi de votre Divin Fils, par votre intercession, la grâce d'élever 

chrétiennement mon enfant et de former en lui par mes exemples et mes prières l'image 

de Celui à qui nous devons être ressemblants si nous voulons participer à Sa Gloire. 

Venez me visiter, ô Sainte Mère de Dieu, afin que vous bénissiez le fruit que je porte. Ne 

permettez pas que, par aucune imprudence ou péché, je dépose un germe de maladie 

dans le corps de cet enfant ou un germe du vice dans son âme.

Je Vous l'offre, Seigneur, je Vous le consacre tout entier, car il est bien plus à Vous qu'à 
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moi. Je ne demande qu'une chose, c'est qu'il Vous aime et Vous serve fidèlement, qu'il 

vive et meure dans Votre Grâce et qu'il jouisse éternellement de Vôtre Gloire avec Vous. 

Ainsi soit-il.

Prière pour la famille 

O Dieu, de qui vient toute paternité au ciel et sur la terre, Toi, Père, qui es Amour et Vie, 

fais que sur cette terre, par ton Fils, Jésus Christ, « né d'une Femme », et par l'Esprit 

Saint, source de charité divine, chaque famille humaine devienne un vrai sanctuaire de 

la vie et de l'amour pour les générations qui se renouvellent sans cesse. Que ta grâce 

oriente les pensées et les actions des époux vers le plus grand bien de leurs familles, de 

toutes les familles du monde. Que les jeunes générations trouvent dans la famille un 

soutien inébranlable qui les rende toujours plus humaines et les fasse croître dans la 

vérité et dans l'amour.  Que l'amour, affermi par la grâce du sacrement de mariage, soit 

plus fort que toutes les faiblesses et toutes les crises que connaissent parfois nos 

familles. Enfin, nous te le demandons par l'intercession de la sainte Famille de Nazareth 

qu'en toutes les nations de la terre l'Eglise puisse accomplir avec fruit sa mission dans la 

famille et par la famille. Toi qui est la Vie, la Vérité et l'Amour, dans l'unité du Fils et du 

Saint Esprit.  Amen. 

Prière pour la vie

O Marie, aurore du monde nouveau, Mère des vivants, nous te confions la cause de la 

vie : Regarde, ô Mère, le nombre immense des enfants que l'on empêche de naître, des 

pauvres pour qui la vie est rendue difficile,  des hommes et des femmes victimes d'une 

violence inhumaine, des vieillards et des malades tués par l'indifférence ou par une pitié 

fallacieuse. Fais que ceux qui croient en ton Fils sachent annoncer aux hommes de notre 

temps avec fermeté et avec amour l'Évangile de la vie. Obtiens-leur la grâce de 

l'accueillir comme un don toujours nouveau, la joie de le célébrer avec reconnaissance 

dans toute leur existence et le courage d'en témoigner avec une ténacité active, afin de 

construire, avec tous les hommes de bonne volonté, la civilisation de la vérité et de 

l'amour, à la louange et à la gloire de Dieu Créateur qui aime la vie. 

Prière pour la morale

Une prière à Marie, Mère de Miséricorde, Médiatrice de toutes grâces.

 La morale est indispensable à l'accomplissement du dessein divin. Le premier pas 

de la morale chrétienne est la prière.

O Marie, Mère de Miséricorde, veille sur tous, afin que la Croix du Christ ne soit pas 

rendue vaine, que l'homme ne s'égare pas hors du sentier du bien, qu'il ne perde pas la 

conscience du péché, qu'il grandisse dans l'espérance en Dieu, "riche en miséricorde" 
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(Ephésiens 2, 4), qu'il accomplisse librement les œuvres bonnes, préparées d'avance par 

Dieu (Ephésiens 2, 10) et qu'il soit ainsi, par toute sa vie, « à la louange de sa gloire » 

(Ephésiens 1, 12).

 Prière sur l'Eucharistie

 Bon pasteur, pain véritable, Jésus, aie pitié de nous, nourris-nous, protège-nous, fais-

nous voir le bien suprême, dans la terre des vivants. Toi qui sais et qui peut tout, Toi 

notre nourriture d'ici-bas, prends-nous là-haut pour convives et pour héritiers à jamais 

dans la famille des saints. Amen.

Prière pour la paix.

Dieu de nos Pères, Grand et Miséricordieux, Seigneur de la paix et de la vie, Père de 

tous. Tu as des projets de paix et non d'affliction, tu condamnes les guerres et tu abats 

l'orgueil des violents.  Tu as envoyé ton Fils Jésus pour annoncer la paix à ceux qui sont 

proches ou loin, pour réunir les hommes de chaque race et de chaque origine en une 

seule famille.  Écoute le cri unanime de tes fils, la supplication pleine de tristesse de 

toute l'humanité: plus jamais la guerre, aventure sans retour, plus jamais la guerre, 

spirale de deuil et de violence; non à cette guerre qui est une menace pour tes créatures 

dans le ciel, sur la terre et la mer.

 

En communion avec Marie, la Mère de Jésus, nous te supplions encore : parle au cœur 

des responsables du destin des peuples, arrête la logique des représailles et de la 

vengeance, suggère par ton Esprit de nouvelles solutions, des gestes généreux et 

honorables, des possibilités de dialogue et de patiente attente, qui soient plus féconds 

que les rapides décisions de guerre. Accorde à notre époque des jours de paix. Plus 

jamais la guerre. Amen 

Prière pour les vocations 

Père saint et source de tout bien, tu es le Maître de la vigne et de la moisson et tu donnes à 

chacun en même temps que le travail la juste récompense. Dans ton dessein d'amour, tu 

appelles les hommes à collaborer avec Toi pour le salut du monde. Christ Jésus, donne 

courage à ceux que tu appelles à te suivre dans la voie du sacerdoce et de la vie 

consacrée, pour qu'ils puissent féconder le champ de Dieu de la sagesse de ta Parole. 

Fais-en de dociles instruments de ton Amour dans le service quotidien de leurs frères. 

Esprit de sainteté, aide les jeunes à trouver l'attrait de l'appel divin. Enseigne-leur 

l'authentique voie de la prière, qui se nourrit de la parole de Dieu. Aide-les à scruter les 

signes des temps, pour être de fidèles interprètes de l'Évangile et des porteurs de salut.

24



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH    

A Marie, l'étoile de la nouvelle évangélisation

Marie, humble servante du Très-haut, le Fils que Tu as engendré T'a établie servante de 

l'humanité.

Ta vie a été un service humble et généreux : 

Tu as été servante de la Parole quand l'Ange T'a annoncé le dessein divin du salut.

Tu as été servante du Fils, en lui donnant la vie et en demeurant accueillante à son 

mystère.

Tu as été servante de la rédemption, en Te tenant debout courageusement au pied de la 

Croix, à côté du Serviteur et de l'Agneau souffrant, qui s'immolait par Amour pour nous.

Tu as été servante de l'Eglise le jour de la Pentecôte et, par ton intercession, tu continues 

de l'engendrer dans chaque croyant, même en nos temps difficiles et tourmentés.Que les 

jeunes du troisième millénaire se tournent avec confiance vers Toi, jeune fille d'Israël, 

qui a connu le bouleversement de ton jeune cœur devant la proposition de l'Eternel. 

Rends-les capables d'accueillir l'invitation de ton Fils à faire de leur vie un don total 

pour la gloire de Dieu. Fais-leur comprendre que le service de Dieu comble le cœur, 

qu'on se réalise selon le dessein divin seulement dans ce service de Dieu et de son 

royaume, et que la vie devient alors une hymne de gloire à la Très Sainte Trinité. Amen.

 

Marie Mère de la paix

O Mère, tu sais ce que signifie de serrer dans ses bras le corps de son fils mort. Epargne à 

toutes les mères de cette terre la mort de leurs enfants, les tourments, l'esclavage, les 

destructions de la guerre, les percutions, les camps de concentration et les prisons.  

Conserve à toutes les mères la joie de donner naissance à des enfants, la joie de voir la 

vie se développer en eux. Au nom de cette vie, au nom de la naissance du Seigneur, 

implore avec nous la paix et la justice de ce monde. Mère de la paix, nous t'en prions : 

Sois avec nous à chaque instant. Fais que la paix règne dans le monde. Amen. (Prière de 

Jean-Paul II) 

Prière dans les afflictions

Mon Dieu, qui invitez les âmes abattues et affligées à venir chercher auprès de vous les 

consolations et le soulagement  dont elles ont besoin, je me présente à vous, non pour 

vous demander  d'être entièrement délivré de la tribulation, mais pour vous prier de 

m'accorder la patience et la résignation nécessaires pour faire un saint usage de 

l'affliction qui pèse sur moi; pour vous demander, Seigneur! de faire servir cette épreuve 

à l'expiation de mes péchés, à l'acquisition des vertus qui me manquent, et à mon 

avancement dans les voies de la perfection chrétienne. O divin Jésus, qui, au jardin des 

oliviers, avez été plongé dans une mer de douleur et de tristesse, ayez pitié de moi, et 

25



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH    

faites que je m'abandonne, comme vous, à la volonté du Père céleste, lui disant avec 

vous: Mon Père! que ce calice d'amertume passe loin de moi; cependant que votre 

volonté soit faite et non pas la mienne. Ainsi soit-il.

Prière pour un malade

V. Seigneur, celui que vous aimez est malade.

R. J'irai et je le guérirai.

Prions

Seigneur, Dieu tout-puissant et miséricordieux, salut éternel de ceux qui croient en 

vous, exaucez les prières que nous vous adressons pour votre serviteur N... qui est 

malade.  Nous implorons pour lui le secours de votre miséricorde, afin que rendu à la 

santé, il vienne de nouveau dans votre temple vous rendre ses actions de grâces.  

Par Jésus-Christ notre Seigneur. Ainsi soit-il.

 Prière pour les agonisants

O Jésus, j'adore votre dernier soupir; recevez le mien dans l'incertitude si j'aurai l'esprit 

libre lorsque je sortirai de ce monde. Je vous offre, dès ce moment, mon agonie et toutes 

les douleurs de ma mort.  

Comme vous êtes mon Père et mon Sauveur, je remets mon âme entre vos mains, je 

désire que le dernier moment de ma vie honore celui de votre mort, et que le dernier 

soupir de mon cœur soit un acte de votre pur amour. Ainsi soit-il.

Lumière pour connaitre nos fautes

O Dieu, Père des lumières, qui éclairez tout homme venant en ce monde, percez mon 

cœur d'un trait de lumière, d'amour et de douleur, afin que je puisse bien connaître les 

péchés que j'ai commis contre vous, et en concevoir un vrai repentir. Amen

Prière missionnaire

Seigneur, nous te prions pour toutes ces personnes qui acceptent de proclamer ton 

nom à toutes les nations. Nous te prions, également pour tous ces témoins qui 

dénoncent les injustices d'aujourd'hui, qui écoutent le cri de ton peuple et qui vont, 

de par le monde, intervenir en ton nom. Nous te rendons grâce, Christ Jésus, pour 

ces hommes et ces femmes qui osent, encore aujourd'hui être signes de ton amour.  

Amen!
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Prière pour les prêtres

Seigneur Jésus, présent au Très Saint Sacrement, tu as voulu rester présent parmi nous 

au moyen de tes Prêtres, fais que leurs paroles ne soient que les tiennes, que leurs gestes 

soient les tiens, que leur vie soit un reflet fidèle de la tienne. Qu'ils soient les hommes 

qui parlent à Dieu des hommes et parlent aux hommes de Dieu. Qu'ils ne soient pas 

craintifs dans le service, en servant l'Église comme elle veut être servie. Qu'ils soient 

des hommes, des témoins de l'Eternel dans notre temps, en marchant par les sentiers de 

l'histoire du même pas que toi et en faisant le bien à tous. Qu'ils soient fidèles à leurs 

engagements, jaloux de leur vocation et de leur donation, de clairs miroirs de leur 

identité propre et qu'ils vivent dans la joie du don reçu.

Je te le demande par Sainte Marie ta Mère : Elle a été présente dans ta vie et sera toujours 

présente dans la vie de tes prêtres. Amen

Prière pour les prêtres

O JESUS, Grand Prêtre Eternel, garde tous Tes prêtres dans l'abri de Ton Sacré-

Cœur là où nul ne peut leur faire de mal. Garde sans tache leurs mains consacrées 

qui sont tous les jours au contact de Ton Corps Sacré. Garde chastes leurs lèvres 

trempées dans Ton Précieux Sang. Garde leurs cœurs purs et dégagés des choses de 

ce monde, marqués du sceau sublime de ton glorieux sacerdoce que Ton Amour 

Saint les enveloppe et les protège de toute contagion du monde. Bénis leurs travaux 

et rends-les fructueux, fais que les âmes qui leur sont confiées soient leur joie, leur 

consolation et leur récompense éternelle et magnifique dans le Ciel. 

O Marie, Reine du clergé, prie pour nous.

Notre Père, Je Vous Salue Marie, Gloire au Père

Prière de  Mère Teresa de Calcutta pour les prêtres

Marie, Mère de Jésus, Jette ton manteau de pureté sur nos prêtres.

Protège-les, guide-les et garde- les dans ton cœur. Sois une mère pour eux, spécialement 

dans les moments de découragement et de solitude. Aime-les et garde-les appartenant 

entièrement à Jésus.

Comme Jésus, ils sont aussi tes fils,  garde donc leurs cœurs purs et sans taches.

Garde leurs esprits remplis de Jésus, et mets  Jésus toujours sur leurs lèvres, afin qu'il 

soit celui qu'ils offrent aux pécheurs et à tous ceux qu'ils rencontrent. Marie, Mère de 

Jésus, sois leur mère, aime-les  et  apporte-leur la joie. Prends soin particulièrement des 

prêtres malades, et mourants, et ceux qui sont le plus tentés. Rappelle-toi comment ils 

ont passé leur jeunesse et leur vieillesse, toute leur vie à servir  et à donner  Jésus. Marie, 
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bénis-les et réserve-leur une place spéciale dans ton cœur. Donne-leur un bout de ton 

cœur, si beau, si pur et sans tache si plein d'amour et d'humilité, de sorte qu'eux aussi, 

puissent grandir à l'image du Christ.

Chère Marie, rend les humbles comme toi et saints comme Jésus. Amen.

La prière miracle

Seigneur Jésus, je viens devant toi, tel que je suis. J'ai un très grand regret pour mes 

péchés, et je me repens. Pardonne-moi je te prie. Et moi en Ton nom, je pardonne aux 

autres pour tout le mal qu'ils m ont. Je renonce à Satan, aux mauvais esprits et toutes 

leurs œuvres. Je me donne tout à Toi. Seigneur Jésus, maintenant et pour toujours, je  

t'invite dans ma vie, Jésus, je t'accepte comme mon Seigneur, mon Dieu et mon Sauveur. 

Guéris-moi, change-moi, fortifie  mon corps, mon âme et  mon  esprit. 

Viens, Seigneur Jésus, couvre-moi par ton sang précieux et remplis-moi de ton Esprit 

Saint. Je t'aime Seigneur Jésus, je te loue Jésus, je te remercie Jésus, je te suivrai tous les 

jours de ma vie. Amen. 

 Bienheureuse Vierge Marie, aide-moi. Amen. 

Pour les  Jeunes

 Seigneur Jésus Christ,  garde les jeunes dans ton amour.

Fais qu'ils entendent ta voix et qu'ils croient à ce que Tu dis, car Toi seul as les paroles de 

la vie éternelle.

Apprends-leur comment professer leur foi, comment communiquer leur espérance aux 

autres. Fais d'eux des témoins crédibles de ton Evangile, dans un monde qui a tant 

besoin de ta grâce qui sauve. Fais d'eux le nouveau peuple des Béatitudes, pour qu'ils 

soient le sel de la terre et la lumière du monde au début du troisième millénaire chrétien. 

Marie, Mère de l'Eglise, protège et guide les jeunes hommes et les jeunes femmes du 

vingt-et-unième siècle. Tiens-les tous serrés contre ton Cœur maternel. Amen. 

Prière d'auto libération

En ton Nom, Seigneur Jésus, par la puissance de l'Esprit Saint et pour la Gloire du Père, 

libère-moi de toute peur, de toute crainte, angoisse ou anxiété. Jésus, Mon Sauveur, 

libère moi par dessus tout, de toute haine, orgueil et agressivité, de toute rancune et désir 

de vengeance. Délivre moi aussi de tout sentiment de culpabilité, d'insécurité et 

d'infériorité. Je reconnais humblement que Tu es mon Unique Libérateur!

Jésus Miséricorde, j'ai confiance en Toi !
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Prière de bénédiction

Seigneur Jésus, purifie-moi dans ton Sang précieux, par la Puissance de ton Esprit Saint. 

Viens établir ta seigneurie sur tout mon être. Dépouille- moi de tout orgueil, de toute 

vanité, de tout ce qui fait obstacle à l'action de ton Esprit Saint, et viens le remplacer 

maintenant par ton Esprit d'Humilité et de Sainteté.

Seigneur Jésus, fais descendre sur moi tes bénédictions et ton Amour ! Je me livre 

entièrement à Toi, je Te cède toute la place en moi. Seigneur Jésus, tout ce que Tu fais, 

Tu le fais par Amour parce que Tu es l'Amour. TU n'es que Miséricorde pour nous tous. 

Jésus Miséricorde, j'ai confiance en Toi et je suis maintenant tout à Toi pour toujours!

Donne-moi la foi pour croire;  Donne-moi, ô Dieu, la vision qui me permette de 

reconnaître Ton amour dans le monde malgré les défaillances humaines ;

Donne-moi la foi pour croire en Ta bonté en dépit de mon ignorance et de ma faiblesse.

Donne-moi la connaissance  pour continuer à prier avec un cœur compatissant. Et 

montre à tout homme ce qu'il peut faire pour favoriser l'avènement de la Paix 

Universelle.

Prière au soir de la vie

Seigneur, me voici arrivé au soir de ma vie. Souvent, autrefois, cette route des jours et 

ces haltes des nuits me paraissaient interminables… Qu'en reste-t-il aujourd'hui ? Une 

poignée de sable qui glisse de la main. Comme c'est court, la vie !

Ce qui est fait, est fait avec, toutefois des bavures… Pour ce qui me reste à vivre, 

l'horloge de mon existence garde tout son mystère. Le mystère ? C'est la nuit, la nuit de 

tantôt, la nuit du Grand lendemain, une nuit irradiée de clarté. « Je sais que mon 

Rédempteur est vivant et que le verrai au dernier jour. » Mon Seigneur et mon Dieu, ce 

soir, ma prière est un acte de foi, et d'espérance noyée dans la certitude. « Tu nous as faits 

pour Toi, Seigneur. » Sur le seuil de ta maison, tu me tends les bras. Je suis sûr que notre 

rencontre dans ton éternité sera un émerveillement. Amen, alleluia !

Prière pour les âmes du Purgatoire

 (Chaque jour du mois de novembre)

Prière pour le dimanche : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie, par le Sang Très Précieux que 

Jésus, Votre Divin Fils, a répandu dans le Jardin des Oliviers, de délivrer les Âmes 

du Purgatoire; je Vous recommande particulièrement la plus abandonnée. Conduisez-

la dans le séjour de la gloire, afin qu'elle Vous loue et Vous bénisse pendant toute 

l'éternité. Ainsi soit-il. 

Notre Père, Je Vous SalueMarie, De Pofundis 
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Prière pour le lundi : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie, par le Sang Très Précieux que 

Jésus, Votre Divin Fils, a répandu dans sa cruelle flagellation, de délivrer les âmes 

du Purgatoire, et surtout celle qui doit le plus tôt entrer dans Votre Gloire, afin qu'elle 

commence dès à présent à Vous bénir pendant toute l'éternité. Ainsi soit-il. 

Notre Père, Je Vous SalueMarie, De Profundis 

Prière pour le mardi : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie, par le Sang Très Précieux que 

Jésus, Votre Divin Fils a répandu dans son douloureux couronnement d'épines, de 

délivrer les âmes du Purgatoire, et surtout celle qui devrait être la dernière à sortir de 

ce lieu de tourments, afin qu'elle ne tarde pas à Vous louer dans Votre Gloire et à 

Vous bénir à tout jamais. Ainsi soit-il. 

Notre Père, Je Vous Salue Marie, De Profundis 

Prière pour le mercredi : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie par le Sang très précieux que Jésus 

Votre Divin Fils, a répandu dans les rues de Jérusalem, en portant une si pesante 

croix sur ses épaules sacrées, de délivrer les âmes du Purgatoire, et tout 

particulièrement celle qui est la plus riche de mérites devant Vous, afin qu'élevée au 

rang sublime qu'elle attend, elle Vous loue hautement et Vous bénisse à jamais. Ainsi 

soit-il. 

Notre Père, Je Vous Salue Marie,  De Profundis 

Prière pour le jeudi : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie, par le Corps Adorable et le Très 

Précieux Sang de Votre Divin Fils Jésus, qui, la veille de Sa Passion, se donna lui-

même en nourriture et en breuvage à ses apôtres bien-aimés, et laissa ainsi à toute 

son Église un sacrifice perpétuel, et à ses fidèles un aliment vivifiant, de délivrer les 

âmes du Purgatoire, et tout spécialement la plus dévote à ce Mystère d'un amour 

infini, afin qu'elle Vous loue par Votre Divin Fils, et avec Votre Divin Fils, en union 

avec le Saint-Esprit, dans le séjour de Votre Gloire, pendant toute l'éternité. Ainsi 

soit-il. 

Notre Père, Je Vous Salue Marie, De Profundis 
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Prière pour le vendredi : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie, par le Très Précieux Sang que 

Jésus, Votre Divin Fils, a répandu à pareil jour sur l'arbre de la Croix, surtout par les 

plaies de ses mains et de ses pieds sacrés, de délivrer les âmes du Purgatoire, et en 

particulier celle pour laquelle je suis le plus obligé de prier, afin que ce ne soit pas 

par ma faute que Vous ne l'introduisiez pas aussitôt dans le sain de Votre Gloire, pour 

Vous louer et Vous bénir à tout jamais. Ainsi soit-il. 

Notre Père, Je Vous Salue Marie, De Profundis

 

Prière pour le samedi : 

O Seigneur, Dieu Tout-Puissant, je Vous supplie par le Très Précieux Sang qui jaillit 

du côté de Jésus, Votre Divin Fils, à la vue de sa Très Sainte Mère, plongée dans une 

extrême douleur, de délivrer les âmes du Purgatoire, et en particulier celle qui a été 

la plus dévote à cette grande Reine, afin qu'elle soit admise au plus tôt dans Votre 

Gloire, et puisse Vous louer en Elle et Elle en Vous, pendant tous les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il. 

Notre Père, Je Vous Salue Marie, De Profundis 

Prière quand on est dans le doute 

Quand les doutes nous assaillent, quand des questions restent sans réponse,

quand nos yeux ne voient plus,quand nos oreilles demeurent sourdes...

Quand la solitude nous pèse, quand Tu nous sembles absent, quand les soucis nous 

égarent...quand les épreuves adviennent,quand tout semble perdu,

quand la faiblesse gagne du terrain et ronge l'enthousiasme....

quand la révolte nous traverse, quand la tristesse nous submerge,

quand la nuit semble triompher du jour,quand la mort semble avoir le dernier mot sur 

la vie...

Donne-moi, Seigneur, de ne jamais douter un seul instant de ton Amour.

Merci, Dieu de ma vie !

Dieu, tu m'as créé dès avant ma naissance, mais aussi à l'heure de mon irruption dans ce 

monde des humains planétaires. Dieu, tu me crées encore à chaque seconde de ma vie 

continuée. Dieu, tu me maintiens dans le flux de l'existence à chaque instant de ma vie, 

alors que, l'une après l'autre, les cellules de mon être sont détruites et remplacées. Dieu, 

tu m'as tenu dans l'existence alors que j'étais dans la phase critique de la maladie. Dieu, 

tu m'as tenu dans l'existence alors qu'une bombe tuait deux de mes jeunes amis. Dieu, tu 

m'as tenu dans l'existence alors que … Toi seul le sais. Dieu, tu me tiens dans l'existence, 
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maintenant. En tes mains je remets mon esprit ! Père, puisque Tu m'as gardé dans 

l'existence pendant si longtemps, maintenant je Te bénis et je te crie : Merci !

Jésus, Marie et Joseph

Jésus, Marie, Joseph, je vous donne mon cœur, et âme. 

Jésus, Marie Joseph, assistez-moi dans ma dernière agonie.

Jésus, Marie, Joseph, faites que je meure paisiblement en votre sainte compagnie

Consécration du genre humain au Sacré Cœur de Jésus

(Cet acte de consécration se dit à la fête du Christ Roi.)

Très doux Jésus, Rédempteur du genre humain, jetez un regard sur nous, qui sommes 

humblement prosternés devant votre autel. Nous sommes à vous, nous voulons être à 

vous; et afin de pouvoir nous être plus fermement unis, voici qu'en ce jour, chacun de 

nous se consacre spontanément à votre Sacré-Cœur. Beaucoup ne vous ont jamais 

connu; beaucoup ont méprisé vos commandements et vous ont renié. Miséricordieux 

Jésus, ayez pitié des uns et des autres, et ramenez-les tous à votre Sacré-Cœur. Seigneur, 

soyez le roi, non seulement des fidèles qui ne se sont jamais éloignés de vous, mais aussi 

des enfants prodigues qui vous ont abandonné; Faites qu'ils rentrent bientôt dans la 

maison paternelle, pour qu'ils ne périssent pas de misère et de faim. Soyez le roi de ceux 

qui vivent dans l'erreur ou que la discorde a séparés de vous ; ramenez-les au port de la 

vérité et à l'unité de la foi, afin que bientôt il n'y ait plus qu'un seul troupeau et qu'un seul 

pasteur. Accordez, Seigneur, à votre Eglise, une liberté sûre et sans entraves; accordez à 

tous les peuples l'ordre et la paix; faites que d'un côté du monde à l'autre, une seule voix 

retentisse : « Loué soit le divin cœur qui nous a acquis le salut, à lui gloire et honneur 

dans tous les siècles ». Amen.  

Consécration de soi-même a Jésus-Christ, par les mains de Marie.

Ô Sagesse éternelle et incarnée ! Ô très aimable et adorable Jésus, vrai Dieu et vrai 

Homme, Fils unique du Père éternel et de Marie, toujours Vierge, je vous adore 

profondément dans le sein et les splendeurs de votre Père, pendant l'éternité, et dans le 

sein virginal de Marie, votre très digne Mère, dans le temps de votre Incarnation. Je vous 

rends grâces de ce que Vous vous êtes anéanti vous-même, en prenant la forme d'un 

esclave, pour me tirer du cruel esclavage du démon. Je vous loue et glorifie de ce que 

Vous avez bien voulu vous soumettre à Marie, votre sainte Mère, en toutes choses, afin 

PRIERES SPECIALES
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de me rendre par elle votre fidèle esclave. Mais, hélas ! Ingrat et infidèle que je suis, je 

ne vous ai pas gardé les promesses que je vous ai si solennellement faites à mon 

baptême. Je n'ai point rempli mes obligations; je ne mérite pas d'être appelé votre enfant 

ni votre esclave, et comme il n'y a rien en moi qui ne mérite vos rebuts et votre colère, je 

n'ose plus par moi-même approcher de votre très sainte et auguste Majesté. C'est 

pourquoi j'ai recours à l'intercession de votre très sainte Mère, que Vous m'avez donnée 

pour médiatrice auprès de vous; et c'est par ce moyen que j'espère obtenir de vous la 

contrition et le pardon de mes péchés, l'acquisition et la conservation de la sagesse.

Je vous salue donc, ô Marie immaculée, tabernacle vivant de la Divinité, où la Sagesse 

éternelle cachée veut être adorée des anges et des hommes. Je vous salue, ô Reine du ciel 

et de la terre, à l'empire de qui est soumis tout ce qui est au-dessous de Dieu. Je vous 

salue, ô refuge assuré des pécheurs, dont la miséricorde ne manque à personne; exaucez 

les désirs que j'ai de la divine sagesse et recevez pour cela les vœux et les offres que ma 

bassesse vous présente. Moi N..., pécheur infidèle, je renouvelle et ratifie aujourd'hui 

entre vos mains les vœux de mon baptême. Je renonce pour toujours à Satan, à ses 

pompes et à ses œuvres, et je me donne tout entier à Jésus-Christ, la Sagesse incarnée, 

pour porter ma croix à sa suite, tous les jours de ma vie. Et afin que je lui sois plus fidèle 

que je n'ai été jusqu'ici, je vous choisis aujourd'hui, ô Marie, en présence de toute la 

Cour céleste, pour ma Mère et Maîtresse.

Je vous livre et consacre, en qualité d'esclave, mon corps et mon âme, mes biens 

intérieurs et extérieurs et la valeur même de mes bonnes actions passées, présentes et 

futures, vous laissant un entier et plein droit de disposer de moi et de tout ce qui 

m'appartient, sans exception, selon votre bon plaisir, à la plus grande gloire de Dieu, 

dans le temps et l'éternité. Recevez, ô Vierge bénigne, cette petite offrande de mon 

esclavage, en l'honneur et union de la soumission que la Sagesse éternelle a bien voulu 

avoir à votre maternité; en hommage de la puissance que Vous avez tous deux sur ce 

petit vermisseau et ce misérable pécheur, en action de grâces des privilèges dont la 

sainte Trinité vous a favorisée. Je déclare que je veux désormais, comme votre véritable 

esclave, chercher votre honneur et vous obéir en toutes choses. Ô Mère admirable, 

présentez-moi à votre cher Fils, en qualité d'esclave éternel, afin que, m'ayant racheté 

par vous, il me reçoive par vous. Ô Mère de miséricorde, faites-moi la grâce d'obtenir la 

vraie sagesse de Dieu et de me mettre pour cela au nombre de ceux que Vous aimez, que 

Vous enseignez, que Vous conduisez, que Vous nourrissez et protégez comme vos 

enfants et vos esclaves. Ô Vierge fidèle, rendez-moi en toutes choses un si parfait 
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disciple, imitateur et esclave de la Sagesse incarnée, Jésus-Christ votre Fils, que j'arrive, 

par votre intercession et votre exemple, à la plénitude de son âge sur la terre et de sa 

gloire dans les cieux. Ainsi soit-il. — (Saint Louis-Marie Grignion de Montfort.)

Notre Dame de tous les peuples. 

Notre Dame de tous les peuples, priez pour la sanctification du monde.

Seigneur Jésus-Christ, Fils du Père, répands à présent Ton Esprit sur la terre. Fais 

habiter l'Esprit Saint dans les cœurs de tous les Peuples, afin qu'ils soient préservés 

de la corruption, des calamités et de la guerre.  Que la Dame de tous les Peuples, la 

bienheureuse Vierge Marie, soit notre Avocate. Amen. 

.

Prière à Saint Joseph  (Patron de l'Église universelle 19 mars)

Glorieux Saint Joseph, époux de Marie, 

Accordez-nous votre protection paternelle, 

Nous vous en supplions par Jésus-Christ. 

O vous, dont la puissance s'étend à toutes nos nécessités 

Et sait rendre possible, les choses les plus impossibles, 

Prenez paternellement les intérêts de vos enfants. 

Nous recourons à vous avec confiance. 

Faites que, sous votre paternelle conduite, 

Toutes nos causes d'inquiétude tournent à la gloire de Dieu 

Et au bien de ses dévoués serviteurs. Amen

Souvenez-vous à Saint Joseph

1 ère prière

Souvenez-vous, ô très chaste époux de la Vierge Marie, mon aimable protecteur, saint 

Joseph, qu'on n'a jamais entendu dire que quelqu'un ait invoqué votre protection et 

demandé votre secours sans avoir été consolé.  Animé d'une pareille confiance, je viens 

à vous et me recommande à vous de toute la ferveur de mon âme.  Ah! Ne rejetez pas ma 

prière, ô père virginal du Rédempteur, mais daignez l'accueillir avec bonté. Ainsi soit-il.

2 ème prière (Dans les causes désespérées)

O glorieux saint Joseph, vous dont la puissance sait rendre possibles les choses 

impossibles, venez à notre aide dans l'embarras et la détresse où nous nous trouvons; 

prenez sous votre protection les affaires importantes et difficiles que nous vous 

recommandons afin qu'elles aient une heureuse issue.  
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O notre bien-aimé Père, toute notre confiance est en vous; qu'il ne soit pas dit que 

nous vous ayons invoqué en vain; et, puisque vous pouvez tout auprès de Jésus et de 

Marie, montrez que votre bonté égale votre pouvoir. Ainsi soit-il.

S. Joseph, avocat des causes désespérées, priez pour nous.

S. Joseph du Perpétuel Secours, priez pour nous.

 Notre Dame de la médaille miraculeuse

O Notre Dame de la Médaille Miraculeuse, qui avez voulu apparaître à sainte Catherine 

Labouré comme la Médiatrice de toutes les grâces, écoutez-moi, je vous implore! Je 

remets entre vos mains maternelles toutes mes intentions, tous mes intérêts spirituels et 

temporels

. Je vous confie la grâce que j'ose solliciter de votre bonté, vous suppliant humblement 

d'en parler à votre divin Fils et de lui demander de m'exaucer, si cette grâce que j'implore 

est bien conforme à Sa volonté et au bien de mon âme. Après avoir élevé vos mains 

suppliantes vers le Seigneur, daignez, ô Vierge puissante, les abaisser sur moi, 

m'envelopper de vos rayons de grâces afin qu'à la lumière et à la chaleur de ces rayons, 

mon âmes se dégage des choses d'ici-bas, se purifie et marche joyeusement à votre suite, 

jusqu'au jour où vous m'accueillerez à la porte du ciel. Amen.

Notre-Dame du Perpétuel - Secours 

O Sainte Vierge Marie, qui, pour nous inspirer une confiance sans bornes, avez voulu 

prendre le nom si doux de Mère du Perpétuel-Secours, je vous supplie de me secourir en 

tout temps et en tout lieu ; dans mes tentations, après mes chutes, dans mes difficultés, 

dans toutes les misères de la vie et surtout au moment de ma mort. Donnez-moi, ô 

charitable Mère, la pensée et l'habitude de recourir toujours à vous ; car je suis sûr que, si 

je vous invoque fidèlement, vous serez fidèle à me secourir. Procurez-moi donc cette 

grâce des grâces, la grâce de vous priez sans cesse et avec la confiance d'un enfant, afin 

que, par la vertu de cette prière fidèle, j'obtienne votre perpétuel secours et la 

persévérance finale. Bénissez-moi, ô tendre et secourable Mère, et priez pour moi, 

maintenant et à l'heure de ma mort. Amen 

Notre-Dame de Guadalupe Protectrice des enfants à naître

Prière a l'Immaculée conception pour que cessent  les avortements 12 décembre

Sainte Mère de Dieu et de l'Eglise, Notre Dame de Guadalupe, Tu fus choisies par le 

Père pour le Fils par le Saint Esprit. 

Tu es la Femme vêtue de soleil qui peine pour donner naissance au Christ, alors que 
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Satan, le Dragon Rouge, attend afin de dévorer ton enfant. De même, qu'Hérode 

chercha à détruire ton Fils, Notre Seigneur et Sauveur, Jésus Christ, et dans le processus 

massacra beaucoup d'enfants innocents, ainsi de nos jours l'avortement assassine 

beaucoup d'enfants à naitre et exploitent beaucoup de mères dans son attaque contre la 

vie humaine, l'Eglise, le Corps du Christ. Mère des Innocents, nous prions Dieu en Toi 

pour ses dons de ton Immaculée Conception, ta préservation du péché actuel, ta 

plénitude de grâce, ta Maternité divine et ecclésiale, ta Virginité Perpétuelle et ton 

Assomption en corps et en âme au ciel

.

Ô Toi, le secours des chrétiens, nous te supplions de protéger toutes les mères des 

enfants à naître et les enfants en leur sein. Nous implorons ton aide pour que cesse cet 

holocauste de l'avortement. Fais fondre les cœurs afin que la vie soit respectée. 

Sainte Mère, nous prions ton cœur Douloureux et Immaculé pour toutes les mères et 

tous les enfants à naitre afin qu'ils aient la vie sur la terre et par le Précieux Sang répandu 

par Ton Fils qu'ils entrent avec Lui dans le paradis. Nous prions aussi ton cœur 

Douloureux et Immaculé pour tous les avorteurs et ceux qui les soutiennent afin qu'ils se 

convertissent et acceptent ton Fils, Jésus Christ, comme leur Seigneur et Sauveur. 

Défends tous les enfants dans cette bataille contre Satan et les esprits mauvais dans 

l'obscurité  présente. 

Nous désirons que les enfants innocents non encore nés et qui meurent sans baptême 

soient baptisés et sauvés. Nous te demandons de nous obtenir cette grâce pour eux et le 

repentir, la réconciliation et le pardon de Dieu pour leurs parents et leurs assassins. Que 

soit révélée, une fois de plus, dans l'histoire du monde, l'infinie puissance de l'Amour 

miséricordieux. Qu'il mette fin au mal. Qu'il transforme les consciences. Que ton cœur 

Douloureux et Immaculé révèle à tous la lumière de l'espoir. Que le Christ Roi règne sur 

nous, nos familles, nos cités, nos états, nos nations et sur toute l'humanité.

 Ô clémente, Ô aimante, Ô douce Vierge Marie, entends nos supplications et accepte ce 

cri de nos cœurs.

 Notre Dame de Guadalupe, Protectrice des enfants à naître, Prie pour nous! Amen.

Prière pour obtenir les sept dons du Saint-Esprit

Esprit Saint, divin Consolateur, je Vous adore comme mon Dieu véritable, ainsi que 

Dieu le Père et Dieu le Fils. Je Vous bénis et je m'unis aux bénédictions que Vous recevez 

des Anges et des Saints. Je Vous donne mon cœur, et je Vous offre de vives actions de 

grâces pour tous les bienfaits que Vous avez répandus et que Vous ne cessez de répandre 
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dans le monde.

Auteur de tous les dons surnaturels, qui avez comblé d'immenses faveurs l'âme de la 

Bienheureuse Marie, Mère de Dieu : Je Vous prie de me visiter par Votre grâce et par 

Votre amour, et de m'accorder

Le Don de Votre Crainte,

Afin qu'il me serve de frein pour ne jamais retomber dans mes fautes passées, dont je 

Vous demande mille fois pardon ;

Le Don de Piété,

Afin que je puisse à l'avenir Vous servir avec plus de ferveur, suivre avec plus de 

promptitude Vos saintes inspirations, observer plus exactement Vos divins préceptes;

 Le Don de Science,

Afin que je puisse bien connaître les choses de Dieu, et, éclairé par Vos saintes 

instructions, marcher, sans jamais dévier dans la voie du salut éternel ;

Le Don de Force,

Afin que je puisse surmonter courageusement toutes les attaques du démon et tous 

les dangers du monde qui s'opposent au salut de mon âme ;

Le Don de Conseil,

Afin que je puisse bien choisir tout ce qui est le plus convenable à mon avancement 

spirituel, et découvrir tous les pièges et les ruses de l'esprit tentateur ;

Le Don d'Intelligence,

Afin que je puisse bien entendre les divins mystères, et, par la contemplation des 

choses célestes, détacher mes pensées et mes affections de toutes les vanités de ce 

misérable monde ; 

Le Don de Sagesse,

Afin que je puisse bien diriger toutes mes actions, en les rapportant à Dieu comme à 

ma fin dernière, afin qu'après L'avoir aimé et servi, comme je le dois, en cette vie, 

j'aie le bonheur d'aller le posséder éternellement en l'autre.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.  (Saint Alphonse de Liguori)

Toute Gloire A Jésus
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DEVOTION A LA VIERGE MARIE

L'Angélus  (  reciter a 6h, 12h et 18h)

L'Ange du Seigneur apporta l'annonce à Marie

Et elle conçut du Saint-Esprit

Je Vous Salue Marie…

Voici la servante du Seigneur

Qu'il me soit fait selon votre parole

Je Vous Salue Marie...

Et le Verbe s'est fait chair

Et il a habité parmi nous

Je Vous Salue Marie...

 Priez pour nous Sainte Mère de Dieu

Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

 Prions :

Répandez, Seigneur, votre grâce en nos âmes, afin qu'ayant connu par la voix de l'ange 

l'incarnation de votre Fils bien aimée, Jésus Christ, nous parvenions, par les mérites de 

sa Passion et de sa Croix, et avec le secours de la bienheureuse Vierge Marie, à la gloire 

de sa résurrection. Nous vous en supplions par ce même Jésus-Christ, Notre Seigneur, 

qui, vit et règne avec vous, et le Saint Esprit, maintenant et dans tous les siècles des 

siècles. Amen !

Reine du ciel réjouissez-vous

Reine du ciel, réjouissez-vous,                                            alléluia

Car Celui que vous avez mérité de porter dans votre sein,                       alléluia

Est ressuscité comme Il l'a dit, alléluia

Priez Dieu pour nous, alléluia.

Soyez dans la joie et l'allégresse, Vierge Marie, alléluia.

Parce que le Seigneur est vraiment ressuscité, alléluia.

Prions :

Ô Dieu, qui, par la Résurrection de Votre Fils, notre Seigneur Jésus-Christ, avez bien 

voulu réjouir le monde, faites, nous Vous en prions, que par la Vierge Marie, sa 

Mère, nous arrivions aux joies de la vie éternelle. Par le Christ notre Seigneur. 

Amen.

Magnificat (Luc 1, 46-55)

Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s'est penché sur son humble servante ; désormais, tous les âges me diront 

à
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bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles Saint est son nom !

Son amour s'étend d'âge en âge sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères, en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, pour les siècles des siècles.Amen.

Salut Ô Reine 

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre espérance, salut ! Enfants d'Ève 

exilés, nous crions vers vous ; Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans 

cette vallée de larmes. Ô vous notre avocate, tournez vers nous vos yeux compatissants. 

Et après cet exil, faîtes-nous voir Jésus, le fruit béni de vos entrailles. Ô clémente, ô 

miséricordieuse, ô douce Vierge Marie ! Amen.

Memorare - Souvenez-vous

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu'on n'a jamais entendu dire 

qu'aucun de ceux qui ont eu recours à votre protection, imploré votre assistance, 

réclamé votre secours ait été abandonné. Remplis et animé de cette confiance, ô Vierge 

des vierges, Ô ma Mère, je viens à vous et gémissant sous le poids de mes péchés, je me 

prosterne à vos pieds. Ô Mère du Verbe incarné, ne méprisez pas nos prières, mais 

écoutez-les favorablement et daignez les écouter et les exaucer. Amen

Acte de consécration à la Sainte Vierge.

Je vous choisis, aujourd'hui, ô Marie, en présence de toute la Cour Céleste, pour ma 

Mère et ma Reine. 

Je vous livre et consacre, en toute soumission et amour, mon corps et mon âme, mes 

biens intérieurs et extérieurs, et la valeur même de mes bonnes actions passées, 

présentes et futures, vous laissant un entier et plein droit de disposer de moi et de tout ce 

qui m'appartient, sans exception, selon votre bon plaisir, à la plus grande Gloire de Dieu, 

dans le temps et l'éternité.  Amen
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Le saint Rosaire

Le Saint Rosaire est composé de deux choses: l'oraison mentale et la prière vocale; Dans 

le saint rosaire l'oraison mentale n'est rien d'autre que la méditation sur les  principaux 

mystères  de la vie, la mort et la gloire de Jésus-Christ et sa Sainte Mère.

La prière vocale quant à elle, consiste à dire vingt dizaines de l'Ave Maria, chaque 

dizaine étant  précédé par un Notre Père, tout en méditant et contemplant  les vingt 

principales vertus, que Jésus et Marie ont pratiqué dans les vingt mystères du Rosaire.

Dans les cinq premières dizaines, nous devons honorer les cinq mystères joyeux et 

méditer sur elles;

Dans les secondes  cinq dizaines, nous devons honorer les cinq mystères lumineux et 

dans le troisième groupe de cinq, les Mystères Douloureux, tandis que dans le 

quatrième groupe de cinq, les mystères Glorieux.

 Ainsi le Rosaire est un mélange béni de la prière mentale et vocale par lequel nous 

honorons et apprenons à imiter les mystères et les vertus de la vie, la passion, la mort 

et la gloire de Jésus-Christ et de Marie.

Comment prier le Saint Rosaire

Sur le crucifix : Commencer par le Signe de la croix, suivi de la récitation du «Je 

crois en Dieu» (Symbole des Apôtres). 

Premier grain : Récitez le Notre Père

Trois grains successifs : Dites un Je vous salue Marie pour chacun des trois grains 

suivi d'un  Gloire soit au Père

Le grain suivant : Annoncez le premier mystère et l'intention qui y est associée, et 

dites le Notre Père.

Les dix grains : Dites un Je vous salue Marie pour chacun des dix grains suivi du 

Gloire soit au Père et la prière de Fatima (Ô mon Jésus, Pardonnez nous tous nos 

péchés, Préservez-nous du feu de l'enfer, Et conduisez au Ciel toutes les âmes, 

Spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.)

Le gros grain suivant : Annoncez et méditez le deuxième mystère et dites le Notre 

Père. Répétez les étapes 6 et 7 pour les 3ème, 4ème, et 5ème Mystères
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Les Mystères joyeux médités  le lundi et le samedi 

L'Annonciation à Marie par l'ange Gabriel      Fruit : Humilité

La Visitation de Marie à sa cousine Elisabeth     Fruit : Amour du prochain

La  Nativité de Jésus à Bethléem Fruit : Esprit de pauvreté

La Présentation de Jésus nouveau-né au Temple Fruit : Obéissance et pureté

Le Recouvrement de l'enfant Jésus au Temple Fruit : Recherche de  Dieu en                     

                                                                                                  toutes choses

Les Mystères lumineux médités le  jeudi 

Le Baptême de Jésus au Jourdain Fruit : Miséricorde, mission, vocation 

Les Noces de Cana Fruit : Intercession de Marie 

La Prédication du Royaume de Dieu Fruit : Ecoute de la Parole de Dieu  

                                                                                    /Conversion

La Transfiguration Fruit : contemplation, prière, union à    

                                                                                   Dieu 

L'Institution de l'Eucharistie Fruit : adoration eucharistique et action           

                               

                                                     de grâce
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Les Mystères douloureux médités  le mardi et le vendredi 

L'Agonie de Jésus au Jardin des Oliviers Fruit : le regret de nos péchés

La Flagellation de Jésus Fruit : la mortification des sens

Le Couronnement d'épines Fruit :le pardon de nos péchés d'orgueil

Le Portement de Croix Fruit : la patience dans les épreuves

Le Crucifiement et la mort de Jésus sur la croix          Fruit : le pardon des ennemis

Les Mystères glorieux médités  le mercredi et dimanche 

La Résurrection de Jésus  Fruit : le relèvement du péché, la Foi.

L'Ascension de notre Seigneur Fruit : le désir du Ciel, l'espérance

L'Effusion du Saint Esprit au jour de la Pentecôte Fruit : les dons du Saint-Esprit

La Dormition et l'Assomption de Marie au ciel Fruit : la bonne mort

Le Couronnement de Marie dans le ciel Fruit : dévotion envers Marie

Le Secret du Très saint Rosaire par Saint Grignion de Montfort

Le Rosaire récité avec la méditation des mystères :

1) nous élève insensiblement à la connaissance parfaite de Jésus-Christ.

2) purifie nos âmes du péché.

3) nous rend victorieux de tous nos ennemis.

4) nous rend la pratique des vertus facile.

5) nous embrase de l'amour de Jésus-Christ.

6) nous enrichit de grâces et de mérites.

7) nous fournit de quoi payer toutes nos dettes à Dieu et aux hommes et enfin nous 

fait obtenir de Dieu toutes sortes de grâces. »

Citations sur les grâces de la priere du Rosaire ( Chapelet )

« C'est de toutes les prières la plus belle, la plus riche en grâces, celle qui plaît le 

plus à la Très Sainte Vierge. » Saint Pie X, Testament.

« Après la Messe, la dévotion du Rosaire fait descendre dans les âmes plus de grâces 

que toute autre, et, par ses Ave Maria, opère plus de Miracles que toute autre prière 

». Saint Vincent de Paul.

« On mérite davantage, par une seule méditation bien faite sur la Passion, qu'en 

jeûnant toute une année le vendredi au pain et à l'eau, qu'en se donnant la discipline 
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jusqu'au sang, qu'en récitant tout le Psautier, qu'en faisant à pied le pèlerinage de 

Saint Jacques. » Saint Albert le Grand.

« Le Rosaire est l'hommage le plus agréable que l'on puisse offrir à la Mère de Dieu. 

» Saint Alphonse de Liguori.

« Celui qui sert Marie est aussi sûr du Paradis que s'il y était déjà. » Saint Alphonse 

de Liguori.

« L'Église, surtout dans les dangers et dans les époques les plus critiques, emploie et 

cultive traditionnellement le Rosaire, 

toujours avec le succès souhaité. » Léon XIII - 1891.

« Il est bien reconnu que cette forme de prière est si agréable à la Sainte Vierge 

qu'elle est particulièrement efficace pour sauver du danger l'Église et le peuple 

chrétien. » Léon XIII - 1883. 

«Grande est la force d'une armée qui tient en main non l'épée, mais le Rosaire.»Pie IX. 

« Le Rosaire est la prière des plus grandioses victoires du Christianisme. » S. Em. le 

Cardinal Ottoviani, 1955. 

« C'est le Rosaire qui sauvera le monde. » Pie IX. 

Litanies de la Sainte Vierge (de Lorette)

 Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

O Christ, ayez pitié de nous. O Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Père du Ciel qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Saint-Esprit qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Trinité qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Marie, priez pour nous

Sainte Mère de Dieu, priez pour nous

Mère du Christ, priez pour nous

Mère de la grâce divine, priez pour nous

Mère très-pure, priez pour nous

Mère très chaste,  priez pour nous

Mère sans tache, priez pour nous

Mère toujours vierge, priez pour nous

Mère aimable, priez pour nous

Mère admirable, priez pour nous

Mère du bon conseil, priez pour nous 
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Mère du Créateur, priez pour nous

Mère du Sauveur, priez pour nous

Vierge très prudente, priez pour nous

Vierge vénérable, priez pour nous

Vierge digne de louange, priez pour nous

Vierge puissante,  priez pour nous

Vierge clémente, priez pour nous

Vierge fidèle, priez pour nous

Miroir de la Justice, priez pour nous

Trône de la Sagesse, priez pour nous 

Cause de notre joie, priez pour nous

Vase spirituel, priez pour nous 

Vase honorable, priez pour nous

Rose mystique, priez pour nous

Tour de David, priez pour nous

Tour d'ivoire, priez pour nous

Maison d'Or, priez pour nous

Arche d'alliance, priez pour nous

Porte du ciel, priez pour nous

Etoile du matin, priez pour nous

Salut des infirmes, priez pour nous

Refuge des pécheurs, priez pour nous

Consolatrice des affligés, priez pour nous

Reine des Anges,  priez pour nous

Reine des Patriarches, priez pour nous

Reine des Prophètes, priez pour nous

Reine des Apôtres, priez pour nous

Reine des Martyrs, priez pour nous

Reine des Confesseurs, priez pour nous

Reine des Docteurs, priez pour nous

Reine de tous les saints,  priez pour nous

Reine conçue sans le péché originel, priez pour nous

Reine élevée aux cieux, priez pour nous

Reine des familles, priez pour nous

Reine du très saint Rosaire, priez pour nous

Reine des Docteurs, priez pour nous
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Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,      pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,     exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,     ayez pitié de nous, Seigneur.

Priez pour nous, sainte Mère de Dieu.- Afin que nous soyons dignes des promesses 

du Christ.

Prions

Seigneur, nous vous en prions, conservez toujours à vos serviteurs la santé de l'âme 

et du corps. A la prière que vous présente dans le ciel la bienheureuse Marie, 

toujours vierge, délivrez-nous des tristesses de la vie présente et faites-nous goûter la 

joie éternelle. Par le Christ, notre Seigneur.- Amen.

Le chapelet des sept douleurs

Ce chapelet se compose non pas de dizaines mais de “septaines”, c'est-à-dire de 

séries de sept “Ave Maria”. La plupart du temps, ces septaines sont séparées non pas 

par un gros grain (comme dans les chapelets ordinaires) mais par une médaille : 

chaque médaille représentant l'une des douleurs de Marie. Sur la médaille on énonce 

donc la douleur sur laquelle on va méditer et on récite le “Notre -Père” puis sur  les 7 

grains qui suivent on récite 7 “Je vous salue Marie”.

   1. La prophétie du vieillard Siméon. (Lc 2, 34-35)

   2.  La fuite en Egypte (Mt 2,13-18)

   3.  La perte de Jésus pendant trois jours (Lc 2,41-52)

   4. La rencontre sur le chemin du Calvaire (Mt 27, 31-32)

   5.  La mort de Jésus sur la Croix. (Jn 19,25-27)

   6.  La descente de Croix (Jn 19,38-40)

   7. L'ensevelissement de Notre-Seigneur (Jn 19,41-42)

Conclure en récitant l'invocation suivante :

    V. Priez pour nous O Vierge de douleurs, 

    R. Que nous soyons dignes des promessesde Jésus-Christ 

Seigneur Jésus, nous implorons maintenant à la fois pour le présent et pour l'heure de 

notre mort, l intercession de la Très Sainte Vierge Marie, ta mère, dont l'âme sainte a été 

transpercée au moment de ta passion par une épée de chagrin. Accorde-nous cette 

faveur, ô Sauveur du monde, qui vivez et régnez avec le Père et l'Esprit Saint pour 

toujours et à jamais. Amen

La Bienheureuse Vierge Marie donne sept grâces aux âmes qui l'honore chaque jour 

fois, après chaque méditation. La dévotion vient de Sainte Brigitte.

'

en méditant sur ses larmes et douleurs. On doit dire le "Je vous salue Marie..." sept 
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1. Je donnerai paix à leur famille.

 2. Ils seront éclairés sur les divins mystères.

 3. Je les consolerai dans leurs peines et je les accompagnerai dans leur travail.

 4. Je leur donnerai autant qu'ils demanderont pourvu que cela ne s'oppose pas à la 

volonté adorable de mon divin Fils ni à la sanctification de leur âme.

 5. Je les défendrai dans leurs batailles spirituelles avec l'ennemi infernal et je les 

protègerai à chaque instant de leur vie. 

 6. Je les aiderai visiblement au moment de leur mort, ils verront le visage de leur 

Mère.

 7. J'ai obtenu (Cette Grâce) de mon divin Fils, que ceux qui propagent cette 

dévotion à mes larmes et douleurs passeront directement de cette vie terrestre au 

bonheur éternel car tous leurs péchés seront pardonnés et mon Fils et moi-même 

seront leur consolation et leur joie éternelle.

Le Chapelet des larmes de douleur de Marie ou Chapelet de Notre Dame des 

Larmes

C'est un chapelet dédié aux souffrances de la Vierge Marie. Il est différent du 

chapelet classique, qui est plus souvent prié, il se récite sur le chapelet des sept 

douleurs de la Sainte Vierge. 

Origine

A sainte Catherine Labouré (1830), aux pastoureaux de La Salette (1846),

ainsi qu'à Syracuse (1953), la Vierge manifeste sa souffrance en versant des larmes.

Au Brésil, le 8 novembre 1929, Sœur Amalia de Jésus Flagellé, de la congrégation 

des Missionnaires du Sauveur Crucifié,fondée au Brésil par son Excellence Conde 

de Francesco de Campos Barreto, évêque de Campinas.

le 8 novembre 1929, sœur Amalia se rendit à la chapelle et pria. Jésus lui répondit : 

"si vous voulez obtenir cette grâce, demandez la au nom des larmes de ma mère".

"Comment dois-je prier ? repris la sœur.

Et jésus lui appris les invocations suivantes :

Ô Jésus, exaucez nos prières en vue des larmes de votre sainte Mère-

Ô Jésus, jetez un regard sur les larmes de celle qui vous aimé le plus sur la terre et 

qui vous aime le plus tendrement au ciel.

Le 8/3/1930 Sœur Amalia, religieuse qui avait subi les stigmates, comme Theresa 

Neumann et Padre Pio , agenouillée sur les marches de l'autel, vit devant elle une 

femme d'une incomparable beauté. La Sainte Vierge tenait un chapelet dont les 
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grains brillaient comme le soleil, Elle dit :

« Par ce chapelet le diable sera vaincu et la puissance de l'enfer sera détruite. 

Préparez-vous pour ce grand combat. Mon Fils accordera volontiers toutes les grâces 

sollicitées au nom des mes larmes... »

Aujourd'hui le diable a beaucoup de puissance parce que nous avons oublié le péché 

et ne croyons plus que Satan existe.

Comment prier le Chapelet des Larmes 

Prière d'entrée sur la médaille:

Jésus crucifié! Prosternés à Vos pieds, nous Vous offrons les larmes de sang de celle 

qui vous a accompagné pendant Votre si douloureux chemin de Croix avec un tendre 

et compatissant amour. Faites, ô bon Maître, que nous prenions à cœur les 

enseignements tirés des larmes de sang de Votre Très Sainte Mère, afin 

qu'accomplissant Votre Sainte Volonté sur terre, nous puissions Vous louer et Vous 

glorifier au ciel pendant toute l'éternité. Amen !

À la place du Notre Père, on dit sept fois.

Ô Jésus, regardez les larmes de celle qui Vous a le plus aimé sur terre et qui Vous 

aime le plus tendrement au Ciel.

À la place des Je vous salue Marie, on dit, sept fois sept

Ô Jésus, exaucez nos prières à cause des larmes de sang de votre Très Sainte Mère.

Prières de conclusion

En priant les sept séries de perles, l'on doit méditer les événements suivants :

1. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère pendant la prophétie de Siméon.

2. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère lors de son exil en Égypte.

3. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère lors de sa quête de Jésus

4. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère lors du douloureux chemin de 

Croix de Jésus.

5. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère lors de l'agonie de Jésus sur la 

Croix

6. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère lorsque le Sacré Corps de Jésus fut 

descendu de la Croix et placé dans ses bras.

7. Les larmes versées par notre Très Sainte Mère lorsque Jésus fut placé dans le 

Saint-Sépulcre.

1ère douleur et larmes versées par notre Très Sainte Mère pendant la prophétie 

de Siméon lors de la présentation au temple. (Luc 2. 33,35).

Lorsque le vieillard Syméon t'annonça qu'un glaive de douleur te transpercerai le 

Cœur.
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Sois consolée dans tes épreuves et console-nous dans les nôtres :

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

* Seigneur, donne-nous l'amour de compassion pour visiter les malades et consoler 

ceux qui pleurent.

2ème douleur et Larmes versées par notre Très Sainte Mèrelors de son exil en 

Égypte après la visite des mages (Matthieu 2.13, 18).

Lorsqu'avec Joseph et l'Enfant-Jésus, vous avez dû fuir en Egypte pour échapper à la 

tyrannie d'Hérode.

Dès la naissance de Jésus, Satan est présent.

Comme pharaon, Hérode massacre les nouveau-nés, Hérode condamne l'innocence. 

Les premiers martyrs versent leur sang, les Mères pleurent de douleur

Dans nos sociétés modernes Satan demeure actif et nous aussi tuons, avant même 

leur naissance, dans des avortements de nombreuses victimes innocentes.

Obtiens-nous une résignation complète à la Sainte et adorable volonté de Dieu :

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

* Donne-nous un cœur ouvert pour : accueillir les étrangers et supporter les 

importuns (ceux qui nous dérangent) pour procéder au baptême spirituel de nos 

innocentes victimes avortées et demander au Seigneur de les accueillir auprès de Lui 

et de faire descendre sur les parents et sur ceux qui pratiquent les avortements Sa 

Toute Puissance de Miséricorde afin que leurs yeux s'ouvrent et qu'ils recours à 

l'obtention de Son pardon ainsi qu'à celui de leurs innocentes victimes. 

3ème douleur et Larmes versées par notre Très Sainte Mèrelors de sa quête de 

Jésus (Luc 2. 41,49) :

Lorsqu'avec Joseph vous avez durant 3 jours avec angoisse recherché votre enfant 

Jésus disparu…(au Temple...) Les trois jours sont le prélude de la mort et de la 

résurrection de Jésus.

La place du Christ est dans la maison du Père, notre vie et notre paix se trouvent 

dans le temple de son corps pour recevoir, par le Saint Esprit, son enseignement.

Fais que nous ne perdions plus jamais Jésus par le péché.

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

* Aux affamés de la terre, donne du pain en nous apprenant à partager. (La manne 

était dans le tabernacle...)

Aux âmes affamées, donne Ta Parole en nous faisant apôtres de Ta Parole de Vérité. 

(comme Jésus au Temple)

48



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH   

4ème douleur et Larmes versées par notre Très Sainte Mère lors du douloureux 

chemin de croix de Jésus. (Luc 23. 26,32).

Lorsque tu as rencontré Jésus sur le Chemin du Calvaire chargé de sa lourde Croix... 

avec les 2 larrons... Jésus porte sa Croix, Jésus porte les péchés du monde, jésus 

porte l'humanité, puis il laisse Simon porter Sa croix, comme il va confier aux 

Apôtres la prédication de l'avènement du Royaume de Dieux

Apprends-nous à porter les croix méritées par nos péchés .

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

Donne-nous par ta grâce de visiter les prisonniers et de donner conseil aux hésitants 

afin de les libérer.

5ème douleur et Larmes versées par notre Très Sainte Mère lors de l'agonie de 

Jésus sur la croix. (Marc 15. 33,39)

Lorsque debout sur le Calvaire tu as souffert avec Jésus ton Fils assoiffé de notre 

amour et mourant sur la Croix...

Obtiens-nous un vrai repentir de nos péchés pour lesquels Jésus est mort sur la Croix 

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

* Le centurion reconnaît le Fils de Dieu, sachons nous aussi Le reconnaître et 

L'aimer en servant notre prochain. Ne sommes nous pas Ses brebis qui entendent Sa 

voix ? Du cœur du Christ ont Jaillit le sang et l'eau , signes qui font vivre les fidèles 

de Jésus, signes des sacrements qui nous font vivre dans l'espérance de la vie 

éternelle.

Avec ceux qui ont soif dans leur corps, fais-nous partager l'eau comme un trésor... 

(guerres actuelles...)Aux âmes assoiffées répand l'eau de Ta Grâce par nos prières 

pour les vivants et les morts. (âmes-purgatoire)

6ème douleur et Larmes versées par notre Très Sainte Mèrelorsque le Sacré 

Corps de Jésus fut descendu de la croix et placé dans ses bras. (Jean 19. 38,40)

Lorsque tu as reçu dans tes bras le corps de ton Fils Jésus au pied de la Croix 

(patronne de la France à ND de Paris)

Laisse-nous mourir dans tes bras et reçois notre âme à l'heure de la mort :

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

* À tous ceux qui, dénudés et sans logis, ont froid, donne-nous de les couvrir d'un 

manteau et d'un toit.

À ceux qui nous ont offensés, donne-nous la grâce de pardonner, de les couvrir du 

manteau de la Miséricorde.
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7ème douleur et Larmes versées par notre Très Sainte Mèrelorsque Jésus fut 

placé dans le Saint-Sépulcre. (Jean 19.41,42)

Lorsque le corps de Jésus ton Fils a été enseveli dans le Saint-Sépulcre... par Joseph 

d'Arimathie... Nicodème... Marie-Madeleine...

Jésus est mis au tombeau, ainsi, sa vie terrestre se termine, il descend aux enfers ? 

Douleurs et incertitude de ses plus proches disciples.

Ma demande à la Vierge Marie:

Ô Marie Vierge des Vierges, Mère des Mères, Toi qui a souffert au plus profond de 

ton cœur, au plus profond de ton âme, Toi première des servantes de Dieu le Père ; je 

te demande par l'Amour de Jésus Christ, ton fils bien aimé, Rédempteur du monde, 

d'être l'Avocate, la Mère, la Sœur, la Compagne, la Confidente: des plus démunis, de 

ceux qui souffrent de la solitude, de l'oubli de leurs proches, de l'oubli de leurs 

semblables, de l'indifférence des autres, de l'indifférence de la société.

Aide moi à mieux les comprendre, les servir, les aimer.

Ravive en nous la Foi et l'Espérance Chrétienne en la Résurrection et en la Vie dans 

la Communion des Saints.

Prières de remplacement des (1 Notre Père , et 7 Ave Maria) données ci-dessus. 

* Pour nos défunts, donne-nous de les ensevelir avec la foi en Dieu Père créateur et 

l'espérance de la Résurrection.

Pour les pécheurs égarés, morts dans leur âmes, donne-nous de les ramener à la 

Grâce du Ressuscité.

Prières de conclusion

A la fin, Trois fois la prière qui remplace le Notre Père, puis on dit les prières de 

conclusion suivantes :

1)- Ô Marie, Mère de l'Amour, des Douleurs et de la Miséricorde, nous vous 

demandons d'unir vos prières aux nôtres, afin que Jésus, votre divin Fils, auquel 

nous nous adressons au nom de vos maternelles larmes de sang, veuille exaucer nos 

supplications et nous accorder, avec les grâces demandées, la couronne de la vie 

éternelle. Amen.

2)- Vos larmes de sang, ô Mère douloureuse, anéantissent le pouvoir de l'enfer. Que 

votre divine douceur, ô Jésus enchaîné, préserve le monde de la confusion qui le 

menace ! Amen !

Sur la médaille:

Ô Marie, Mère des Douleurs,Vos Larmes détruisent la domination de l'enfer !

Par Votre Divine Douceur, ô Jésus enchaîné, délivrez le monde de la confusion et de 

l'égarement
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PRIER AVEC LES SAINTS

Pri res de D votion  Saint Joseph

Prière pour se mettre sous la protection de Saint Joseph

 Grand Saint, je vous prends, aujourd'hui et pour toute ma vie, pour patron particulier, 

pour maître, pour conducteur de mon âme et de mon corps, de mes pensées, de mes 

paroles, de mes actions, de mes désirs, de mes inclinations, de mon honneur et de mes 

biens, de ma vie et de ma mort, et je me propose de ne vous oublier jamais, mais d'exalter 

votre Saint nom et d'avancer votre gloire autant qu'il me sera possible. Je vous supplie 

donc ; ô grand Saint, de m'accepter pour votre serviteur perpétuel ; assistez-moi dans 

toutes mes actions, et ne m'abandonnez point à l'heure de ma mort. Ainsi soit-il.

Prière pour offrir son cœur à Saint Joseph.

 Aimable Saint Joseph, je me prosterne de cœur et d'affection à vos pieds, et 

je vous conjure d'agréer mes humbles services, et de présenter mon pauvre et chétif 

cœur à Jésus, votre cher fils, à qui je le consacre avec tout ce que je suis. Priez-le 

d'en ôter tout ce qui lui déplaît, et d'en prendre, dès maintenant et pour jamais, 

l'entière possession ; aidez-moi à bien faire toutes mes actions pour la plus grande 

gloire de Dieu. Je vous recommande mon corps, mon âme, ma vie, et ma mort, mon 

jugement et tout ce qui touche mon salut, afin qu'étant sous votre conduite et sous 

votre protection, je sois affranchi de tout mal, maintenant et à l'heure de ma mort. 

Ainsi soit-il.

Grand Saint Joseph, je vous présente mon cœur pour en faire, par vos mains, une 

donation irrévocable à Jésus, jusqu'au dernier soupir de ma vie. Faites, ô grand Saint, 

que je ne perde jamais de vue ce divin objet de mon amour, et que je lui sois fidèle 

jusqu'à la mort. Ainsi soit-il.

Litanies de Saint Joseph.

Seigneur, ayez pitié de nous.         Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.         Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous,         Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.         Jésus-Christ, exaucez-nous.

Père céleste qui êtes Dieu,         ayez pitié de nous.

è é à
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Fils rédempteur du monde qui êtes Dieu,               

Esprit-Saint qui êtes Dieu,                                      ayez pitié de nous.

Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu,                       ayez pitié de nous.

Sainte Marie, Reine de tout le monde,                   priez pour nous.

Saint Joseph, époux de la Vierge Marie,

Saint Joseph qui avez été justifié avant votre naissance,

Saint Joseph qui avez été exempt du péché mortel,

Saint Joseph qui avez été affermi en grâce,

Saint Joseph, le sommet des Patriarches,

Saint Joseph qui avez été choisi entre tous pour être l'époux de la Sainte Vierge,

Saint Joseph qui avez été comblé de bénédictions ineffables,

Saint Joseph que la Reine du ciel a servi,

Saint Joseph qui avez été appelé père de Jésus-Christ,

Saint Joseph, tuteur zélé de Jésus-Christ,

Saint Joseph, nourricier très fidèle de Jésus-Christ,

Saint Joseph qui le premier après la Sainte Vierge avez adoré Jésus-Christ,

Saint Joseph qui avez garanti Jésus-Christ de la cruauté d'Hérode,

Saint joseph qui n'avez point voulu déshonorer la Sainte Vierge,

Saint Joseph qui avez été très cher à Jésus-Christ et à sa Mère,

Saint Joseph qui avez été rempli en abondance des dons du Saint-Esprit,

Saint Joseph, homme angélique,

Saint Joseph qui, selon l'avis de l'Ange avez pris soin de conserver Jésus-Christ,

Saint Joseph qui avez porté comme un Ange les ordres de Dieu,

Saint Joseph qui, comme une des Principautés célestes, avez conduit Jésus-Christ, 

l'Ange du grand conseil,

Saint Joseph qui, comme les Vertus célestes, avez servi Jésus-Christ,

Saint Joseph, plus grand que les Dominations, qui avez été servi par le Roi et par la 

Reine du ciel,

Saint Joseph, entre les bras et sur le sein duquel Jésus-Christ s'est reposé comme sur 

un trône,

Saint Joseph qui, comme un Chérubin du paradis, avez eu la garde de la Sainte 

Vierge,

Saint Joseph, homme séraphique,

Saint Joseph, très sublime contemplatif,

Saint Joseph qui avez expiré entre les bras de Jésus-Christ,

Saint Joseph qui avez entendu les concerts des Anges,

ayez pitié de nous.
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Saint Joseph qui avez été le précurseur de Jésus-Christ aux limbes,

Saint Joseph qui êtes ressuscité avec Jésus-Christ comme les autres patriarches,

Saint Joseph jouissant d'une manière toute particulière de la gloire du ciel,

Saint Joseph, notre cher protecteur et défenseur, Par la Passion de votre cher Fils, 

Seigneur, exaucez votre peuple.

Par la virginité de la bien-aimée Mère de votre Fils, Seigneur, sauvez votre peuple.

Par la fidélité de Saint Joseph,          Seigneur protégez votre peuple.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  pardonnez-nous Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  exaucez-nous Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,     ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

V. Priez pour nous, bienheureux Saint Joseph.

R. Afin que nous devenions dignes des promesses de Jésus-Christ.

Prions : Dieu tout puissant et miséricordieux, qui avez choisi Joseph, fils de David, 

pour être l'époux de la bienheureuse Vierge Marie votre Mère, et votre nourricier, 

faites, s'il vous plaît, que, par ses prières et par son intercession, votre Église jouisse 

d'une profonde paix, et parvienne à la joie de votre présence éternelle. Ô Dieu qui 

vivez et régnez dans tous les siècles des siècles. Ainsi soit-il.

Élans affectueux envers Saint Joseph

Admirable Saint, époux de Marie, nourricier de Jésus, que je serais heureux de me 

savoir sous votre protection ! Qui me mettra sous votre fidèle conduite, ô Ange 

terrestre, divin flambeau de la haute perfection, miroir fidèle des vertus les plus 

héroïques, lis ravissant de la pureté la plus parfaite ? O homme le plus heureux et le 

plus glorieux de tous les hommes, choisi seul entre tous pour cacher quelques temps 

l'adorable mystère de l'incarnation du Verbe, cachez-moi aux yeux de sa colère, et 

veillez sur moi, qui suis toujours en péril de me laisser surprendre.

Divin Joseph, songez à moi; veillez sur moi, aimable Chérubin qui gardez le paradis 

du nouvel Adam; travaillez à me sanctifier, cher nourricier de la Sainte victime de 

notre salut; pourvoyez à tous mes besoins, fidèle dépositaire du plus précieux de tous 

les trésors. Je vous en conjure enfin, exercez sur moi une autorité souveraine, et 

soumettez toutes mes puissances à vos lois, ô chef illustre de la plus Sainte famille 

qui fut jamais ! tuteur et gouverneur de la Sagesse incarnée, qui commandiez 
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paternellement à un Homme-Dieu, étant le dépositaire de l'autorité du Père céleste 

sur l'Enfant-Dieu.

Prière à Saint Joseph pour le choix d'un bon état

Ô glorieux Saint Joseph, je consacre ma vie, mon corps et mon âme à votre aimable 

fils, et à votre chère épouse la Sainte Vierge Marie; illuminez, s'il vous plaît, mes 

ténèbres, et faites-moi connaître en quel état je pourrai mieux faire mon salut. 

Conduisez-moi dans une voie très parfaite, et obtenez-moi la grâce de passer si 

Saintement ma vie, que je puisse mériter de glorifier, de bénir et d'aimer Dieu dans 

votre société pendant toute l'éternité. Ainsi soit-il.

Acte de respect

Grand Patriarche, le plus semblable de tous les hommes aux parfaites vertus de votre 

Sainte épouse, je vous honore de tout mon cœur.

Fidèle ministre du grand Dieu, à qui il a confié les plus profonds secrets de sa divine 

sagesse.

Grand Saint, qui surpassez tous les autres en dignité.

Saint nourricier de Jésus, qui n'a pas dédaigné de vous appeler du nom aimable de 

père, ni de vous obéir, je vous révère avec un profond respect.

Acte d'amour

Aimable Saint, pour les services particuliers que vous avez rendus à Celui que nous 

aimons par-dessus toute chose, je veux vous aimer. Homme très Saint, qui nous avez 

tant obligés en protégeant et en assistant si fidèlement la reine de nos cœurs, je veux 

vous en témoigner ma reconnaissance en vous rendant quelque service tous les jours 

de ma vie.

Aimable Saint Joseph, qui avez nourri du travail de vos mains et de la sueur de votre 

visage Celui qui est notre pain de vie, je voudrais consommer la mienne pour 

accroître votre gloire.

Grand Saint, très aimé de Jésus et de Marie, et qui les aimez aussi d'un amour 

incomparable, tout désireux du salut des âmes, pour lesquelles Jésus devait mourir, 

je vous aime ardemment, je prends part à tous les biens que Dieu vous as faits, et je 

vous en félicite.

Salutation d'Amour

Animé d'une vive et respectueuse affection pour vous, glorieux Saint Joseph, je salue 
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votre belle âme, si comblée des rares vertus du ciel.

Je salue votre corps virginal, que je crois ressuscité et élevé au ciel sur un trône de 

gloire.

Je salue vos Saintes mains, qui ont tant travaillé pour l'entretien de mon Rédempteur.

Je salue vos pieds sacrés, qui ont fait le voyage d'Égypte pour sauver votre cher 

pupille de la fureur d'Hérode.

Je salue vos Saints bras, qui ont tant de fois porté et embrasé le digne fils de Marie.

Je salue votre admirable sein, où mon Jésus a tant de fois reposé son chef adorable.

Je salue vos yeux modestes, qui ont versé tant de larmes de dévotion au milieu des 

Saintes caresses du divin enfant.

Je salue votre langue bénie, qui tant de fois a prononcé l'adorable nom de Jésus et 

qui lui commandait avec respect.

Je salue votre bouche très chaste, tant de fois sanctifiée par les baisers d'amour que 

vous donniez à ce Saint enfant.

Je salue votre cœur tout brûlant des plus vives flammes des Séraphins, tout consumé 

d'amour, tout occupé et transporté d'amour envers votre Jésus.

Acte d'invocation

Saint Père nourricier de Jésus, par l'heureux choix que Dieu a fait de votre personne 

pour cette éminente dignité, admettez-moi comme une personne toute consacrée à 

votre service.

Par votre admirable pureté de corps et d'âme, rendez-moi parfait dans cette 

excellente vertu.

Par vos noces virginales, obtenez-moi une parfaite dévotion envers votre Sainte 

épouse.

Par votre humilité dans cette sublime alliance, et par votre éminente charge, éloignez 

de moi l'esprit de vanité.

Par les angoisses de votre cœur avant l'apparition de l'Ange, aidez-moi et consolez-

moi dans toutes mes afflictions.

Par la joie qui remplit votre âme à la Sainte naissance du Verbe incarné, à l'adoration 

des pasteurs et des mages, obtenez-moi une foi vive et une tendre dévotion à ces 

divins mystères.

Par le très profond respect avec lequel vous prononçâtes le Saint nom de Jésus dans 

la circoncision, faites que j'invoque ce puissant nom dans tous mes besoins et surtout 

à l'instant de ma mort.

Par la dévotion avec laquelle vous avez offert ce divin Rédempteur au Père éternel 
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dans le temple de Jérusalem, obtenez-moi le don d'oraison.

Par votre fuite en Égypte avec l'Enfant Jésus et avec la Sainte Vierge, obtenez-moi 

une prompte obéissance.

Par votre grande affliction de la perte du divin enfant, ne souffrez pas que j'en sois 

jamais séparé par le péché.

Par votre céleste conversation avec notre adorable Sauveur et avec sa Sainte Mère, 

obtenez-moi la grâce de faire un bon usage de ma langue.

Par votre très heureuse mort entre les bras de Jésus, donnez-moi part à tous les 

travaux de votre Sainte vie, et faites que j'achève la mienne dans les sentiments d'une 

véritable pénitence.

Par le trône de gloire sur lequel le Tout-Puissant vous a élevé en la compagnie de 

Jésus et de Marie, faites que je vive de telle sorte qu'un jour je puisse avoir entrée 

dans cette céleste demeure, pour louer et contempler éternellement ces aimables 

objets de l'amour des Anges, Jésus et Marie.

Chapelet de Saint Joseph

Vous direz sur la croix de votre chapelet ordinaire le « Te Deum », pour remercier 

Dieu des grâces qu'il a faites à ce grand Saint; ou, si vous ne savez pas le Te Deum, 

vous direz « le Pater » et « l'Ave », à la même intention.

Sur les gros grains, vous direz : le Gloria Patri.

Sur les petits, vous direz :

Jésus, Marie, Joseph, venez à mon secours, maintenant et à l'heure de ma mort.

Prière d'une femme enceinte à Saint Joseph

Glorieux Saint Joseph, par l'inconcevable bonheur dont a joui la Sainte Vierge 

Marie, votre très Sainte épouse, en enfantant sans douleur le divin enfant Jésus, 

obtenez-moi, je vous supplie, un fruit qui serve à la gloire de Dieu, et le soulagement 

nécessaire dans les douleurs de mon accouchement.

Prière d'un père et d'une mère offrant leur enfant à Saint Joseph

Grand Saint Joseph, je vous dédie et je mets sous votre protection cet enfant 

nouvellement né; recevez-le, s'il vous plaît, sous votre sauvegarde; car il est certain 

que l'ennemi de son salut ne manquera pas de le poursuivre pour le perdre s'il le 

peut; mais étant sous votre Sainte et puissante protection, il n'y aura rien à craindre, 

et il remplira un jour, si vous l'aidez de votre secours favorable, un des sièges 

célestes réservés aux élus.
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Prière pour invoquer Saint Joseph dans une affliction ou dans une maladie

Aimable Saint Joseph, je vous prie, par la grande douleur que vous avez ressentie 

lorsque vous avez vu circoncire Jésus et répandre son sang précieux, de m'obtenir la 

grâce d'être délivré de la peine (de la douleur) dont je suis accablé, ou de la souffrir 

avec patience.

Recours à Saint Joseph dans une discussion

Grand Saint Joseph, par l'affliction et par le trouble dans lequel vous fûtes lorsque 

vous aviez résolu de vous séparer de la Sainte Vierge, votre chaste épouse, et par la 

joie que vous éprouvâtes lorsque l'Ange vous instruit du mystère de l'Incarnation, je 

vous supplie d'apaiser par votre entremise les mésintelligences et les dissensions que 

j'ai avec N., afin que désormais nous puissions vivre en paix et en parfaite union.

Recours à Saint Joseph lorsque l'on va faire un voyage

Je vous supplie, grand Saint, d'être pour moi un fidèle conducteur dans le voyage 

que je désire faire; et, par les pénibles travaux que vous endurâtes durant les deux 

voyages que vous fîtes quand vous conduisîtes en Égypte Jésus et Marie, je vous prie 

de m'assister et de m'obtenir la grâce d'arriver au lieu désiré.

Prière à Saint Joseph lorsqu'on est tombé dans quelque faute

Ô Saint Joseph, je vous conjure, par l'affliction extrême que vous ressentîtes lorsque 

vous eûtes perdu, sans qu'il y eût de votre faute, le bon Jésus, par la diligence que 

vous fîtes pour le chercher, de m'être favorable, afin que je puisse recouvrer sa grâce 

que j'ai perdue par ma faute, et désormais la garder constamment pour me conserver 

mon Jésus, sans jamais plus le perdre par aucune faute volontaire.

Lorsque quelque affaire est compromise, on peut s'adresser à Saint Joseph en 

cette sorte :

Admirable Saint Joseph, je vous prie, par cette grande pauvreté dans laquelle vous 

avez toujours vécu, quoique vous fussiez du sang royal, louant et remerciant Dieu de 

tout votre cœur d'avoir été trouvé digne de souffrir beaucoup pour lui, et travaillant 

avec grande ferveur pour gagner votre vie et celle de votre famille, de m'assister de 

vos prières, afin que je sois délivré de la nécessité à laquelle je suis réduit; ou, s'il ne 

m'est pas salutaire d'en être délivré, je vous prie de m'obtenir la grâce de souffrir 

avec patience la pauvreté qui m'est survenue.
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Prière pour demander la grâce d'aspirer à la perfection

Très débonnaire Saint Joseph, je vous prie, par la Sainteté excellente, par les grâces 

dont votre âme a été ornée pour vous rendre le digne époux de la divine Marie, Mère 

de mon divin Sauveur, de faire en sorte que, par votre intercession, je puisse arriver à 

un degré de vertu tel, que je sois une demeure digne du Saint-Esprit. Ainsi soit-il.

Saint Joseph, Modèle des Travailleurs 

(Prière de Jean XXIII pour les travailleurs)

Ô glorieux Saint-Joseph qui avez voilé votre incomparable et royale dignité de 

gardien de Jésus et de la Vierge Marie, sous les humbles apparences d'un artisan, et, 

par votre travail en avez assuré la vie, protégez avec une aimable puissance les 

travailleurs qui vous sont confiés particulièrement.

Vous connaissez leurs angoisses et leurs souffrances, parce que vous les avez vous-

même éprouvées, à côté de Jésus et de sa Mère. Ne permettez pas que, sous le poids 

de tant de préoccupations, ils oublient la fin pour laquelle ils ont été créés par Dieu; 

ne laissez pas les germes de la méfiance s'emparer de leurs âmes immortelles. 

Rappelez à tous les travailleurs que, dans les champs, dans les usines, dans les 

mines, dans les laboratoires de la science, ils ne sont pas seuls à travailler, à jouir et à 

souffrir, mais qu'il y a à côté d'eux, Jésus avec Marie, sa Mère et la nôtre, pour les 

soutenir, pour essuyer leur sueur, pour enrichir leurs fatigues. Enseignez-leur à faire 

du travail, comme vous l'avez fait, un instrument très élevé de sanctification. Amen.

Prière pour les sans-travail

Ô Saint Joseph, nous vous prions pour les sans travail,pour ceux-là qui voudraient 

gagner leur vie ou la vie de leur famille.

Vous qui êtes le patron des travailleurs, faites que le chômage disparaisse de notre 

société; que tous ceux qui méritent de travailler puissent utiliser leurs forces et leurs 

talents au service de leurs frères pour un salaire digne de leurs efforts. Vous qui êtes 

le patron des familles, ne permettez pas que ceux qui ont des enfants à nourrir et à 

éduquer manquent des ressources nécessaires. Ayez pitié de nos frères tenus dans 

l'inaction et la pauvreté à cause de la maladie et du désordre social. Inspirez aux 

gouvernants, aux chefs d'entreprise et à tous les responsables, des initiatives et des 

solutions justes : que chaque personne aie la joie de contribuer, selon ses capacités, à 

la prospérité commune en gagnant honorablement sa vie. Faites que nous profitions 

tous ensemble des biens abondants que Dieu nous a donnés et que nous aidions les 

pays moins favorisés que le nôtre. Amen
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Prière à Saint Joseph, terreur des démons

Cette prière est recommandée pour tous les genres de maladies. Mais aussi pour 

éloigner le démon de l'impureté et des tentations contre la chasteté. Beaucoup 

d'autres esprits mauvais ne la supportent pas, notamment ceux qui  provoquent la 

discorde dans les couples.

Nous recourons à vous dans notre tribulation, ô Bienheureux Joseph, et après avoir 

imploré le secours de votre Sainte Épouse, nous sollicitons aussi avec confiance 

votre patronage. Par l'affection qui vous a uni à la Vierge immaculée, Mère de Dieu, 

par l'amour paternel dont vous avez entouré l'Enfant Jésus, nous vous supplions de 

regarder avec bonté l'héritage que Jésus-Christ a conquis au prix de son sang, et de 

nous assister dans nos besoins. Protégez, ô très sage gardien de la divine Famille, la 

race élue de Jésus-Christ. Préservez-nous, ô Père très aimant, de toute souillure 

d'erreur et de corruption, soyez-nous favorable, ô notre très puissant libérateur. Du 

haut du ciel, protégez-nous dans le combat que nous livrons à la puissance des 

ténèbres. Et de même que vous avez arraché autrefois l'Enfant Jésus au péril de la 

mort, défendez aujourd'hui la sainte Église de Dieu, des embûches de l'ennemi et de 

toute adversité. Couvrez chacun de nous de votre perpétuelle protection, afin que, à 

votre exemple, et soutenus par votre secours, nous puissions vivre saintement, 

pieusement mourir, et parvenir à la béatitude éternelle. Ainsi soit-il.

Prière à Saint Joseph pour obtenir la grâce d'une bonne mort

Grand Saint Joseph,qui êtes le modèle, le patron et le consolateur des mourants,

je vous demande aujourd'hui votre protection pour le dernier instant de ma vie,

pour ce moment terrible où je ne sais si j'aurai la force de vous appeler à mon aide.

Faites, je vous en conjure, que je meure de la mort des justes.

Mais afin que je puisse espérer une si grande grâce, obtenez-moi de vivre, comme 

vous, en la présence de Jésus et de Marie et de ne jamais blesser leurs regards 

par la tache hideuse du péché. 

Que je meure, dès ce moment, à toi-même, à mes passions, à mes désirs terrestres, 

à tout ce qui n'est pas Dieu, afin de vivre uniquement pour celui qui a donné sa vie 

pour moi. 

Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi dans mes derniers moments, 

soutenez-moi, défendez-moi contre les assauts du démon et accordez-moi d'expirer 

saintement 
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Prière à saint Jean

Ô glorieux Apôtre, qui avez été si cher à Jésus que vous avez mérité de reposer votre 

tête sur sa divine poitrine, et d'être, par lui et en sa place, donné comme fils à sa très 

sainte Mère ; Mettez en mon cœur un amour vif pour Jésus et pour Marie. 

Obtenez-moi du Seigneur, que moi aussi, avec un cœur pur de toute affection 

terrestre, Je sois digne d'être toujours uni ici-bas à Jésus, comme fidèle disciple, et à 

Marie, comme un fils dévoué, 

Afin de leur rester éternellement uni dans le ciel. Ainsi  soit-il.

Sainte Marie-Madeleine  Disciple du Christ 22 juillet  

O Dieu, lumière de nos jours, nous nous sommes réunis pour prier et faire mémoire de 

Marie Madeleine,  disciple bien-aimée de Jésus. Aide-nous à garder en mémoire notre 

expérience de ta présence dans nos vies, présence qui dépasse tout ce que nous pouvons 

imaginer. Aide-nous aussi à vivre et à proclamer ta Bonne Nouvelle. Que nous 

entendions ton appel, unique à chacune de nous. Envoie ton Esprit pour nous fortifier et 

nous donner le courage de prendre la route qui s'ouvre devant nous. Nous te le 

demandons par Jésus le Christ, notre maître et notre guide. Amen.

Prière de Saint François d'assise  4 octobre

Seigneur, fais de moi un instrument de la paix,

Là où il y a la haine, que je mette l'Amour,

Là où il y a l'offense, que je mette le pardon,

Là où il y a la discorde, que je mette l'union,

Là où il y a l'erreur, que je mette la vérité,

Là où il y a le doute, que je mette la foi,

Là où il y a le désespoir, que je mette l'espérance,

Là où il y a les ténèbres, que je mette la lumière,

Là où il y a la tristesse, que je mette la joie.

O Maître, que je ne cherche pas tant 

A être consolé...qu'à consoler

A être compris...qu'à comprendre

A être aimé...qu'à aimer.  Car,

C'est en donnant...qu'on reçoit

C'est en s'oubliant...qu'on trouve

C'est en pardonnant...qu'on est pardonné

C'est en mourant...qu'on ressuscite à l'éternelle vie.
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Prière à Saint Jude Patron des causes désespérées

Ô GLORIEUX apôtre saint Jude, fidèle serviteur et ami de Jésus, l'Église vous honore et 

vous invoque universellement comme patron des cas désespérés. Priez pour moi si 

malheureux. Je vous en supplie du plus profond de mon cœur, servez-vous en ma faveur 

du grand privilège que vous avez d'apporter un secours visible et rapide à ceux qui vous 

invoquent.

Venez  à mon secours et soulagez ma misère. Obtenez-moi l'aide et la grâce du Bon Dieu 

dans toutes mes difficultés et en particulier ...... (Demandes particulières). Faites en 

sorte que je sois du nombre des élus et obtienne le salut éternel. Je vous promets, ô saint 

Jude, de me souvenir toujours de la grande faveur que vous m'accorderez. Toujours je 

vous honorerai comme mon  patron et mon protecteur. En signe de reconnaissance, je 

ferai tout en mon pouvoir pour développer votre dévotion et vous faire connaître 

comme le patron des causes désespérées. Amen

Prière à 

Ô saint Antoine, le plus gentil des saints, ton amour de Dieu et de ses créatures t'a 

valu, sur cette terre, des pouvoirs miraculeux. Je t'implore d'intercéder en ma faveur. 

Murmure ma demande aux oreilles du doux Enfant Jésus, qui aimait se blottir dans 

tes bras… (exprimez votre demande).

 Ô saint Antoine, Saint des miracles, dont le cœur était rempli de compassion 

humaine, je t'en prie, exauce ma prière et je te serai reconnaissant pour toujours. 

Amen

Prière à Saint Antoine de Padoue

O vous, Saint Antoine, que l'on prie pour retrouver ce que l'on a perdu…, 

Aidez-moi à retrouver  la Foi quand je manque de confiance en Dieu, en moi-même et 

dans les autres.

 L'Espérance quand je doute de l'avenir, de moi-même, de mes amis, du monde. 

L'Amour quand je me replie sur moi-même, quand je m'enferme sur mes petites 

misères, sur mes petites ambitions, sur mes petites réussites, sur mes petits échecs. 

Faites-moi retrouver les chemins du monde, l'humour quand je fais la grogne. Et puis, 

faites de moi votre disciple : Que je sois celui qui fait retrouver la joie, L'espérance, la 

confiance, la foi a tous ceux qui les ont perdues.

 O vous, saint Antoine, que l'on prie pour retrouver ce que l'on a perdu…, Faites-nous 

retrouver l'essentiel, et si vous le pouvez, nos petites bricoles : Ça peut faire aussi partie 

de notre bonheur. Amen.

 

.

Saint Antoine
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Prière à Sainte Thérèse petite fleur

Sainte Thérèse, petite fleur, s'il te plaît cueille une rose des jardins du ciel et envoie-la 

moi avec un message d'amour. Demande à Dieu de m'accorder la faveur que je demande 

et dis lui que je l'aimerai chaque jour de plus en plus. Amen.

Prière à Sainte Rita pour l'union des couples et des familles

Sainte Rita, vous avez beaucoup souffert du caractère violent, brutal de votre mari, mais 

vous lui êtes restée fidèle, attentionnée, douce, patiente, aimable. Vous avez tellement 

prié pour lui qu'il s'est repenti, corrigé et devenu bon époux et bon père. Sainte Rita, 

veillez sur les foyers. Obtenez aux époux la force, le courage pour vivre ensemble dans 

la paix, l'amour et la fidélité.  Sainte Rita, sainte des causes désespérées, des causes 

impossibles, j'ai confiance en votre puissante intercession auprès du Seigneur. 

Obtenez-moi de Dieu "l'espérance confiante" qui ne trompe pas et le désir ardent des 

biens immortels, et je vous prie instamment de m'obtenir aussi la grâce (

Sainte Rita,  priez pour nous.

Sainte Gianna Beretta MollaPatronne des Mères en Difficulté 

O Dieu, qui a dit qu'il n'y a aucun amour plus grand que celui de donner sa vie pour la 

personne chérie, nous vous remercions pour nous avoir donné dans la bienheureuse 

Gianna un exemple brillant de vrai amour et de respect pour la vie. 

Aidez-nous à comprendre, à vivre et à répandre son message. Réanimez dans toutes les 

femmes du monde la signification de leur mission et le respect pour chaque vie qui est le 

don de Dieu, au prix du sacrifice.  Donnez-nous la grâce que nous attendons et la joie de 

proclamer "Sainte" Gianna qui, sur l'exemple de Jésus, a généreusement donné sa vie 

pour la vie des autres. Par le Christ notre Seigneur. Amen

Sainte Cécile  Patronne des Musiciens 

Saluez Sainte Cécile, O sainte, que Dieu glorifie par tant de miracles, que la Chrétienté 

de Jésus Christ a nommé patronne de La Musique et des Chants, protectrice des 

harmonies et des symphonies humaines, le manifeste de plus en plus simplement des 

hauteurs du Ciel, qu'une voix sainte comme la votre ne peut pas être niée et que nous 

avons le droit de compter sur votre aide. Obtenez pour nous la grâce de rester fidèle à 

Jésus Christ, même à la mort. Amen.

dire ici votre 

intention) ...
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Sainte Maria Goretti, Martyr pour la Pureté 

( Patronne des Jeunes et des Victimes d'agressions sexuelles)

Sainte Maria Goretti, 

Veuillez demander à Jésus de m'accorder la grâce d'être pur(e) au milieu des tentations 

quotidiennes qui m'entourent. Quel qu'en soit le coût, permettez-moi d'être toujours 

fidèle à Dieu. Amen

Prière à sainte Thérèse de l'Enfant Jésus 

Citation du Saint.

Je ne veux pas être une sainte à moitié, cela ne me fait pas peur de souffrir pour 

vous, je ne crains qu'une chose, c'est de garder ma volonté, prenez-la, car « je 

choisis tout » ce que vous voulez. 

Dieu Notre Père, tu accueilles près de Toi, ceux qui, en ce monde, te servent 

fidèlement : nous invoquons Sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus à cause de son amour 

pour Toi. Sa filiale confiance lui faisait espérer « que Tu ferais sa volonté au Ciel 

puisqu'elle avait toujours fait la tienne sur la terre ». 

Je Te supplie d'exaucer la prière que je t'adresse avec foi en me confiant à son 

intercession. 

Notre Père …

Seigneur Jésus, Fils unique de Dieu et notre Sauveur, souviens-toi que Sainte 

Thérèse de l'Enfant-Jésus consuma sa vie ici-bas pour le salut des âmes et voulut « 

passer son Ciel à faire du bien sur la terre » : parce qu'elle fut ton épouse bien-aimée, 

passionnée pour ta gloire, nous la prions. Je m'en remets à Toi, afin d'obtenir les 

grâces que j'implore en me confiant à son intercession. 

Je vous salue Marie …

Esprit-Saint, source de toute grâce et de tout amour, c'est par ton action que Sainte 

Thérèse de l'Enfant-Jésus fut comblée de prévenances divines et y répondit avec une 

parfaite fidélité. Maintenant qu'elle intercède pour nous, et ne veut prendre aucun 

repos jusqu'à la fin des temps, nous l'implorons. 

Je te demande d'inspirer et d'écouter ma prière, afin que me soit accordée la faveur 

confiée à son intercession. 

Gloire au Père …

Ô Sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus, vois la confiance que je mets en toi et accueille 

mes intentions. Intercède pour moi auprès de la Vierge Marie qui vint te sourire au 

moment de l'épreuve. Regarde aussi tous ceux qui peinent et qui souffrent et tous 
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ceux qui te prient : je m'unis à eux comme à des sœurs et à des frères. 

A travers les grâces que nous demandons si telle est la volonté du Seigneur, donne-

nous d'être fortifiés dans la Foi, l'Espérance et l'Amour sur le chemin de la vie, et 

d'être aidés au moment de la mort, afin de passer de ce monde dans la paix du Père et 

de connaître l'éternité de joie des enfants de Dieu. Amen !

Sainte Thérèse de Lisieux Patronne des 

Sainte Thérèse,

tu as promis ''de passer ton Ciel à faire du bien sur la terre''.

Prie avec nous afin que dans notre cœur fleurissent les roses d'une foi éveillée, d'une 

confiance persévérante, d'un amour ardent pour Dieu et tout homme, dans les petites 

choses de chaque jour.

Exauce notre prière, ô Dieu notre Père, en l'Esprit de Jésus. Amour et Miséricorde à 

tout jamais. Amen. 

Sainte Faustine Kowalska Apôtre de la Miséricorde Divine

Dieu nous a parlé par la richesse spirituelle de la Bienheureuse Sœur Faustine 

Kowalska. Elle a laissé au monde un grand message de la Miséricorde Divine et aussi 

une invitation à se fier entièrement au Créateur. Dieu lui a donné une grâce toute 

singulière, afin qu'elle eut l'expérience de sa miséricorde sur la voie d'épreuves 

mystiques et grâce à un don singulier de prière contemplative.

O Sœur Faustine, O Bienheureuse, je Te remercie d'avoir rappelé au monde ce grand 

mystère de la Miséricorde Divine, ce bouleversant mystère inénarrable du Père, dont 

l'homme et le monde entier ont tellement besoin aujourd'hui. Amen.

Sainte Thérèse d'Avila  Docteur de l'Eglise 

Que rien ne te trouble, que rien ne t'épouvante, tout passe Dieu ne change pas, 

La patience triomphe de tout, celui qui possède Dieu ne manque de rien Dieu seul 

suffit ! Amen.

Mère Teresa de Calcutta Véritable Mère pour les Pauvres 

Seigneur, quand je suis affamé, donne-moi quelqu'un qui ait besoin de nourriture.

Quand j'ai soif, envoie-moi quelqu'un qui ait besoin d'eau

Quand j'ai froid, envoie-moi quelqu'un à réchauffer.

Quand je suis blessé, donne-moi quelqu'un à consoler.

Amen.

Missions
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Prière de Saint PadrePio 

Restez avec moi Seigneur !

Car il est nécessaire de Vous avoir présent pour ne pas Vous oublier.

Restez avec moi Seigneur !

Parce que je suis faible et j'ai besoin de Votre Force pour ne pas tomber si souvent.

Restez avec moi Seigneur !

Car Vous êtes toute ma vie, et sans Vous je suis sans ferveur.

Restez avec moi Seigneur !

Parce que Vous êtes ma lumière, et sans Vous je suis dans les ténèbres.

Restez avec moi Seigneur !

Pour que j'entende Votre voix et que je Vous suive.

Restez avec moi Seigneur

Parce que je désire Vous aimer et être toujours en Votre compagnie.

Restez avec moi, Seigneur !

Parce que, si pauvre que soit mon âme, elle désire être pour Vous un lieu de 

consolation, un nid d'amour.

Restez avec moi, Jésus !

Parce qu'il se fait tard et que le jour décline la vie passe, la mort, le jugement, 

l'éternité approchent. Je crains les ténèbres, les tentations, les sécheresses, les croix, 

les peines. Oh ! combien j'ai besoin de Vous dans cette nuit de l'exil ! Que la 

Communion eucharistique soit la lumière qui dissipe les ténèbres, la force qui me 

soutienne, et l'unique joie de mon cœur.

Restez avec moi, Jésus !

Je ne demande pas des consolations divines, parce que je ne les mérite pas, mais le 

don de Votre présence. O oui, je Vous le demande. Restez avec moi, Jésus !

C'est Vous seul que je cherche, Votre Amour, Votre Grâce, Votre Cœur, Votre Esprit, 

parce que je Vous aime, et ne demande pas d'autre récompense que de Vous aimer 

davantage. Amen !

Bienheureux Jean Paul II pour l'Eglise

O Mère de l'Eglise,

Fais que l'Eglise vive dans la liberté et dans la paix pour accomplir sa mission de 

salut, et qu'à cette fin surgisse en elle une nouvelle maturité de foi et d'unité 

intérieure. Nous te prions pour que, grâce à l'Esprit Saint, la foi s'approfondisse et 

s'affermisse dans tout le peuple chrétien, pour que la communion l'emporte sur tous 

les germes de division, pour que l'espérance soit ravivée chez ceux qui se 

65



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH   

découragent. Nous te prions pour les vocations sacerdotales et religieuses, pour la 

vitalité de l'Eglise sur place et dans l'entraide missionnaire. Réconcilie ceux qui sont 

dans le péché, guéris ceux qui sont dans la peine, relève ceux qui ont perdu 

l'espérance et la foi. A ceux qui luttent dans le doute, montre la lumière du Christ. 

Amen.

Prière au Saint PadrePio

Citation du Saint.

Mon passé, ô Seigneur, à ta Miséricorde, mon présent à ton Amour, mon avenir à ta 

Providence. 

Nous te prions, PadrePio, de nous enseigner l'humilité du cœur, afin de pouvoir être 

comptés au nombre des tout-petits de l'Evangile,auxquels le Père a promis de révéler 

les mystères de son Royaume.

Aide-nous à prier sans jamais nous lasser, assurés que Dieu connaît ce dont nous 

avons besoin, avant même que nous le demandions. 

Obtiens-nous d'avoir un regard de foi capable de reconnaître immédiatement chez les 

pauvres et les personnes qui souffrent le visage même de Jésus.

Soutiens-nous à l'heure du combat et de l'épreuve et, si nous chutons, fais en sorte

que nous fassions l'expérience de la joie du sacrement du pardon.

Communique-nous ta tendre dévotion à l'égard de Marie, Mère de Jésus et notre 

Mère.

Accompagne-nous dans le pèlerinage terrestre vers la patrie bienheureuse,

où nous espérons parvenir nous aussi afin de contempler pour l'éternité

la Gloire du Père, du Fils et de l'Esprit Saint. Amen.

Prière à Saint Vincent de Paul

Citation du Saint

Le bruit ne fait pas de bien, et le bien ne fait pas de bruit.

 Ô glorieux saint Vincent, 

Céleste patron de toutes les associations de charité

Père de tous les malheureux, Qui durant votre vie n'avez repoussé aucun de ceux qui 

ont eu recours à vous. Obtenez du Seigneur qu'Il daigne secourir les pauvres, 

soulager les malades, 

consoler les affligés, protéger ceux qui sont délaissés, inspirer aux riches une charité 

compatissante, convertir les pécheurs,  animer les prêtres du zèle des âmes, donner la 

paix à l'Église, le repos au peuple et le salut à tous les hommes. 
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Que tous éprouvent l'efficacité de votre intercession, afin qu'après avoir été secourus 

par vous dans les différents besoins de la vie d'ici-bas, nous soyons unis à Dieu au 

ciel, Où il n'y aura plus ni tristesse, ni gémissement, ni douleur, mais où régneront la 

joie et l'éternelle félicité. Ainsi soit-il.

Prière à saint François de Sales

Citation du Saint.

La chasteté est le lis des vertus et, dès cette vie, elle nous rend presque semblables 

aux anges. Rien n'est beau que par la pureté et la pureté des hommes c'est la 

chasteté

Bienheureux père saint François

Toi qui par ta vie t'es uni au grand Roi, Sois-nous secourable en tout temps  et aide-

nous à vivre sagement. Que l'exemple que tu nous as donné d'un cœur docile et 

dévoué nous entraîne à nous dépasser  pour témoigner de la vérité.

Ô toi, vive flamme d'amour fais que brûle en nous toujours le feu de l'amour divin 

pour persévérer sur le bon chemin. Sois-nous favorable dans ta bonté et obtiens-nous 

du Bien-aimé la grâce d'une ferme volonté dans l'exercice d'une vive charité. Que 

disparaisse de notre cœur ce qui déplaît à notre Sauveur afin que nous soyons 

désormais  des témoins fidèles et vrais. Ô bienheureux amant de Dame Pauvreté 

apprends-nous le détachement de toute vanité pour que nous recherchions en toute 

loyauté ce qui glorifie Dieu et nous mène à la sainteté Montre-nous la sainte 

simplicité que tu as su si bien incarner dans une inlassable patience et l'abandon à la 

divine Providence toi qui as imité Jésus le Vivant te faisant à son exemple obéissant. 

Enseigne-nous l'humble soumission  qui nous conduit à la perfection, Ô François, toi 

qui es parvenu à la félicité,  sois notre protecteur dans nos peines et difficultés afin 

que forts de ton soutien nous demeurions dans le bien, que par le secours de la 

Vierge Marie, nous soyons fidèles serviteurs de Jésus Christ sous la mouvance du 

Saint-Esprit  pour que la gloire de Dieu éclate dans notre vie. Amen ! Alleluia!

Prière de Saint Ignace de Loyola

Citation du Saint.

«Comme la terre me paraît vile quand je regarde le ciel !»

Prends Seigneur, et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence et toute 

ma volonté, tout ce que j'ai et tout ce que je possède. C'est toi qui m'as tout donné, à 

toi, Seigneur, je te le rends. Tout est à toi, disposes-en selon ton entière volonté.

Donne-moi seulement de t'aimer et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit.
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Saint José maria Escriva Fondateur de l'Opus Dei

Citation du Saint. 

"Là où sont vos aspirations, votre travail, vos amours, là se trouve le lieu de votre 

rencontre quotidienne avec le Christ. C'est au milieu des choses les plus matérielles 

de la terre que nous devons nous sanctifier, en servant Dieu et tous les hommes. Sur 

la ligne de l'horizon, mes enfants, le ciel et la terre semblent se rejoindre. Mais non, 

là où ils s'unissent, en réalité, c'est dans votre cœur quand vous vivez saintement la 

vie ordinaire..."

 Ô Dieu, par la médiation de Marie, tu as concédé d'innombrables grâces à saint José 

maria, prêtre, en le choisissant comme instrument très fidèle pour fonder l'Opus Dei, 

chemin de sanctification dans le travail professionnel et l'accomplissement des devoirs 

ordinaires du chrétien : fais que je sache, moi aussi, convertir tous les instants et toutes 

les circonstances de ma vie en occasions de t'aimer et de servir, avec joie et simplicité, 

l'Église, le Souverain Pontife et les âmes, éclairant les chemins de la terre avec la 

lumière de la foi et de l'amour. Accorde-moi, par l'intercession de saint José maria, la 

faveur que je te demande:...Amen

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père.

PRIER AVEC SAINT FRANCOIS D'ASSISE

La  Louange à Dieu 

Tu es Saint, Seigneur Dieu,

Toi seul qui fais des merveilles

Tu es fort.

Tu es grand.

Tu es très haut.

Tu es roi tout-puissant, ô Père saint, Roi du ciel et de la terre.

Tu es trine et un, Seigneur Dieu.

Tu es le bien, tout le bien, le souverain bien, le Seigneur Dieu vivant et vrai.

Tu es charité, amour.

Tu es sagesse.

Tu es humilité.

Tu es patience.

Tu es assurance.

Tu es quiétude.

Tu es joie et liesse.
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Tu es justice et tempérance.

Tu es toute richesse et notre suffisance.

Tu es beauté.

Tu es calme.

Tu es notre protecteur.

Tu es gardien et défenseur.

Tu es force.

Tu es rafraîchissement.

Tu es notre espérance. Tu es notre foi.

Tu es notre grande douceur.

Tu es notre vie éternelle,

Grand et admirable, Seigneur,

Dieu tout-puissant, miséricordieux Sauveur.

NOTRE PERE TRES SAINT.

NOTRE PERE TRES SAINT,

notre Créateur, notre Rédempteur, notre Sauveur et notre Consolateur.

QUI ES AUX CIEUX,

dans les anges et dans les saints, les illuminant pour qu'ils te connaissent,

car tu es, Seigneur, la lumière ; les enflammant pour qu'ils t'aiment,

car tu es, Seigneur, l'amour ; habitant en eux et les emplissant de ta divinité, pour 

qu'ils aient le bonheur, car tu es, Seigneur, le bien souverain, le bien éternel, de qui 

vient tout bien, sans qui n'est aucun bien.

QUE TON NOM SOIT SANCTIFIE,

que devienne toujours plus lumineuse en nous la connaissance que nous avons de toi, 

afin que nous puissions mesurer la largeur de tes bienfaits, la longueur de tes promesses, 

la hauteur de ta majesté, la profondeur de tes jugements.

QUE TON REGNE VIENNE,

dès maintenant règne en nous par la grâce, et plus tard introduis nous un jour en ton 

royaume où sans ombre enfin nous te verrons, où deviendra parfait notre amour pour toi, 

bienheureuse notre union avec toi, éternelle notre jouissance de toi.

QUE TA VOLONTE SOIT FAITE SUR LA TERRE COMME AU CIEL :

Que nous t'aimions : de tout notre cœur en pensant toujours à toi ; de toute notre âme en 

te désirant toujours ; de tout notre esprit en dirigeant vers toi tous nos élans et ne 

poursuivant toujours que ta seule gloire ; de toutes nos forces en dépensant toutes nos 
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énergies et tous les sens de notre âme et de notre corps au service de ton amour et de rien 

d'autre.

Que nous aimions nos proches comme nous mêmes : en les attirant tous à ton amour 

selon notre pouvoir en partageant leur bonheur comme s'il était le nôtre, en les aidant à 

supporter leurs malheurs, en ne leur faisant nulle offense.

DONNE NOUS AUJOURD'HUI NOTRE PAIN DE CE JOUR :

ton Fils bien aimé, notre Seigneur Jésus Christ, pour que nous puissions nous rappeler, 

mieux comprendre et vénérer l'amour qu'il a eu pour nous, et tout ce que pour nous il a 

dit, fait et souffert.

PARDONNE NOUS NOS OFFENSES.

par ta miséricorde ineffable par la vertu de la Passion de ton Fils bien aimé, par les 

mérites et par l'intercession de la Vierge Marie et de tous tes élus.

COMME NOUS PARDONNONS AUSSI A CEUX QUI NOUS ONT OFFENSES.

Et ce que nous ne pardonnons pas pleinement, toi, Seigneur, fais que nous le 

pardonnions pleinement : que nous aimions vraiment nos ennemis à cause de toi, que 

nous arrivions à te prier sincèrement pour eux ; qu'à personne nous ne rendions le mal 

pour le mal, mais que nous tâchions de faire du bien à tous, en toi !

ET NE NOUS SOUMETS PAS A LA TENTATION

qu'elle soit manifeste ou sournoise soudaine, ou lancinante et prolongée.

MAIS DELIVRE NOUS DU MAL

passé, présent et futur. (Amen).

Louanges pour toutes les heures

(Récitées par Saint Francois à toutes les Heures du jour et de la nuit, avant l'Office de la 

sainte Vierge.)  Commencer par le Notre Père très saint qui es aux cieux, Gloire au Père  

Saint, trois fois saint, le Seigneur Dieu celui qui est, qui était et qui reviendra.

- Louange et gloire à jamais !

Tu es digne, Seigneur notre Dieu, de recevoir honneur, louange et gloire, et d'être 

proclamé béni.

- Louange et gloire à jamais !

Digne est l'Agneau qui a été immolé, d'être appelé Dieu fort, sage et puissant de 

recevoir honneur et gloire, et d'être proclamé béni.

- Louange et gloire à jamais !

Bénissons le Père et le Fils, avec le Saint Esprit.

- Louange et gloire à jamais !

Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur.
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- Louange et gloire à jamais !

Chantez les louanges de notre Dieu, vous tous ses serviteurs, et vous qui craignez Dieu,

 petits et grands.

- Louange et gloire à jamais !

Loué soit le Dieu de gloire par le ciel et par la terre.

- Louange et gloire à jamais !

Par toute créature au ciel, sur terre, sous terre, et par la mer et tout ce qu'elle renferme.

- Louange et gloire à jamais !

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit.

- Louange et gloire à jamais !

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit.

- Louange et gloire à jamais !

Comme il était au commencement, maintenant et toujours, dans les siècles des siècles.

Amen.

- Louange et gloire à jamais !

Prions:

Tout puissant, très saint, très haut et souverain Dieu, souverain bien, bien universel, bien 

total, toi qui seul es bon, puissions nous te rendre toute louange, toute gloire, toute 

grâce, tout honneur et toute bénédiction ; puissions nous toujours rapporter à toi seul 

tous les biens ! - Amen.

Exhortation à la louange de Dieu

Craignez le Seigneur et rendez-lui hommage.

Digne est le Seigneur de recevoir honneur et louange.

Vous tous qui craignez le Seigneur, louez le.

Salut, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec toi.

Louez le, ciel et toute la terre.

Tous les fleuves, louez le Seigneur.

Fils de Dieu, bénissez le Seigneur.

Voici le jour que le Seigneur a fait,

Jour d'allégresse et jour de joie,

Alléluia, alléluia, alléluia, roi d'Israël.

Que tout esprit loue le Seigneur !

Louez le Seigneur, car il est bon ;

Vous tous qui lisez ceci, bénissez le Seigneur.
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Toutes les créatures, louez le Seigneur.

Tous les oiseaux du ciel, louez le Seigneur.

Tous les enfants, louez le Seigneur. 

Jeunes gens et jeunes filles, louez le Seigneur.

Digne est l'Agneau immolé

De recevoir honneur et gloire.

Bénie soit la sainte Trinité et l'indivise Unité.

Saint Michel archange, défends nous dans le combat.

Salutation des vertus

Salut, reine Sagesse, que le Seigneur te garde, avec ta sœur, sainte et pure Simplicité.

Dame sainte Pauvreté, que le Seigneur te garde, avec ta sœur, sainte Humilité.

Dame sainte Charité, que le Seigneur te garde, avec ta sœur, sainte Obéissance. Vous 

toutes, saintes Vertus, que le Seigneur vous garde, lui de qui vous procédez et venez.

Nul homme en ce monde, si d'abord il ne meurt, ne peut posséder une seule d'entre 

vous.

Qui possède l'une et ne blesse pas les autres, il les possède toutes.

Qui blesse l'une les blesse toutes et n'en possède aucune.

Chacune d'elles met en déroute les vices et péchés :

Sainte Sagesse confond Satan et toutes ses malices.

Pure et sainte Simplicité confond toute sagesse de ce monde et toute sagesse de la chair.

Sainte Pauvreté confond cupidité, avarice, et les soucis matériels de ce monde.

Sainte Humilité confond l'orgueil et tous les vaniteux de ce monde et toutes les 

prétentions de ce monde.

Sainte Charité confond toutes les tentations qu'elles viennent du diable ou de la chair et

 toutes les craintes égoïstes.

Sainte Obéissance confond toute volonté propre et tout charnel attachement et toute 

charnelle obstination.

C'est elle qui tient le corps mortifié pour qu'il obéisse à l'esprit, pour qu'il obéisse à son 

frère. C'est elle qui rend l'homme docile et soumis à n'importe quel homme de ce monde,

et non seulement aux hommes, mais aux bêtes et aux fauves eux mêmes, les laissant

 disposer de lui comme ils veulent, autant que d'en haut leur permet le Seigneur.

Salutation à la Vierge Marie

Salut, Marie, Dame sainte, Reine, sainte Mère de Dieu, vous êtes la Vierge devenue 

Eglise : choisie par le très saint Père du ciel, consacrée par lui comme un temple avec 
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son Fils bien aimé et l'Esprit Paraclet ; vous en qui fut et demeure toute plénitude de 

grâce et Celui qui est tout bien.

Salut, Palais de Dieu ! Salut, Tabernacle de Dieu ! Salut, Maison de Dieu ! Salut,

 Vêtement de Dieu ! Salut, Servante de Dieu ! Salut, Mère de Dieu !

Et salut à vous toutes, saintes Vertus, qui, par la grâce et l'illumination de l'Esprit Saint,

 êtes versées dans le cœur des fidèles, vous qui, d'infidèles que nous sommes, nous

 rendez fidèles à Dieu !

Prière à St Michel, St Gabriel et St Raphaël

Glorieux saint Michel, prince de la milice céleste, 

protecteur de l'Eglise universelle, 

défendez-nous contre tous nos ennemis visibles et invisibles, 

et ne permettez pas que nous tombions jamais sous leur cruelle tyrannie.

Saint Gabriel, vous qui êtes appelé à juste titre la force de Dieu, 

puisque vous avez été choisi pour annoncer à Marie 

le Mystère où le Tout-Puissant a déployé la force de son bras, 

faites-nous connaître les trésors renfermés dans la personne du Fils de Dieu, et soyez 

notre protecteur auprès de son auguste Mère.

Saint Raphaël, guide charitable des voyageurs, 

vous qui par la vertu divine, opérez des guérisons miraculeuses, 

daignez nous guider dans le pèlerinage de cette vie, 

et guérir les maladies de nos âmes et celles de nos corps. Amen.

Mon Saint Ange Gardien

Mon Saint Ange gardien, je vous salue et je vous remercie.

Veuillez prier pour moi et prier à ma place dans tous les moments où je ne peux 

formuler mes prières.

Daignez aussi, dans la Lumière divine, vous rencontrer avec les Anges gardiens

de ceux que j'aime le plus,de tous ceux auxquels je m'intéresse spirituellement,

pour les éclairer, les protéger et les conduire. Ainsi soit-il

Prière à Saint Gabriel Archange

Saint Gabriel Archange,  Ange de l'Incarnation, 

ouvre nos oreilles aux doux avertissements et aux appels pressants du Seigneur. 
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Tiens-toi toujours devant nous, nous t'en conjurons, afin que nous comprenions bien 

la Parole de Dieu, afin que nous Le suivions et Lui obéissions et que nous 

accomplissions ce qu'Il veut de nous. 

Aide-nous à rester éveillés afin que, lorsqu'Il viendra, le Seigneur ne nous trouve pas 

endormis. Ainsi soit-il

Prière à Saint Raphaël Archange

O Saint Ange Raphaël, fidèle ministre du Seigneur, guide sûr et zélé des pauvres 

pèlerins du temps à l'éternité, nous recourons à vous et nous vous demandons 

humblement votre céleste protection. La vie pour nous, vous le savez, est un voyage 

rempli de périls et de dangers. Le démon, comme un monstre toujours acharné à 

notre perte, s'efforce de nous dévorer ; il sème sous nos pas les pièges, les embûches 

; il fait à notre âme de profondes et trop souvent de mortelles blessures ; il jette sur 

ses yeux le voile du péché, qui obscurcit en elle la lumière de la foi et la prive des 

doux et bienfaisants rayons du Soleil de justice.

Venez donc à notre aide, ô Bienheureux Archange ! Voyez notre faiblesse, les 

dangers qui nous menacent, et daignez être notre guide. Dirigez nos pas incertains 

dans les voies de Dieu ; faites briller à nos yeux la douce lumière du ciel ; enseignez-

nous les remèdes propres à guérir nos âmes si faibles, si languissantes ; éloignez 

d'elles le démon ; apprenez-nous à le vaincre, à déjouer les ruses de sa malice, à le 

combattre par la prière et la mortification.

Ne nous quittez pas, nous vous en supplions, pendant tout le cours de notre périlleux 

voyage ; soutenez-nous si nous faiblissons, si notre courage chancelle par les 

fatigues et les longueurs de la route. Vous le savez, notre Père du ciel, qui est aussi le 

vôtre, nous attend avec une inquiète sollicitude ; il craint pour notre faiblesse les 

dangers du voyage. Redoublez donc de zèle, ô charitable esprit, et ne nous quittez 

qu'en nous remettant entre ses bras, afin que nous puissions le louer et le bénir 

éternellement avec vous. Amen.

Litanies des Saints Anges

Seigneur, ayez pitié de nous.         Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.         Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.         Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous. 

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils rédempteur du monde qui êtes Dieu,  ayez pitié de nous.
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Esprit saint qui êtes Dieu,  ayez pitié de nous.

Trinité sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Marie, reine des Anges, priez pour nous.

Saint Michel, priez pour nous.

Saint Gabriel, priez pour nous.

Saint Raphaël, priez pour nous.

Chœur des Séraphins, priez pour nous.

Chœur des Chérubins,  priez pour nous.

Chœur des Trônes, priez pour nous.

Chœur des Dominations, priez pour nous.

Chœur des Vertus, priez pour nous.

Chœur des Puissances,  priez pour nous.

Chœur des Principautés, priez pour nous.

Chœur des Archanges, priez pour nous.

Chœur des anges,  priez pour nous.

Vous qui environnez le trône sublime du grand Dieu ,- priez pour nous.

Vous qui chantez incessamment devant Dieu, Saint, Saint, Saint, le Dieu des armées,

Vous qui dissipez nos ténèbres et éclairez nos esprits, 

Vous qui annoncez les choses divines, 

Vous qui avez reçu de Dieu la charge de garder les hommes, 

Vous qui contemplez toujours la face du Père céleste, 

Vous qui avez une grande joie de la conversion du pécheur, 

Vous qui avez retiré le juste lot du milieu des pécheurs, 

Vous qui montiez et descendiez par l'échelle de Jacob, 

Vous qui avez donné la loi de Dieu à Moïse sur la montagne du Sinaï, 

Vous qui avez annoncé la joie au monde à la naissance du Sauveur, 

Vous qui l'avez servi dans le désert après son jeûne de quarante jours, 

Vous qui avez porté Lazare dans le sein d'Abraham,

Vous qui étiez vêtus de blanc au pied du sépulcre de Jésus, 

Vous qui avez parlé aux disciples aussitôt que Jésus fut monté au ciel, 

Vous qui accompagnerez Jésus à son dernier jugement, 

Vous qui nous fortifiez au dernier combat, à l'heure de la mort, 

Vous qui tirez du purgatoire les âmes qui sont assez purifiées, 

Vous qui faites des miracles par la puissance divine, 

Vous qui présidez aux Etats et aux monarchies, 

Vous qui avez délivré les amis de Dieu des prisons et autres dangers, 

75



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

Vous qui avez consolé les martyrs dans leurs tourments, 

Vous qui protégez avec un soin particulier les prélats et les princes, .

Tous les ordres et toutes les hiérarchies des bienheureux esprits, 

De tout malheur et danger,  délivrez-nous, Seigneur,

De toute attaque du démon, délivrez-nous, Seigneur,

De tout schisme et de toute hérésie,  délivrez-nous, Seigneur,

De la mort subite et imprévue, délivrez-nous, Seigneur,

De la mort et de la damnation éternelle, délivrez-nous, Seigneur,

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous, Seigneur.

Jésus-Christ, écoutez-nous ; Jésus-Christ, exaucez-nous.

V. Seigneur, écoutez ma prière.

R. Et que mes cris s'élèvent jusqu'à vous.

Prions

Seigneur, qui distribuez avec un ordre admirable les divers ministères des Anges et 

des hommes, accordez-nous, par votre grâce, que ceux qui sont toujours dans le ciel, 

en votre présence, pour vous servir, défendent aussi notre vie sur la terre. Par notre 

Seigneur Jésus-Christ, votre Fils, qui, étant Dieu, vit et règne avec vous en l'unité du 

Saint-Esprit, dans tous les siècles des siècles. Ainsi soit il.

Neuvaine à l'Archange Saint Michel et aux neuf Choeurs des Anges

 ( du 21 au 29 septembre)

Cette Neuvaine à l'Archange Saint Michel et aux neuf Choeurs des Anges obtient des 

grâces extraordinaires et le secours du Ciel contre les afflictions et actions d'origine 

démoniaque. 

- chaque jour, une dizaine du chapelet avec la prière ci-dessous

- Au cours de la Neuvaine : se confesser et communier - rejeter le Mal sous toutes 

ses formes et se décider pour Jésus - Redire la prière du CREDO : Je crois en Dieu...

Premier Jour : en l'honneur des Séraphins

Prince très glorieux de la Milice céleste, Saint Michel Archange, défendez-nous dans 

le combat contre les princes et les puissances, contre les dominateurs de ce monde de 

ténèbres, contre les esprits méchants répandus dans l'air. Venez au secours des 

hommes que Dieu a faits à l'image de Sa propre Nature, et rachetés à grand prix de la 

tyrannie du démon. Ainsi soit-il.
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Deuxième Jour : en l'honneur des Chérubins

Saint Michel, Prince de la Milice des Anges, je vous invoque, exaucez-moi. Je vous 

supplie de prendre mon âme, au dernier jour, sous votre très sainte garde et de la 

conduire au lieu de rafraîchissement, de la paix et du repos, où les âmes des saints 

attendent dans la joie ineffable le jugement à venir et la gloire de la résurrection 

glorieuse. Que je parle ou me taise, que je veille, que je marche ou me repose, 

gardez-moi dans l'accomplissement de toutes mes oeuvres, dans tous les actes de ma 

vie. Préservez-moi des tentations des démons et des peines de l'enfer. Ainsi soit-il.

Troisième Jour : en l'honneur des Trônes

Grand défenseur du peuple chrétien, Saint Michel Archange, pour remplir dignement 

la mission qui vous a été confiée de défendre l'Église, terrassez l'hérésie, exterminez 

les schismes et confondez l'incrédulité. Multipliez vos victoires sur les monstres 

infernaux qui veulent détruire notre foi. Que l'Église de Jésus-Christ accueille de 

nouveaux fidèles et s'agrège des royaumes entiers afin qu'elle puisse peupler le Ciel 

d'âmes élues, pour la plus grande gloire du divin Rédempteur, à qui vous-même 

devez vos triomphes, vos mérites et votre éternelle félicité. Ainsi soit-il.

Quatrième Jour : en l'honneur des Dominations

Ô vous, qui êtes le prince et le Porte-Étendard des bons Anges, assistez-moi toujours 

dans votre bonté et sauvez-moi. Des légions de l'ange des ténèbres préservez-moi, 

afin que, sous votre conduite, je partage la lumière des bons Anges. Devant le trône 

du Juge Suprême, soyez mon défenseur, plaidez ma cause et conjurez la colère du 

Juste Vengeur. Que, par vous, à mes travaux, à mon repos, à mes jours et à mes nuits 

soit donnée la prospérité; que ma pensée soit toujours prête pour les oeuvres de 

Dieu. Ainsi soit-il.

Cinquième Jour : en l'honneur des Puissances 

Saint Michel Archange, vous que la sainte Église vénère comme son gardien et 

protecteur, à vous le Seigneur a confié la mission d'introduire dans la céleste félicité 

les âmes rachetées. Priez donc le Dieu de paix d'écraser Satan sous nos pieds afin 

qu'il ne puisse plus retenir les hommes dans ses chaînes et nuire à l'Église. présentez 

au Très-Haut nos prières, afin que, sans tarder, le Seigneur nous fasse miséricorde. 

Vous-même, saisissez le dragon, l'antique serpent, qui est le diable et Satan, et jetez-

le enchaîné dans l'abîme, pour qu'il ne séduise plus les nations. Ainsi soit-il.
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Sixième Jour : en l'honneur des Vertus

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, afin que nous ne périssions 

pas au jour du redoutable jugement. prince très glorieux, souvenez-vous de nous, 

partout et toujours. Quand vous combattiez le dragon, on entendit dans le ciel la voix 

de ceux qui disaient : "Salut, honneur et gloire au Dieu Tout-Puissant !" La mer se 

souleva, la terre trembla, quand vous descendîtes du Ciel, venez au secours du 

peuple de Dieu. Ainsi soit-il.

Septième Jour : en l'honneur des Principautés

Ô ! Saint Michel, Prince trois fois saint de la Milice sacrée, chargé par Dieu 

d'organiser et conduire les phalanges angéliques, très digne de tout culte, de toute 

louange et de tout éloge : éclairez mes sens intérieurs, fortifiez mon pauvre coeur 

agité par les tempêtes de cette vie, élevez vers les hauteurs de la céleste sagesse mon 

esprit incliné vers les choses de la terre; affermissez mes pas chancelants et ne 

permettez pas que j'abandonne le sentier qui conduit aux Cieux; guérissez les plaies 

de mon âme; faites disparaître la trace de toutes les souffrances qu'engendrent en 

moi mes misères et mes malheurs. Ainsi soit-il.

Huitième Jour : en l'honneur des Archanges

Archange Saint Michel, qui avez pour mission de recueillir nos prières, de diriger 

nos combats et de peser nos âmes, je rends hommage à votre beauté, -- si semblable 

à celle de Dieu, qu'après son Verbe éternel aucun autre esprit céleste ne vous est 

comparable, -- à votre pouvoir sans limites en faveur de ceux qui vous sont dévots; à 

votre volonté, harmonieusement unie à celle du Coeur Sacré de Jésus et du Coeur 

Immaculé de Marie, pour le bien de l'homme. Défendez-moi contre les ennemis de 

mon âme et de mon corps. rendez-moi sensible au réconfort de votre assistance 

invisible et les effets de votre vigilante tendresse. Ainsi soit-il.

Neuvième Jour : en l'honneur des Anges

Glorieux Archange Saint Michel, grand zélateur de la gloire de Dieu et protecteur de 

l'Église universelle, vous à qui le Tout-Puissant a confié la mission de recevoir les 

âmes à la sortie du corps pour les présenter au très juste Juge; daignez me secourir 

dans mon dernier combat. Accompagné de mon bon Ange gardien, venez à mon aide 

et chassez loin de moi tous les esprits infernaux. Ne permettez pas qu'ils 

m'épouvantent alors. Fortifiez-moi dans la Foi, l'Espérance et la Charité, afin que 

mon âme, portée par vous à son juge, soit introduite aussitôt au lieu du repos, pour y 

régner éternellement avec son Rédempteur, dans la société des Esprits bienheureux. 

Ainsi soit-il.
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LES LITANIES

Litanies de Dieu le Père

Seigneur, ayez pitié de nous.

Christ, ayez pitié de nous.      Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Christ, écoutez-nous.                                                     Christ, exaucez-nous.

Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Père, Créateur du monde, ayez pitié de nous

Père, propitiateur du monde, ayez pitié de nous

Père, Sagesse éternelle, ayez pitié de nous 

Père, Bonté infinie, 

Père, providence ineffable, 

Père, source de tous les délices, 

Père, très saint, 

Père, très doux, 

Père, d'une inépuisable Miséricorde, 

Père, notre Défenseur, 

Père, notre Amour, 

Père, notre Lumière, 

Père, notre joie et notre Gloire, 

Père, riche pour toutes les créatures, 

Père, qui triomphez sur les Nations, 

Père, magnificence de la Sainte Église, 

Père, Espérance des Chrétiens, 

Père, renversement des idoles, 

Père, Sagesse des chefs, 

Père, magnificence des rois, 

Père, consolation des peuples, 

Père, joie des Prêtres, 

Père, Guide des hommes, 

Père, Don de la vie de famille, 

Père, soutien des malheureux, 

Seigneur, ayez pitié de nous.
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Père, joie des vierges, 

Père, guide des jeunes gens, 

Père, ami des esclaves, 

Père, ami des petits, 

Père, lumière de ceux qui sont dans les ténèbres, 

Père, destruction des superbes, 

Père, sagesse des justes, 

Père, notre recours dans la tribulation, 

Père, notre Espérance dans la désolation, 

Père, Refuge de Salut dans les dangers, 

Père, notre Paix et Protection dans le dénuement, 

Père, Consolation des affligés, 

Père, refuge des orphelins, 

Père, paix des vieillards, 

Père, refuge des mourants, 

Père, qui étanchez notre soif dans la pauvreté, 

Père, vie des morts, 

Père, gloire des saints, 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,      pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,      exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,      ayez pitié de nous, Seigneur.

Père, Tu es notre Père, maintenant et toujours.

Prions

Père infiniment Bon et Miséricordieux, Vous désirez ardemment étendre Votre 

Royaume d'Amour dans les cœurs de Vos créatures, pour Votre joie et leur bonheur. 

Nous Vous en prions, que s'accomplisse Votre Volonté d'être connu, aimé et honoré 

des hommes, et que nos familles soient unies dans Votre Paix. Nous Vous le 

demandons par Jésus, Votre Fils, notre Seigneur et par l'intercession de la Très Sainte 

Vierge Marie et de tous les Saints. Amen. 

Litanies du Sacré-Cœur de Jésus

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

O Christ, ayez pitié de nous. O Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous. Jésus, écoutez-nous.

Jésus, exaucez-nous. Jésus, exaucez-nous.
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Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu,                  ayez 

Esprit-Saint, qui êtes Dieu, 

Sainte Trinité, qui êtes un seul Dieu, 

Cœur de Jésus, Fils du Père éternel,

Cœur de Jésus, formé par le Saint-Esprit

dans le sein de la Vierge Mère,

Cœur de Jésus, uni substantiellement au Verbe de Dieu,

Cœur de Jésus, d'une infinie majesté, 

Cœur de Jésus, temple saint de Dieu, 

Cœur de Jésus, tabernacle du Très-Haut,

Cœur de Jésus, maison de Dieu et porte du ciel, 

Cœur de Jésus, fournaise ardente de charité, 

Cœur de Jésus, sanctuaire de la justice et de l'amour,

Cœur de Jésus, plein d'amour et de bonté, 

Cœur de Jésus, abîme de toutes les vertus, 

Cœur de Jésus, très digne de toutes louanges, 

Cœur de Jésus, roi et centre de tous les cœurs, 

Cœur de Jésus, en qui se trouvent tous les trésors

de la sagesse et de la science, 

Cœur de Jésus, en qui réside toute la plénitude de la Divinité, 

Cœur de Jésus, objet des complaisances du Père,

Cœur de Jésus, dont la plénitude se répand sur nous tous, 

Cœur de Jésus, le désiré des collines éternelles, 

Cœur de Jésus, patient et très miséricordieux, 

Cœur de Jésus, libéral pour tous ceux qui vous invoquent,  

Cœur de Jésus, source de vie et de sainteté, 

Cœur de Jésus, propitiation pour nos péchés,.

Cœur de Jésus, rassasié d'opprobres, 

Cœur de Jésus, broyé à cause de nos crimes, 

Cœur de Jésus, obéissant jusqu'à la mort, ayez pitié de nous.

Cœur de Jésus, percé par la lance, 

Cœur de Jésus, source de toute consolation,

Cœur de Jésus, notre vie et notre résurrection, 

Cœur de Jésus, notre paix et notre réconciliation, 

Cœur de Jésus, victime des pécheurs,   

pitié de nous.
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Cœur de Jésus, salut de ceux qui espèrent en vous, 

Cœur de Jésus, espérance de ceux qui meurent en vous,  

Cœur de Jésus, délices de tous les saints, 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,       pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,       exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,       ayez pitié de nous, Seigneur.

Jésus-Christ, écoutez-nous.                Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.                Jésus-Christ, exaucez-nous.

Jésus, doux et humble de cœur, 

Rendez notre cœur semblable au vôtre.

Prions. 

Dieu tout-puissant et éternel, considérez le Cœur de votre Fils bien-aimé ainsi que les 

louanges et les satisfactions qu'il vous a offertes au nom des pécheurs : à ceux qui 

implorent votre miséricorde, accordez avec bienveillance le pardon au nom de ce même 

Jésus-Christ, votre Fils, notre Seigneur et notre Dieu, qui règne avec vous, dans l'unité 

du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

Litanies du précieux sang de Jésus-Christ

Cette litanie est efficace pour la délivrance, purification ou libération. A prier ou à 

psalmodier à haute-voix.

Seigneur, ayez pitié de nous.  Seigneur, ayez pitié de nous.

O Christ, ayez pitié de nous.  O Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.  Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous.  Jésus, exaucez-nous.

Père céleste, Dieu tout-puissant,  donnez-nous la foi.

Dieu le Fils, Rédempteur du monde,  soyez notre espérance.

Esprit de Dieu, charité éternelle,  embrasez-nous.

Très-sainte et adorable Trinité,  - ayez pitié de nous.

Jésus  Agneau sans tache, sacrifié dès le commencement du monde,

Jésus, qui avez désiré répandre votre Sang pour le salut des hommes, 

Jésus, qui, pour racheter les hommes, avez répandu tout votre Sang sur la croix, 

Sang précieux, qui coulez avec abondance des plaies sacrées de Jésus, rejaillissez sur 

nous.

Sang précieux, qui sortez de l'adorable Cœur de Jésus ouvert par la lance, 

Sang précieux, rançon d'un pris infini,  

Sang précieux, bain salutaire toujours préparé à nos âmes pécheresses,
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Sang précieux, source toujours jaillissante de grâces et de bénédictions, 

Sang précieux, du Testament nouveau et éternel,  

Sang précieux, dont la voix s'élève au Ciel et crie miséricorde, 

Sang précieux, force et soutien des âmes languissantes, 

Sang précieux, qui êtes le grand océan de la miséricorde divine, 

Sang précieux, céleste rafraîchissement et divin breuvage des âmes saintes,

Sang précieux, qui effacez les péchés du monde,  

Sang précieux, qui coulez encore sur l'autel pour notre salut, 

Par votre précieux Sang,             -  écoutez-nous, Jésus.

Par votre précieux Sang,              - exaucez-nous, Jésus.

De tout péché, par votre précieux Sang,              - délivrez-nous, Jésus.

De l'esprit de mensonge et d'incrédulité, par votre précieux Sang, 

Du mépris des choses saintes, par votre précieux Sang, 

De la réception indigne de votre Corps sacré et de votre Sang adorable, par votre 

précieux Sang, 

De la damnation éternelle, par votre précieux Sang,

Par la sueur de sang qui découla de tous vos membres pendant votre agonie au jardin 

des Oliviers,              - exaucez-nous, Jésus.

Par le Sang précieux que la couronne d'épine fit couler de votre tête sacrée, 

Par le Sang précieux que vous avez répandu en portant votre croix jusqu'au Calvaire,

Par le Sang précieux qui coula de vos mains et de vos pieds quand vous fûtes attaché 

à la croix, 

Par le Sang précieux que vous avez versé pendant les trois heures de votre agonie sur 

la croix,

Par le Sang précieux et l'eau sacrée qui sortirent après votre mort de votre coeur 

percé par la lance, 

Daignez nous donner la persévérance finale et la vie éternelle, que vous nous avez 

méritée en répandant pour nous votre précieux Sang, nous vous en prions, écoutez-

nous.

Daignez nous donner la persévérance finale et la vie éternelle, que vous nous avez 

méritée en répandant votre précieux Sang, - nous vous en prions, écoutez-nous.

Daignez accorder aux âmes des fidèles trépassés la jouissance éternelle de votre 

gloire, acquise au prix de votre précieux Sang, - nous vous en prions, écoutez-nous.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, par votre précieux Sang,

Pardonnez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, par votre précieux Sang,
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Exaucez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, par votre précieux Sang,

Ayez pitié de nous, Jésus.

Jésus, écoutez-nous. Jésus, exaucez-nous.

Les fontaines du grand abîme se sont répandues avec abondance des entrailles de 

Jésus, et les portes du ciel se sont ouvertes.

Hâtez-vous, âme pécheresse; Et lavez-vous sept fois dans ce Jourdain de sang.

Prions.

O Jésus!Sauveur adorable, qui avez daigné répandre miséricordieusement votre Sang 

sur la croix pour nous racheter de nos péchés, daignez nous accorder un pardon que nous 

ne méritons point, ne vous souvenant que de votre infinie miséricorde et de votre tendre 

amour pour nos âmes. Répandez sur nous l'abondance de vos grâces, afin que nous 

arrivions au Ciel pour jouir de votre gloire pendant toute l'éternité.

Vous qui vivez et régnez avec Dieu le Père et le Saint-Esprit, dans les siècles des

 siècles.Amen.

Litanies du Christ Roi

Seigneur, ayez pitié de nous.                                  Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.                            Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.                                  Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.                                    Jésus- Christ, exaucez-nous.

Père céleste qui êtes Dieu,                                      Ayez pitié de nous.

Fils rédempteur du monde qui êtes Dieu, 

Esprit-Saint qui êtes Dieu, 

Trinité Sainte qui êtes un seul Dieu, 

Christ-Roi, Dieu de Dieu et Lumière de Lumière  -Que votre règne arrive.

Christ-Roi, Image du Dieu invisible,

Christ-Roi, en qui toutes choses ont été créées,

Christ-Roi, pour qui le monde a été fait,

Christ-Roi, né de la Vierge Marie, Vrai Dieu et vrai homme,

Christ-Roi, adoré des bergers et des mages,

Christ-Roi, Législateur Suprême,

Christ-Roi, Source et Modèle de toute sainteté,

Christ-Roi, notre Voie, notre Vérité, notre Vie,

Christ-Roi, à qui tout pouvoir a été donné au Ciel et sur la terre,

Christ-Roi, Pontife Eternel -                                   Régnez sur les âmes

Christ-Roi de l'intelligence,

84



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

Christ-Roi de la volonté,

Christ-Roi de douleurs, couronné d'épines

Christ-Roi d'humilité, vêtu de pourpre par dérision,

Christ-Roi, Epoux des vierges,

Christ-Roi, qui en Marie-Madeleine avez glorifié la vie pénitente,

Christ-Roi, dont le royaume n'est pas de ce monde,

Christ-Roi, par le Don Royal de votre Amour : la Saint Eucharistie,

Christ-Roi, Chef d'œuvre de la toute puissance du Père - Régnez sur les familles

Christ-Roi, qui avez élevé le mariage à la dignité d'un sacrement,

Christ-Roi, qui avez opéré votre premier miracle aux noces de Cana,

Christ-Roi, Ami très aimable des enfants,

Christ-Roi, Qui par votre vie cachée à Nazareth avez donné un exemple aux parents 

et aux enfants,

Christ-Roi, qui avez ennobli et sanctifié le travail par l'ouvrage de vos mains,

Christ-Roi, qui avez ressuscité d'entre les morts et rendu à leur familles le jeune 

homme de Naïm, la fille de Jaïre et votre ami Lazare,

Christ-Roi, Qui avez pardonné à la femme adultère,

Christ-Roi, par votre Amour pour Marie et Joseph,

Christ-Roi des rois et Seigneur des seigneurs -     Régnez sur les Nations

Christ-Roi des siècles, Immortel et Invisible,

Christ-Roi d'éternelle gloire,

Christ-Roi qui dirigez les batailles,

Christ-Roi, Prince de la Paix,

Christ-Roi, qui portez sur vos épaules le signe de la Principauté,

Christ-Roi, dont le règne ne prendra pas fin,

Christ-Roi, qui êtes assis au-dessus des Chérubins,

Christ-Roi, par l'Amour que vous avez de tout temps témoigné aux peuples qui vous 

sont fidèles

Christ-Roi, Qui renversez les puissants de leur trône - Régnez sur vos ennemis

Christ-Roi, qui brisez les rois au jour de votre colère,

Christ-Roi, qui avez vaincu l'enfer par votre mort sur la Croix,

Christ-Roi, qui avez triomphé de la mort par votre résurrection,

Qui viendrez jugez les vivants et ls morts, au jour de votre Force, dans la Splendeur 

de vos saints,

Christ-Roi, par votre prière pleine d'Amour sur la Croix : « Père, pardonnez-leur, car 

ils ne savent pas ce qu'ils font »
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Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.

V. Son empire s'étendra.

R. Et la paix sera sans fin.

Prions

Dieu Tout Puissant et Eternel, qui avez voulu tout renouveler par votre cher Fils, le 

Roi de l'Univers, accordez dans votre bonté, que toutes les familles des peuples, 

divisées par la blessure du péché, se soumettent à votre autorité très douce. Par le 

même Jésus-Christ notre Seigneur, qui vit et règne avec vous, en l'unité du Saint-

Esprit, dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il.

Litanies du Saint Nom de jésus

Seigneur, ayez pitié de nous ! Seigneur, ayez pitié de nous !

Ô Christ, ayez pitié de nous ! Christ, ayez pitié de nous!

Seigneur, ayez pitié de nous ! Seigneur, ayez pitié de nous!

Jésus-Christ, écoutez-nous. Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous. Jésus-Christ, exaucez-nous.

Père céleste, qui êtes Dieu, - ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu,

Esprit-Saint, qui êtes Dieu,

Sainte Trinité, qui êtes un seul Dieu,

Jésus, Fils du Dieu vivant, 

Jésus, splendeur du Père, 

Jésus, splendeur de la lumière éternelle, 

Jésus, roi de gloire, 

Jésus, soleil de justice, 

Jésus, Fils de la Vierge Marie, 

Jésus, aimable, 

Jésus, admirable, 

Jésus, Dieu fort, 

Jésus, Père des siècles à venir, 

Jésus, Ange du grand conseil, 

Jésus, très puissant, 

Jésus, très patient,

Jésus, très obéissant, 
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Jésus, doux et humble de cœur,

Jésus, qui aimez la chasteté, 

Jésus, qui nous aimez, 

Jésus, Dieu de paix, 

Jésus, auteur de la vie, 

Jésus, modèle des vertus, 

Jésus, zélateur des âmes, 

Jésus, notre Dieu, 

Jésus, notre refuge, 

Jésus, Père des pauvres, 

Jésus, trésor des fidèles, 

Jésus, bon pasteur, 

Jésus, vraie lumière, 

Jésus, sagesse éternelle, 

Jésus, bonté infinie, 

Jésus, notre voie et notre vie, 

Jésus, joie des anges, 

Jésus, roi des patriarches, 

Jésus, maître des apôtres,

Jésus, docteur des évangélistes, 

Jésus, force des martyrs, 

Jésus, lumière des confesseurs, 

Jésus, pureté des vierges, 

Jésus, couronne de tous les saints, 

Soyez-nous propices, pardonnez-nous, Jésus.

Soyez-nous propices, exaucez-nous, Jésus.

De tout mal, délivrez-nous, Jésus.

De tout péché, 

De votre colère, 

Des embûches du démon, 

De l'esprit de fornication,

De la mort éternelle,

Du mépris de vos inspirations,

Par le mystère de votre sainte Incarnation, 

Par votre Nativité, 

Par votre Enfance,
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Par votre vie toute divine, 

Par vos travaux, 

Par votre Agonie et votre Passion,

Par votre Croix et votre abandonnement,

Par vos langueurs,

Par votre mort et votre sépulture,

Par votre Résurrection,

Par votre Ascension,

Par l'institution de la sainte Eucharistie,

Par vos joies,

Par votre gloire,

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,   pardonnez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Jésus.

Jésus, écoutez-nous, Jésus, écoutez-nous.

Jésus, exaucez-nous, Jésus, exaucez-nous.

Prions. 

Seigneur Jésus-Christ qui avez dit : Demandez et vous recevrez, cherchez et vous 

trouverez, frappez et l'on vous ouvrira : donnez-nous, nous vous en supplions, un tel 

attrait de votre amour tout divin, que nous vous aimions de tout cœur, de bouche et 

d'action, et que nous ne cession jamais de vous louer. Faites, Seigneur, que nous 

ayons continuellement la crainte en même temps que l'amour de votre saint nom, 

puisque vous ne manquez jamais de gouverner ceux que vous établissez dans la 

force de votre amour. Vous qui, étant Dieu, vivez et régnez, avec le Père, dans l'unité 

du Saint-Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

Litanies de Notre Seigneur Jésus-Christ, Prêtre et victime

(Priées chaque jour par le Serviteur de Dieu, le pape Jean Paul II)

Seigneur, prends pitié, Seigneur prends pitié 

O Christ, prends pitié, O Christ, prends pitié 

Seigneur, prends pitié, Seigneur, prends pitié 

 O Christ, écoute-nous, O Christ, écoute-nous

O Christ, exauce-nous, O Christ, exauce-nous

 Père du Ciel, Seigneur Dieu, prends pitié de nous.

Fils, rédempteur du monde, Seigneur Dieu,  

88



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

Esprit Saint, Seigneur Dieu,

Sainte Trinité, un seul Dieu, 

Jésus, prêtre et victime, 

ésus, prêtre à jamais selon le sacerdoce de Melchisédech, 

Jésus, prêtre envoyé par Dieu porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, 

Jésus, prêtre qui as institué à la dernière Cène le Mémorial de ton Sacrifice,

Jésus, prêtre toujours vivant pour intercéder en notre faveur, 

Jésus, grand prêtre qui as reçu du Père l'Onction d'Esprit Saint et de puissance,

Jésus, grand prêtre choisi parmi les hommes,  

Jésus, grand prêtre établi en faveur des hommes, 

Jésus, grand prêtre de notre profession de foi,  

Jésus, grand prêtre digne d'une gloire supérieure à celle de Moïse, 

Jésus, grand prêtre du sanctuaire véritable, 

Jésus, grand prêtre des biens à venir, 

Jésus, grand prêtre saint, innocent et sans tache,  

Jésus, grand prêtre fidèle et miséricordieux,

Jésus, grand prêtre brûlant de zèle pour Dieu et pour les âmes,

Jésus, grand prêtre parfait à jamais,  

Jésus, grand prêtre qui as traversé les cieux par ton Sang, 

Jésus, grand prêtre qui nous as ouvert la voie,  

Jésus, grand prêtre qui nous as aimés et nous a lavés de nos péchés par ton Sang, 

Jésus, grand prêtre qui t'es livré à Dieu en offrande et victime sans tache, 

Jésus, victime pour Dieu et les hommes,  

Jésus, victime sainte et immaculée, 

Jésus, victime d'apaisement, 

Jésus, victime pacifique, 

Jésus, victime d'expiation et de louange, 

Jésus, victime de réconciliation et de paix,

Jésus, victime en qui nous pouvons en toute confiance accéder à Dieu, 

Jésus, victime vivante pour les siècles des siècles,  Montre-toi favorable,

Jésus, épargne-nous. Montre-toi favorable, 

Jésus, écoute-nous.

 Des attaques contre tes prêtres, Jésus, délivre-nous.

Du péché de sacrilège,  

De l'esprit de débauche,  

Des gains malhonnêtes, 
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De toute simonie, 

De l'abus des biens de l'Église, 

De l'amour du monde et de ses vanités, 

De la célébration indigne de tes mystères,  

Par ton Sacerdoce éternel, 

Par l'onction sainte reçue du Père qui t'a établi prêtre, 

Par l'esprit de ton sacerdoce, 

Par ton ministère qui a glorifié ton Père sur la terre, 

Par l'unique offrande sanglante de toi-même sur la Croix,  

Par ce même sacrifice renouvelé chaque jour sur l'autel, 

Par la puissance divine que tu exerces mystérieusement par tes prêtres, 

 Pour qu'il te plaise de garder dans la sainteté de ton service tous les prêtres, de 

grâce,     -  écoute-nous.

Pour qu'il te plaise d'accorder à ton peuple des pasteurs selon ton cœur, de grâce, 

Pour qu'il te plaise de les remplir de l'esprit de ton sacerdoce, 

Pour que les lèvres des prêtres gardent le savoir, 

Pour qu'il te plaise d'envoyer dans ta moisson des ouvriers fidèles, 

Pour qu'il te plaise de multiplier les dispensateurs de tes mystères, 

Pour qu'il te plaise de leur accorder de persévérer dans le service que tu leur 

demandes, 

Pour qu'il te plaise de leur accorder patience dans le ministère, Efficacité dans 

l'action et persévérance dans la prière, 

Pour qu'il te plaise de répandre par eux en tout lieu le culte du Saint-Sacrement, 

Pour qu'il te plaise d'accueillir dans ta joie tes fidèles serviteurs, 

Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, - épargne-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, - écoute-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde, prends pitié de nous.

Jésus, grand prêtre, écoute-nous.

Jésus, grand prêtre, exauce-nous.

Prions 

Dieu qui gardes et sanctifies ton Église, suscite en elle par ton Esprit des serviteurs 

de tes mystères capables et fidèles ; par leur ministère et leur exemple, le peuple 

chrétien avancera sous ta protection dans la voie du salut. Par Jésus, le Christ, notre 

Seigneur. Amen.

  Dieu qui as ordonné à tes disciples, alors qu'ils célébraient le culte et jeûnaient, de 

mettre à part Paul et Barnabé pour l'œuvre à laquelle tu les avais appelés, assiste ton 
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Église en prière, toi qui sondes les cœurs, et montre-nous ceux que tu as choisis pour 

ton service. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Ainsi soit-il. (Prière citée par le 

Pape Jean Paul II dans "MA VOCATION, DON ET MYSTERE" de1996) 

Litanies du Saint Esprit

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.             Jésus-Christ, ayez pitié de nous.           

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous. Jésus-Christ, exaucez-nous.

Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Esprit, qui procédez du Père et du Fils, ayez pitié de nous.

Esprit de Vérité, qui nous instruisez de toutes choses, 

Esprit qui êtes survenu en Marie, 

Esprit du Seigneur qui remplissez toute la terre 

Esprit de Dieu, qui êtes en nous, 

Esprit de Sagesse et d'Intelligence, 

Esprit de Conseil et de Force,

Esprit de Science et de Piété,

Esprit de Crainte du Seigneur,

Esprit de Grâce et de miséricorde, 

Esprit de Force, de dilection et de sobriété, 

Esprit de Foi, d'Espérance, d'Amour et de Paix, 

Esprit d'humilité et de chasteté,

Esprit de bonté et de douceur, 

Esprit de toutes sortes de grâces, 

Esprit qui sondez même les secrets de Dieu,

Esprit qui priez pour nous par des gémissements ineffables, 

Esprit qui êtes descendu sur Jésus-Christ sous la forme d'une Colombe, 

Esprit par lequel nous prenons une nouvelle naissance, ayez pitié de nous.

Esprit qui remplissez nos cœurs de charité,

Esprit d'adoption des enfants de Dieu,

Esprit qui avez paru sur les disciples sous la figure de langues de feu, Esprit dont les 

apôtres ont été remplis,
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Esprit qui distribuez vos dons à chacun selon votre volonté,.

De tout mal, délivrez-nous, Seigneur.

De tout péché, délivrez-nous, Seigneur.

Des tentations et des embûches du démon, 

De la résistance à la Vérité connue, 

De l'obstination et de l'impénitence,

De toute souillure de corps et d'esprit, 

De l'esprit de fornication, 

De tout mauvais esprit, 

Par votre éternelle procession du Père et du Fils,

Par la conception de Jésus-Christ qui s'est faite par votre opération, 

Par votre descente sur Jésus-Christ dans le Jourdain, 

Par votre descente sur les disciples, 

Dans le grand jour du Jugement,

Pauvres pécheur, nous vous prions, écoutez-nous,

Afin que, vivant par l'Esprit, nous agissions aussi par l'Esprit, nous vous prions, 

écoutez-nous.

Afin que, nous souvenant que nous sommes temple du Saint-Esprit, nous ne le 

profanions jamais, nous vous prions, écoutez-nous.

Afin que, vivant selon l'esprit, nous n'accomplissions pas les désirs de la chair, 

Afin que nous mortifiions les œuvres de la chair, nous vous prions, écoutez-nous.

Afin que nous ne Vous contristions pas, Vous qui êtes le Saint-Esprit de Dieu, 

Afin que nous ayons soin de garder l'unité de l'esprit dans le lien de la paix, 

Afin que nous ne croyions pas facilement à tout esprit, 

Afin que nous éprouvions les esprits, s'ils sont de Dieu, 

Afin que Vous renouveliez en nous l'esprit de droiture, 

Afin que Vous nous fortifiiez par votre Esprit souverain, 

Agneau de Dieu, qui ôtez les péchés du monde,           pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui ôtez les péchés du monde,           exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui ôtez les péchés du monde,           ayez pitié de nous.

Prions. - Nous vous supplions, Seigneur, de nous assister sans cesse par la vertu de 

votre Esprit-Saint, afin que, purifiant par sa miséricorde les taches de nos cœurs, il 

nous préserve encore de tous les maux. Par Jésus-Christ Notre-Seigneur. 

Ainsi soit-il.
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Litanies des Saints

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Christ, ayez pitié de nous. Christ, ayez pitié de nous

Christ, écoutez-nous. Christ, exaucez-nous

Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils,Rédempteur du monde, ayez pitié de nous.

Dieu le Saint-Esprit, ayez pitié de nous.

Sainte Trinité, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Marie, priez pour nous.

Sainte Mère de Dieu, priez pour nous.

Sainte Vierge des vierges, priez pour nous.

Saint Michel, priez pour nous.

Saint Gabriel, priez pour nous.

Saint Raphaël, priez pour nous.

Tous les saints Anges et Archanges, priez pour nous.

Tous les saints Ordres des Esprits bienheureux, priez pour nous.

Saint Jean-Baptiste, priez pour nous.

Saint Joseph, priez pour nous.

Tous les saints Patriarches et Prophètes, priez pour nous.

Saint Pierre, priez pour nous.

Saint Paul, priez pour nous.

Saint André, priez pour nous.

Saint Jacques, priez pour nous.

Saint Jean, priez pour nous.

Saint Thomas, priez pour nous.

Saint Jacques, priez pour nous.

Saint Philippe, priez pour nous.

Saint Barthélémy, priez pour nous.

Saint Matthieu, priez pour nous.

Saint Simon, priez pour nous.

Saint Thaddée, priez pour nous.

Saint Matthias, priez pour nous.

Saint Barnabé, priez pour nous.

Saint Luc, priez pour nous.

Saint Marc, priez pour nous.

Tous les saints Apôtres et Évangélistes, priez pour nous.
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Tous les saint Disciples du Seigneur, priez pour nous.

Tous les saints Innocents, priez pour nous.

Saint Étienne, priez pour nous.

Saint Laurent, priez pour nous.

Saint Vincent, priez pour nous.

Saint Fabien et saint Sébastien, priez pour nous.

Saint Jean et saint Paul, priez pour nous.

Saint Côme et saint Damien, priez pour nous.

Saint Gervais et saint Protais, priez pour nous.

Tous les saints Martyrs, priez pour nous.

Saint Sylvestre, priez pour nous.

Saint Grégoire, priez pour nous.

Saint Ambroise, priez pour nous.

Saint Augustin, priez pour nous.

Saint Jérôme, priez pour nous.

Saint Martin, priez pour nous.

Saint Nicolas, priez pour nous.

Tous les saints Pontifes et Confesseurs, priez pour nous.

Tous les saints Docteurs, priez pour nous.

Saint Antoine, priez pour nous.

Saint Benoît, priez pour nous.

Saint Bernard, priez pour nous.

Saint Dominique, priez pour nous.

Saint François, priez pour nous.

Tous les saints Prêtres et Lévites, priez pour nous.

Tous les saints Moines et Ermites, priez pour nous.

Sainte Marie-Madeleine, priez pour nous.

Sainte Agathe, priez pour nous.

Sainte Lucie, priez pour nous.

Sainte Agnès, priez pour nous.

Sainte Cécile, priez pour nous.

Sainte Catherine, priez pour nous.

Sainte Anastasie, priez pour nous.

Sainte Claire, priez pour nous

Toutes les saintes Vierges et Veuves priez pour nous.

Saint, Charles  Lwanga priez pour nous 
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Saint, Mathias Mulumba priez pour nous 

Saint, Joseph Mukasa priez pour nous 

Saint, Denis Ssebuggwawo priez pour nous 

Saint, Pontien Ngondwe priez pour nous 

Saint, Ambroise Kibuka priez pour nous 

Saint, MukasaKiriwawamu priez pour nous 

Saint, André Kaagwa priez pour nous 

Saint, Athanase Bazzekuketta priez pour nous 

Saint, Gonzague  Gonza priez pour nous 

Saint, Noé Mawaggali priez pour nous 

Saint, Luc Banabakintu priez pour nous 

Saint, Jacques Buzabalyawo priez pour nous 

Saint, Gyavira priez pour nous 

Saint, Anatole Kiriggwajjo priez pour nous 

Saint, Achille Kiwanuka priez pour nous 

Saint, Kizito priez pour nous 

Saint, MbagaTuzinde priez pour nous 

Saint, Mugagga priez pour nous 

Saint, MukasaLudigo Adolphe priez pour nous 

Saint, Bruno  Serunkuma priez pour nous 

Saint, Jean-Marie Muzeyi priez pour nous 

Saint, JosemariaEscriva priez pour nous

Sainte, Joséphine Bakita priez pour nous 

Sainte, Faustine Kolwaska priez pour nous 

Tous les Saints et Saintes de Dieu, intercédez pour nous.

Soyez-nous propice, pardonnez-nous, Seigneur.

Soyez-nous propice, exaucez nous, Seigneur.

De tout mal, délivrez-nous, Seigneur.

De tout péché, délivrez-nous, Seigneur.

De votre colère, délivrez-nous, Seigneur.

D'une mort subite et imprévue, délivrez-nous, Seigneur.

Des embûches du démon, délivrez-nous, Seigneur.

De la colère, de la haine et de toute

mauvaise volonté, délivrez-nous, seigneur.

De l'esprit d'impureté, délivrez-nous, Seigneur.

De la foudre et des tempêtes, délivrez-nous, Seigneur.
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Du fléau des tremblements de terre, délivrez-nous, Seigneur.

De la peste, de la famine et de la guerre, délivrez-nous, Seigneur.

De la mort éternelle, délivrez-nous, Seigneur.

Par le mystère de votre sainte Incarnation, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre Avènement, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre Naissance, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre baptême et votre saint jeûne, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre Croix et votre Passion, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre mort et votre sépulture, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre Résurrection, délivrez-nous, Seigneur.

Par votre admirable Ascension, délivrez-nous, Seigneur.

Par l'avènement du Saint-Esprit Consolateur, délivrez-nous, Seigneur.

Au jour du jugement, délivrez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.

Christ, écoutez-nous. Christ, exaucez-nous.

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous

Christ, ayez pitié de nous. Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié de nous.

Prions

O Dieu! qui, par un effet de cette bonté qui vous est propre, êtes toujours prêt à faire 

grâce et à pardonner, recevez favorablement nos prières, et que les chaînes du péché qui 

lient nos âmes et celles de vos autres serviteurs, soient enfin rompues par la puissance de 

votre miséricorde infinie. Par notre Seigneur Jésus-Christ qui vit et règne avec vous 

dans tous les siècles des siècles.  Ainsi soit-il.

Litanies de l'humilité

Ô Jésus, doux et humble de cœur, exaucez-moi.

Du désir d'être estimé, - délivrez-moi, Jésus.

Du désir d'être affectionné

Du désir d'être recherché,

Du désir d'être aimé,

Du désir d'être loué,

Du désir d'être honoré,

Du désir d'être préféré,
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Du désir d'être consulté,

Du désir d'être approuvé,

Du désir d'être ménagé,

De la crainte d'être humilié

De la crainte d'être rebuté,

De la crainte d'être calomnié,

De la crainte d'être oublié,

De la crainte d'être raillé,

De la crainte d'être injurié

De la crainte d'être abandonné,

De la crainte d'être refusé,

Que d'autres soient plus aimés que moi, - accordez- moi, Seigneur, de le désirer

Que d'autres soient plus estimés que moi,

Que d'autres grandissent dans l'opinion et que je diminue,

Que d'autres soient loués et que je sois oublié,

Que d'autres soient employés et que je sois mis de côté,

Que d'autres soient préférés en tout,

Que d'autres soient plus saints que moi, pourvu que je le sois autant que je puis l'être, 

Amen

Litanies de réparation

(Litanies de demande de pardon pour tous les outrages et les sacrilèges commis)

Seigneur, ayez pitié de nous Seigneur, ayez pitié de nous

Jésus-Christ ayez pitié de nous Jésus-Christ ayez pitié de nous

Jésus, écoutez-nous. Jésus, exaucez-nous. 

Dieu, Père de Miséricorde,  ayez pitié de nous

Dieu Fils, Médiateur entre Dieu et l'homme, ayez pitié de nous

Dieu Esprit Saint, lumière des Cœurs, Sainte et indivisible Trinité, 

Trinité Sainte, un Seul Dieu, 

Ô Hostie Sacrée! Victime d'expiation pour les péchés du monde, 

Ô Hostie Sacrée! Sacrifié sur l'autel par nous et pour nous,  

Ô Hostie Sacrée ! Méprisée et négligée, 

Ô Hostie Sacrée! Outragée par les blasphèmes des hommes, 

Ô Hostie Sacrée! Négligée et abandonnée dans nos églises, 

Pour tant d'indignes communions, -nous vous demandons humblement pardon, ô 

Seigneur.
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Pour le manque de respect des chrétiens, 

Pour les incessants blasphèmes des impies, 

Pour les paroles indignes prononcées dans les églises, 

Pour les crimes des pécheurs, .

Pour les sacrilèges qui profanent votre Sacrement d'Amour, 

Pour la froideur de la plupart de vos enfants,

Pour leurs outrages envers vos invitations à aimer, 

Pour l'infidélité de ceux qui se disent vos amis, 

Pour les abus de votre grâce, 

Pour notre infidélité, 

Pour notre lenteur à vous aimer, 

Pour notre tiédeur envers votre Sainte Messe, 

Pour votre amère tristesse à cause des âmes qui se perdent, 

Pour votre longue attente à la porte de nos cœurs, 

Pour vos soupirs par amour, 

Pour vos larmes par amour, 

Pour vos emprisonnements par amour, 

Pour votre mort par amour, 

Pour que vous nous sauviez, pour que vous nous écoutiez, - nous vous supplions 

d'écouter les pécheurs que nous sommes.

Pour que vous nous appreniez à connaitre votre Amour pour nous dans le très Saint 

Sacrement, 

Pour que vous acceptiez notre repentir fait dans un esprit d'humilité, 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,  exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous, Seigneur.

Jésus-Christ, écoutez-nous. Jésus-Christ, écoutez-nous.

Vous leur avez donné le pain du ciel, qui renferme toutes sortes de délices.

Prions

Seigneur Jésus, vous qui avez choisi de vous exposer à tous les outrages des impies 

plutôt que de retirer votre Corps de nos églises, accordez-nous la grâce de déplorer 

sincèrement et de tout cœur, toutes les injures et tous les sacrilèges commis contre vous 

et de réparer autant qu'il est possible et d'un amour sincère, les nombreuses ignominies 

et les outrages que vous avez subis et que vous subissez encore continuellement en cette 

ineffable mystère qui vit et règne avec Dieu, dans l'unité du Saint-Esprit, pour les siècles 

des siècles. Amen.

98



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

Litanies à la Miséricorde Divine

Miséricorde divine, jaillissant du sein du Père –           j'ai confiance en Toi.

Miséricorde divine, le plus grand attribut de Dieu –     

Miséricorde divine, mystère inconcevable – 

Miséricorde divine, source jaillissant du mystère de la Très Sainte Trinité – 

Miséricorde divine, insondable à tout esprit humain ou angélique – 

Miséricorde divine, dont jaillit toute vie et bonheur – 

Miséricorde divine, au dessus des cieux – 

Miséricorde divine, source de miracles et de merveilles – 

Miséricorde divine, qui enveloppes l'univers entier – 

Miséricorde divine, venue dans le monde en la Personne du Verbe Incarné – 

Miséricorde divine, qui coulas de la plaie ouverte du Cœur de Jésus – 

Miséricorde divine, contenue dans le Cœur de Jésus pour nous et particulièrement 

pour les pécheurs – 

Miséricorde divine, insondable dans l'institution de la sainte Eucharistie – 

Miséricorde divine, en l'Institution de la Sainte Eglise – 

Miséricorde divine, dans le Sacrement du saint baptême – 

Miséricorde divine, dans notre justification par Jésus – Christ – 

Miséricorde divine, nous accompagnant pendant toute la vie – 

Miséricorde divine, nous enveloppant particulièrement à l'heure de la mort – 

Miséricorde divine, nous donnant la vie éternelle – 

Miséricorde divine, nous accompagnant à chaque instant de la vie – 

Miséricorde divine, nous préservant du feu infernal – 

Miséricorde divine, dans la conversion des pécheurs endurcis – 

Miséricorde divine, étonnement pour les anges, inconcevable pour les saints – 

Miséricorde divine, insondable dans tous les mystères divins – 

Miséricorde divine, nous relevant de toute misère – 

Miséricorde divine, source de notre bonheur et de notre joie – 

Miséricorde divine, nous appelant du néant à l'existence – 

Miséricorde divine, englobant toutes les œuvres de Ses mains – 

Miséricorde divine, couronnant tout ce qui existe et existera – 

Miséricorde divine, en laquelle nous sommes tous plongés – 

Miséricorde divine, doux apaisement des cœurs tourmentés – 

Miséricorde divine, seul espoir des âmes désespérées – 

Miséricorde divine, repos des cœurs, paix au milieu des frayeurs – 
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Miséricorde divine, délice et merveille des âmes saintes – 

Miséricorde divine, éveillant la confiance contre tout espoir – 

Prions

Ô Dieu éternel, dont la miséricorde est insondable et le trésor de pitié inépuisable, jette 

sur nous un regard bienveillant et multiplie en nous Ta miséricorde pour que dans les 

moments difficiles nous ne désespérions ni ne perdions courage, mais que nous nous 

soumettions avec grande confiance à Ta sainte volonté qui est l`amour et la miséricorde-

même.

Litanies du Saint Sacrement

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils rédempteur du monde qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Esprit saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Trinité sainte qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Pain vivant qui êtes descendu du ciel, ayez pitié de nous.

Pain de vie et d'intelligence, ayez pitié de nous.

Notre pain qui êtes au-dessus de toute substance, ayez pitié de nous.

Pain qui fortifiez le cœur de l'homme, ayez pitié de nous.

Pain qui faites goûter les délices aux rois, ayez pitié de nous.

Pain qui êtes la chair de Jésus-Christ pour la vie du monde, ayez pitié de nous.

Pain qui contenez en vous toute sorte de douceur, ayez pitié de nous.

Pain qui donnez la vie éternelle, ayez pitié de nous.

Nourriture des Anges, ayez pitié de nous.

Manne cachée, ayez pitié de nous.

Mémorial des merveilles de Dieu, ayez pitié de nous.

Froment des élus, ayez pitié de nous.

Vin qui produisez les Vierges, ayez pitié de nous.

Oblation très pure, ayez pitié de nous.

Oblation très digne de Dieu, ayez pitié de nous.

Mémoire de la mort du Seigneur, ayez pitié de nous.

Hostie pacifique, ayez pitié de nous.
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Hostie pour les péchés, ayez pitié de nous.

Sacrifice continuel, ayez pitié de nous.

Sacrifice qui êtes toujours offert, ayez pitié de nous.

Soyez-nous propice, pardonnez-nous Seigneur.

Soyez-nous propice, exaucez-nous Seigneur.

De tout mal, délivrez-nous, Seigneur

De l'indigne réception de votre corps et de votre sang, délivrez-nous, Jésus

De la communion tiède, délivrez-nous, Jésus

De la profanation impie de ce sacrement, délivrez-nous, Jésus

De la concupiscence de la chair, délivrez-nous, Jésus

De la concupiscence des yeux, délivrez-nous, Jésus

De l'orgueil de la vie, délivrez-nous, Jésus

Par le désir ardent que vous avez eu de manger cette Pâque avec vos disciples, 

délivrez-nous, Jésus

Par l'immense charité qui vous a fait instituer ce sacrement, délivrez-nous, Jésus

Par votre corps et votre sang que vous nous avez laissés sur l'autel, délivrez-nous, 

Jésus

Pécheurs, Nous vous en supplions, exaucez-nous

Daignez faire que nous nous éprouvions nous-mêmes avant de manger ce pain, Nous 

vous en supplions, exaucez-nous

Daignez faire que nous ne mangions et ne buvions jamais notre jugement en 

mangeant indignement votre corps ou en buvant indignement votre sang, Nous vous 

en supplions, exaucez-nous

Daignez nous appeler à cette table divine, Nous vous en supplions, exaucez-nous

Daignez faire que, mangeant ce pain divin, Jésus-Christ demeure en nous et nous en 

lui, Nous vous en supplions, exaucez-nous

Daignez faire que, mangeant ce pain divin, nous vivions pour Jésus-Christ, Nous 

vous en supplions, exaucez-nous

Daignez faire que, mangeant ce pain divin, nous vivions éternellement, Nous vous 

en supplions, exaucez-nous

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous.

Jésus exaucez-nous.
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Prions

O Dieu, qui, par une merveille incompréhensible, nourrissez votre Eglise de votre 

corps sacré et de votre sang précieux, remplissez-la de l'esprit qui donne la vie, afin 

que, par la participation à ce mystère céleste, vivant de vous sur la terre, elle mérite 

de vivre avec vous dans le ciel. Vous qui vivez et régnez dans tous les siècles des 

siècles.

Ainsi soit il.

Litanies de la Sainte Trinité

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

O bienheureuse Trinité, écoutez-nous.

O adorable Unité, exaucez-nous.

Père céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils rédempteur du monde qui êtes Dieu,  ayez pitié de nous.

Esprit-Saint qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.

Trinité sainte qui êtes Dieu,  ayez pitié de nous.

Vraie et unique Trinité,  ayez pitié de nous.

Seule et souveraine Déité, ayez pitié de nous.

Sainte et incomparable Unité,  ayez pitié de nous.

Unité en substance, et Trinité en personnes, ayez pitié de nous.

Seule et égale puissance, ayez pitié de nous.

Seule et co éternelle Majesté,  ayez pitié de nous.

Seule et égale gloire, ayez pitié de nous.

Seule et divine Trinité, ayez pitié de nous.

Père créateur, ayez pitié de nous.

Fils rédempteur,  ayez pitié de nous

Saint-Esprit consolateur, ayez pitié de nous.

Père sans commencement, ayez pitié de nous.

Fils unique, ayez pitié de nous.

Esprit saint procédant du Père et du Fils,  ayez pitié de nous.

Seule et sainte Trinité qui créez tout, qui gouvernez tout, ayez pitié de nous.

Puissance sans limite du Père éternel,  ayez pitié de nous.

Sagesse incompréhensible du Fils de Dieu, ayez pitié de nous.

Très efficace bonté du Saint Esprit,  ayez pitié de nous.

Saint, Saint, Saint, Seigneur Dieu des armées, ayez pitié de nous.
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Par qui nous avons la vie, le mouvement et l'être,  ayez pitié de nous.

De qui, en qui, et par qui sont toutes choses,  ayez pitié de nous.

Roi des siècles, immortel et invisible, ayez pitié de nous.

Dieu d'Abraham, Dieu d'Isaac, Dieu de Jacob, ayez pitié de nous.

Qui étiez, qui êtes et qui serez, ayez pitié de nous.

Père, Verbe et Saint-Esprit un seul Dieu,  ayez pitié de nous.

Soyez-nous propice,  pardonnez-nous, ô sainte Trinité !

Soyez-nous propice, exaucez-nous, ô sainte Trinité !

Soyez-nous propice, délivrez-nous, ô sainte Trinité !

De tout mal, délivrez-nous, ô sainte Trinité !

De tout péché, délivrez-nous, ô sainte Trinité !

Au jour du jugement délivrez-nous, ô sainte Trinité !

Pécheurs, nous vous supplions, écoutez-nous.

Faites que nous vous adorions et que nous ne servions que vous, nous vous 

supplions, écoutez-nous.

Faites-nous parvenir à la vue et à la jouissance de votre gloire, nous vous supplions, 

écoutez-nous.

Dieu engendrant, Dieu engendré, nous vous supplions, écoutez-nous.

Dieu procédant de l'un et de l'autre,  nous vous supplions, écoutez-nous.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, rendez-nous favorable votre Père.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, soyez propice à de pauvres 

pécheurs tels que nous.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, donnez-nous votre Saint-Esprit.

O bienheureuse Trinité, écoutez-nous.

O adorable Unité, exaucez-nous.

V : Seigneur, écoutez ma prière ;

R : Et que mes cris s'élèvent jusqu'à vous.

Prions

Seigneur, notre Dieu, faites que le bon usage des sacrements de votre Eglise, et la 

croyance et la confession de la sainte et éternelle Trinité, et de son inséparable unité, 

nous servent au salut du corps et de l'âme.

Ainsi soit il.
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LES CHAPELETS

Le chapelet de louanges

« Par lui, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice de louange, c'est-à-dire le fruit de 

lèvres qui confessent son nom » (Hebreux13.15)

1. Commencer par « Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit »

2. Prier  le Symbole des Apôtres, un Notre Père, un Je vous salue Marie  

3. Sur  les gros grains, à la place du Notre Père, nous disons

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es le Dieu Très-Haut

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es le Nom au dessus de tous les noms

 Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es le Sauveur du monde

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es Emmanuel Dieu avec nous

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es la Lumière du monde

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es le Chemin, la Vérité et la Vie

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es mon Sauveur

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es la Résurrection et la Vie

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es mon Guérisseur, mon Libérateur

Loué sois-Tu, Seigneur Jésus Tu es ma Vie et mon Amour

4. A  la place des Je Vous salue Marie, sur chaque petit grain, on dit : « Seigneur 

Jésus je  t'aime, Seigneur Jésus je t'adore, Seigneur Jésus je te loue,  Seigneur Jésus 

je me prosterne devant Toi ! » (10 fois)

5. Terminer par le Salut, ô Reine

(Conclure avec la prière finale du chapelet de libération.)

Le chapelet de libération

Le Chapelet de libération se récite sur un chapelet « classique » 

Une prière basée sur la Parole de Dieu  «Si donc le Fils vous libère, vous serez 

réellement libres.» (Jn 8,36)

1. Commencer par le Signe de la croix,

2. Prier  le Symbole des Apôtres, un Notre Père, un Je vous salue Marie  

3. Sur  les gros grains, à la place du Notre Père, nous prions à partir de la Parole de 

Dieu:  Seigneur je crois en ta parole qui dit «Si donc le Fils vous libère, vous serez 

réellement libres.» (Jn 8,36)
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4. A  la place des  Je Vous salue Marie, sur chaque petit grain, on dit : « Jésus aie 

pitié de moi, Jésus guéris-moi, Jésus sauve-moi, Jésus libère-moi ! » 

5. Apres chaque dizaine dites unGloire au Père

6. Terminer par le Salut, ô Reine (Salve Regina) ..Nous Vous saluons, ô Reine, Mère 

de Miséricorde, notre vie, notre joie, notre espérance, salut ! Enfant d'Eve, de cette 

terre d'exil, nous crions vers Vous ! Vers Vous nous soupirons, gémissant et pleurant 

dans cette vallée de larmes. O Vous, notre Avocate, au sortir de cette terre d'exil, 

tournez vers nous Vos regards miséricordieux, et obtenez-nous de pouvoir 

contempler Jésus, le Fruit Béni de Votre Sein, ô Tendre, ô Pieuse, ô Douce Vierge 

Marie ! 

Note : Si vous priez pour une ou plusieurs personnes, remplacez "moi" par le(s) 

nom(s) de votre intention de prière. 

Prière finale :

Seigneur Jésus, nous voulons Te louer et Te rendre grâce, parce que Toi, par Ta 

Miséricorde et pitié Tu as permis que cette prière puissante produise de merveilleux 

fruits de guérison, de salut et de libération dans nos vies, dans nos familles, et dans 

les vies de ceux pour qui nous prions.

Merci Jésus, pour Ton Amour infini pour nous!

Père céleste, nous T'aimons, Père, avec toute la confiance d'enfants. Nous nous 

approchons de Toi à cet instant, et prions que le Saint-Esprit inonde nos cœurs.

Père, afin que le Saint-Esprit puisse nous envahir, nous voulons nous vider. Donc, 

devant la Croix de Jésus Christ, nous renouvelons notre abandon total et 

inconditionnel en Toi. Nous demandons que tous nos péchés soient pardonnés et 

placés, maintenant, sur le corps blessé de Jésus. Nous nous vidons de toute affliction, 

de soucis, d'angoisse, et de tout ce qui a enlevé la joie de nos vies. Nous  Te livrons 

nos cœurs au Nom de Jésus.

Père, nous plaçons aussi sur le Corps crucifié de Jésus toutes nos infirmités de corps, 

d'âme et d'esprit ; nos soucis pour notre famille et travail ; nos soucis de finances et 

problèmes conjugaux, et toutes nos angoisses, doutes et afflictions. Seigneur, nous 

supplions la puissance rédemptrice du Sang de Jésus. Puisse ce Sang nous couvrir 

maintenant afin de nettoyer et purifier nos cœurs de tous sentiments négatifs.
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Jésus, aie pitié de moi !

Jésus, aie pitié de nous !

Oui, Père, nous voulons Te livrer tous nos désirs, nos faiblesses, notre misère et nos 

péchés : nos cœurs, nos corps, nos âmes et nos esprits : tout ce que nous sommes et 

possédons : notre foi, notre vie, mariage, famille, travail, vocation, et ministère……

Remplis-nous de Ton Esprit, Seigneur ! Remplis-nous de Ton Amour, avec Ta 

Puissance et Ta Vie!

Viens, Saint Esprit de Dieu ! Viens, au Nom de Jésus ! Viens et fais vivre en nous la 

Parole de Dieu proclamée dans le chapelet de Libération, et fais que celle-ci 

produise dans chaque cœur la grâce de guérir, sauver et libérer, au Nom de Jésus-

Christ Notre Seigneur.  Amen!

Le chapelet du Sacré-Cœur de Jésus

Sur le crucifix : Commencer par le Signe de la croix, suivi de la récitation du Je crois 

en Dieu

Premier grain : Récitez le Notre Père

Trois grains successifs : Dites un Je vous salue Marie

Sur les petits grains : Doux Cœur de Jésus, Soyez mon amour 

Sur les gros grains à la fin de chaque dizaine: DouxCœur de Marie, soyez mon Salut,  

Jésus, doux et humble de cœur, rends mon cœur semblable au tien.

Soyez mon amour 

Soyez l'amourde ma société

Soyez l'amour de tous les pauvres

 Soyez l'amour de tous nos collaborateurs

Soyez l'amour de tous nos bienfaiteurs 

Le chapelet du Précieux Sang

V. O Dieu, venez à mon aide.

R. Hâtez-vous, Seigneur, de me secourir 

Gloire soit au Père, ...

1er mystère- Jésus verse son sang dans la Circoncision: demandons la chasteté du 

corps et de l'esprit.

5 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.
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 2 e mystère- Jésus verse son sang au jardin des Olives: demandons la grâce d'une 

bonne mort pour les agonisants de ce jour.

5 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.

 3e mystère-Jésus verse son sang dans la Flagellation: demandons la conversion des 

profanateurs de la sainte Eucharistie.

5 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.

 4e mystère-Jésus verse son sang dans le couronnement d'épines: demandons 

l'humilité

5 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.

 5e mystère-Jésus verse son sang dans le portement de la croix: demandons la grâce 

de la contrition et la préservation de l'innocence

5 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.

 6e mystère-Jésus verse son sang dans le crucifiement: demandons la grâce de la 

persévérance finale.

5 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.

7e mystère- Jésus verse son sang sous le coup de la lance: demandons la délivrance 

des âmes du purgatoire.

3 Notre Père, 1 Gloire soit au Père et le verset suivant:

Nous vous en supplions, Seigneur, secourez vos serviteurs que vous avez rachetés 

par votre Sang Précieux.

On récite ensuite la prière suivante:

Sang très Précieux de vie éternelle, prix et rançon de tout l'univers, breuvage et bain 

salutaire de nos âmes, qui défendez continuellement la cause des hommes auprès du 

trône de la suprême miséricorde, je vous adore profondément, et je voudrais, autant que 

cela m'est possible, vous dédommager des injures et des outrages que vous recevez sans 

cesse des hommes, et particulièrement de ceux qui portent l'audace et la témérité jusqu'à 
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proférer des blasphèmes contre vous. Et qui ne bénira ce sang d'une valeur infinie? Qui 

ne se sentira enflammé d'amour envers Jésus qui l'a répandu? Que serais-je moi-même 

si je n'avais été racheté par ce sang divin? Qui donc l'a tiré des veines de mon Sauveur 

jusqu'à la dernière goute? Ah! Certainement, ça été l'amour. O amour immense qui nous 

avez donné un baume si salutaire! O baume inestimable, jailli de la source, d'un amour 

infini, faites, de grâce, faites que tous les cœurs, que toutes les langues puissent vous 

louer, vous exalter et vous remercier, à présent et à jamais et jusqu'au jour de l'éternité. 

Ainsi soit-il.                                                                  

 V. Vous nous avez rachetés, Seigneur, par votre Sang.

R. Et vous avez établi votre règne dans nos cœurs.

Prions

Dieu tout-puissant et éternel, qui avez établi votre Fils unique Rédempteur du monde, et 

qui avez voulu que votre justice fût apaisée par son sang, faites-nous la grâce nous vous 

en prions, de vénérer d'un culte solennel ce prix de notre salut, et d'être ici-bas préservés 

par sa vertu des maux de la vie présente, de manière à jouir éternellement de ses fruits 

dans les cieux. Par le même Jésus-Christ Notre-Seigneur. Ainsi soit-il

Le chapelet des saintes âmes

Récitez le « Je crois en un seul Dieu », le « Notre-Père », le « Je Vous Salue Marie » 

(trois fois) ainsi que le « Gloire au Père ».

Sur chaque gros grain précédant chaque dizaine, réciter l'invocation suivante :

« O Saintes Âmes, portez le feu de l'amour de Dieu en mon âme, pour révéler en moi 

Jésus crucifié ici sur la terre, plutôt qu'après au purgatoire »  

Sur chacun des grains de la dizaine, dire :

« Seigneur Jésus Crucifié, ayez pitié des âmes du purgatoire » 

Une fois les cinq dizaines récitées, terminer le chapelet par trois « Gloire au Père ».

Le chapelet de l'Immaculée conception

Le chapelet est constitué de 3 groupes de 4 grains, avec une médaille de l'Immaculée 

Conception attachée à l'extrémité. Elle a été composée par saint Jean Berchmanns, S.J. 

et récité par lui chaque jour pour obtenir, par l'intercession de Marie, la grâce de ne 

jamais commettre un péché contre la vertu de pureté. Il y a d'autres chapelets en 

l'honneur de l'Immaculée Conception. L'un d'eux utilise un chapelet ordinaire (cinq 

dizaines), à l'exception suivante. Au lieu du crucifix, ce chapelet a une médaille de 

l'image connue comme la «médaille miraculeuse» (1830) encadrée par la prière:
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"Ô Marie, conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous». 

Les deux grains (non trois) précédant immédiatement la médaille invitent à dire deux 

Ave Maria. Avant de dire chacun d'entre eux, il est dit: Loué soit l'Immaculée 

Conception de la Bienheureuse Vierge Marie. 

Méthode de récitation:

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

O Dieu, viens à mon aide; Seigneur hâte-toi de me venir en aide dans mon temps de 

besoin.

1) Je te remercie, ô Père éternel! D'avoir, par ta Toute Puissance préservé Marie, la 

plus sainte, Ta fille bénie, de la tache du péché originel.

Puis sur le gros grain dire: Notre Père, et sur ??les quatre petits grains: Je vous salue 

Marie, ajoutant à chaque fois: Bénie soit la pure, très sainte et immaculée conception 

de la Vierge Marie.

2) Je te remercie, ô Fils éternel, d'avoir, par ta sagesse préservé Marie, la plus sainte, 

ta mère bénie de la tache du péché originel.

Puis sur le gros grain dire: Notre Père, et sur ??les quatre petits grains: Je vous salue 

Marie, ajoutant à chaque fois: Bénie soit la pure, très sainte et immaculée conception 

de la Vierge Marie.

3) Je te remercie, ô Saint-Esprit éternel, d'avoir, par ton amour préservé Marie, la 

plus sainte, votre sainte  Epouse de la tache du péché originel.

Puis sur le gros grain dire: Notre Père, et sur ??les quatre petits grains: Je vous salue 

Marie, ajoutant à chaque fois: Bénie soit la pure, très Sainte et Immaculée 

Conception de la Vierge Marie..

Conclure avec: Gloire au Père, 

Le chapelet a la Miséricorde Divine par Sœur Faustine

On récite les prières à l'aide du chapelet :

Au début: Notre Père…, Je Vous salue Marie…, Je crois en Dieu…

Sur les petits grains, une fois :

Père Eternel, je T'offre le Corps et le Sang, l'Ame et la Divinité de ton Fils Bien-

Aimé, notre Seigneur Jésus-Christ, en réparation de nos péchés et de ceux du monde 

entier.

Sur les petits grains, 10 fois :

Par Sa douloureuse Passion, sois miséricordieux pour nous et pour le monde entier.

Pour terminer, 3 fois :

Dieu Saint, Dieu Fort, Dieu éternel, prends pitié de nous et du monde entier.
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NEUVAINES

"Je vous souhaite de bonnes prières... et de ne jamais perdre espoir "

- Qu'est ce qu'une neuvaine ?

C'est une forme de dévotion qui consiste à répéter telle prière ou telle démarche de 

piété, neuf jours durant, sans omission. Elle a son origine dans la prière instante que 

les apôtres ont faite avec quelques femmes et la Vierge Marie, à Jérusalem; pendant 

neuf jours après l'Ascension de Jésus, dans l'attente de la venue de l'Esprit Saint à la 

Pentecôte. 

Neuvaine de confiance au Sacré-Cœur de Jésus.

Ô Seigneur Jésus Christ, je confie cette intention à ton très Sacré-Cœur (ici 

mentionne ta demande) regarde-moi seulement, et fais ce que Ton Cœur t'inspire...

Que Ton Sacré-Cœur décide... Je compte sur Lui... J'ai confiance en Lui...Je me jette 

dans Sa miséricorde. 

Seigneur Jésus, Tu ne me décevras pas.  Sacré-Cœur de Jésus, j'ai confiance en Toi, 

je crois en Ton amour pour moi. 

Ô Sacré Cœur de Jésus, j'ai demandé beaucoup de grâces, mais j'implore ardemment 

celle-ci. Prends-la, places-la dans Ton Sacré Cœur. Quand le Père Eternel la verra, 

couverte de Ton Précieux Sang, Il ne la refusera pas. Ce ne sera plus ma prière, mais 

la Tienne, ô Jésus. 

Ô Sacré-Cœur de Jésus, je place ma confiance en Toi. Que je ne sois jamais 

confondu. Amen

Neuvaine au Saint-Esprit (à faire entre l'Ascension et la Pentecôte)

Entre le temps de l'Ascension et de la Pentecôte, l'Eglise, en prière avec la Vierge Marie 

et les Apôtres, invite chaque fidèle à invoquer plus spécialement l'Esprit-Saint. La 

Sainte Écriture atteste que, durant les neuf jours qui séparent l'Ascension de la 

Pentecôte, les Apôtres « d'un seul cœur participaient fidèlement à la prière, avec 

quelques femmes, dont Marie, la Mère de Jésus » (Actes 1, 14), en attendant d'être « 

revêtus d'une force venue d'en haut » (Luc 24, 49). N'ayons pas peur de saisir les 

grandes grâces qui nous sont offertes en faisant cette neuvaine de Saint Alphonse de 

Liguori…  

 Premier jour : Pour demander le don de Crainte de Dieu

  Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous adore comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu 

le Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces 

pour tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 
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monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don de votre Crainte, 

afin qu'elle me serve de frein pour ne jamais retomber dans mes fautes passées, dont je 

demande mille fois pardon. Un Pater,un Ave,et trois Gloria Patri.

  Deuxième jour : Pour demander le don de Piété

 Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous adore comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu le 

Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces pour 

tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 

monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don de Piété, afin 

que je puisse à l'avenir vous servir avec plus de ferveur, suivre avec plus de promptitude 

vos saintes inspirations, et observer plus exactement vos divins préceptes. Un Pater, un 

Ave, et trois Gloria Patri.

 Troisième jour : Pour demander le don de Science

 Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous adore comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu le 

Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces pour 

tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 

monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don de Science, afin 

que je puisse bien connaître les choses de Dieu, et qu'éclairé par vos saintes instructions, 

je marche, sans jamais dévier, dans la voie de mon salut éternel. Un Pater, un Ave, et 

trois Gloria Patri.

 Quatrième jour : Pour demander le don de Force

 Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous adore comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu le 

Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces pour 

tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 

monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don de Force, afin 

que je puisse surmonter courageusement toutes les attaques du démon et tous les 

dangers du monde, qui s'opposent au salut de mon âme. Un Pater, un Ave, et trois 

Gloria Patri.
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Cinquième jour : Pour demander Le don de Conseil

  Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous adore comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu 

le Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces 

pour tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 

monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don de Conseil, afin 

que je puisse bien choisir tout ce qui est le plus convenable à mon avancement spirituel 

et découvrir tous les pièges et toutes les ruses de l'esprit tentateur. Un Pater, un Ave, et 

trois Gloria Patri. 

 Sixième jour : Pour demander le don d'Intelligence

 Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous adore comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu le 

Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces pour 

tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 

monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don d'Intelligence, 

afin que je puisse bien entendre les divins mystères, et, par la contemplation des choses 

célestes, détacher mes pensées et mes affections de toutes les vanités de ce misérable 

monde. Un Pater, un Ave, et trois Gloria Patri.

 Septième jour : Pour demander le don de Sagesse

 Esprit-Saint, divin Consolateur ! Je vous aime comme mon vrai Dieu, ainsi que Dieu le 

Père et Dieu le Fils. Je vous offre mon cœur et vous rend de vives actions de grâces pour 

tous les bienfaits que vous avez répandus et que vous répandez sans cesse dans le 

monde. Vous qui êtes l'Auteur de tous les dons surnaturels et qui avez comblé 

d'immenses faveurs l'âme de la bienheureuse Mère de Dieu et de toute consolation, 

Marie, je vous prie de me visiter par votre grâce et de m'accorder le don de Sagesse, afin 

que je puisse bien diriger toutes mes actions, en les rapportant à Dieu comme à ma fin 

dernière, de sorte qu'en l'aimant et en le servant comme je le dois en cette vie, j'ai le 

bonheur de la posséder éternellement en l'autre. Un Pater, un Ave, et trois Gloria Patri.

 Huitième jour : Humble supplication

 Esprit-Saint, divin Paraclet, Père des pauvres, Consolateur des affligés, Lumière des 

cœurs, Sanctificateur des âmes, me voici prosterné en votre présence ; je vous adore 

avec la plus profonde soumission et je répète mille fois, avec les Séraphins qui se 

tiennent devant votre trône : « Saint ! Saint ! Saint ! ». Je crois fermement que vous êtes 

éternel, procédant du Père et du Fils. J'espère que, par votre bonté, vous sanctifierez et 
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sauverez mon âme. Je vous aime, ô Dieu d'amour ! je vous aime plus que tout ; je vous 

aime de toutes mes affections, parce que vous êtes une bonté infinie qui mérite seule tout 

amour ; et puisque, insensible à vos sainte inspirations, j'ai eu l'ingratitude de vous 

offenser par tant de péchés, je vous en demande mille pardons et je regrette 

souverainement de vous avoir attristé, ô Amour infini. Un Pater, un Ave, et trois Gloria 

Patri.

  Neuvième jour : Offrande et invocations

 Je vous offre mon cœur, tout froid qu'il est, et je vous supplie d'y faire entrer un rayon de 

votre lumière et une étincelle de votre feu, pour fondre la glace si dure de ces iniquités. 

Vous qui avez rempli d'immenses grâces l'âme de la Bienheureuse Vierge Marie, et 

enflammé d'un saint Zèle les Cœurs des Apôtres, daignez aussi embraser mon cœur. 

Que la Bienheureuse Vierge Marie qui a obtenu le vin de l'Amour infini, nous obtienne 

le vin de l'Amour infini, qui enivra d'extases les Apôtres le saint jour de la Pentecôte. 

Que le Saint-Esprit, par Marie, suscite de nouveaux apôtres enivrés de l'amour de Jésus-

Christ. Vous êtes un Esprit divin, fortifiez-moi contre les mauvais esprits ; vous êtes un 

Feu, allumez en moi le feu de votre amour ; vous êtes une lumière, faites-moi connaître 

les choses éternelles ; vous êtes une Colombe, donnez-moi des mœurs pures ; vous êtes 

un Souffle plein de douceur, dissipez les orages que soulèvent en moi mes passions ; 

vous êtes une Langue, enseignez-moi la manière de vous louer sans cesse ; vous êtes une 

Nuée, couvrez-moi de l'ombre de votre protection. Auteur de tous les dons célestes, ah ! 

Je vous en conjure, vivifiez-moi par votre grâce, sanctifiez-moi par votre charité, 

gouvernez-moi par votre sagesse, adoptez-moi pour votre enfant et sauvez-moi par 

votre infinie miséricorde, afin que je ne cesse jamais de vous bénir, de vous louer et de 

vous aimer, d'abord sur la terre pendant ma vie, et ensuite dans le Ciel durant l'éternité. - 

Ainsi soit-il ! Un Pater, un Ave, et trois Gloria Patri.

 

Neuvaine irrésistible à saint PadrePio

PadrePio disait chaque jour cette neuvaine, pour tous ceux qui se recommandaient à 

ses prières. On fait suivre chaque formulation de la grâce implorée, de la récitation 

d'un «Notre Père» à cause de la soumission à la Volonté de Dieu, d'un «Ave» car 

Marie est là pour appuyer cette prière et d'un «Gloire au Père» pour exprimer, par 

avance et dans la confiance, notre remerciement à Dieu.

Ô mon Jésus qui avez dit : ' en vérité, en vérité je vous le dis, demandez et

vous recevrez, cherchez et vous trouverez, frappez et il vous sera répondu',

Voilà que je frappe, je cherche, et je demande la grâce de ….

Notre Père, Je vous salue, Gloire au Père
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Cœur Sacré de Jésus, j'ai confiance en Vous !

Ô mon Jésus qui avez dit : 'en vérité, en vérité je vous le dis, tout ce que 

vousdemanderez à mon Père en mon Nom, Il vous l'accordera'.

 Voici qu'à votrePère en votre Nom, je demande la grâce de …

Notre Père, Je vous salue, Gloire au Père

Cœur Sacré de Jésus, j'ai confiance en Vous !

Ô mon Jésus, qui avez dit : 'en vérité je vous le dis, le ciel et la terre passeront, mais 

mes paroles ne passeront point !'

Voici que, m'appuyant surl'infaillibilité de vos saintes paroles, je demande la grâce 

de …

Notre Père, Je vous salue, Gloire au Père

Cœur Sacré de Jésus, j'ai confiance en Vous !j'ai confiance et j'espère en Vous.

PRIERE :

O Sacré-Cœur de Jésus, à qui il est impossible de ne pas avoir compassion des 

malheureux,

ayez pitié de nous pauvres pécheurs et accordez-nous la grâce que nous vous 

demandons,

par l'intercession du Cœur Immaculé de Marie, Votre et Notre tendre Mère.

Saint Joseph, Père adoptif du Sacré-Cœur de Jésus, priez pour nous.

V. Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu.

R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Notre Seigneur Jésus 

Christ.

PRIONS :

Dieu éternel et tout puissant qui, par l'action du Saint-Esprit, avezpréparé le corps et 

l'âme de la glorieuse Marie, Vierge et Reine, pour enfaire une demeure digne de 

votre Fils, accordez-nous, dans la joie quenous apportons à célébrer sa mémoire, 

d'être délivrés par sa bienveillante intercession des maux qui nous menacent et de la 

mort éternelle, Par le même Jésus-Christ Notre Seigneur. Amen !

Neuvaine à Marie qui défait les nœuds

Pourquoi la neuvaine à «Marie qui défait les nœuds»? 

C'est Saint Irénée, qui a inspiré l'auteur du tableau, qui nous en donne la clef. 

Il écrit: «Eve, par sa désobéissance, fit le nœud du malheur pour l'humanité; alors 

qu'au contraire, Marie, par son obéissance, le dénoua.»
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" Marie qui défait les nœuds " a été admirablement peinte par un artiste inconnu. Son 

tableau est vénéré dans l'église de St Peter amPerlach à Augsburg en Allemagne 

depuis 1700 .

Le Sauveur nous a été donné par Marie; par Marie, tous les nœuds de nos vies 

peuvent être défaits. Des nœuds? C'est le lot de tous les hommes marqués par le 

péché originel, de laisser se former des nœuds, ou, comme on dit aujourd'hui, des 

problèmes que l'on traîne des années sans en voir l'issue... tous ces nœuds qui nous 

semblent impossibles à défaire et nous sombrent dans le malheur ou nous détournent 

du bonheur qui est à portée de chacun, tous les vices qui étouffent l'âme et 

anesthésient la joie. 

Au cours de la neuvaine rythmée par des prières propres à chaque jour, avec sa 

douceur maternelle, 

«Marie qui défait les nœuds» nous invite à reconnaître tous ces noeuds qui nous 

accablent, à les nommer, et à les lui donner...

1) Faire le signe de croix 

2) Réciter l'acte de contrition. Demander pardon pour ses péchés et, surtout, prendre 

la ferme résolution de ne plus jamais les commettre. 

3) Prier les trois premières dizaines du chapelet. 

4) Lire la méditation propre à chaque jour de la neuvaine (du premier au neuvième 

jour). 

5) Prier ensuite les deux dernières dizaines de chapelet.

6) Terminer avec la "Prière à Marie qui défait les nœuds".

 7) Faire le signe de croix. Faire une neuvaine par nœud.

 

Acte de contrition:

Mon Dieu, j'ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce que vous êtes infiniment 

bon et que le péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le concours de votre 

sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire pénitence.

 

Prière à "Marie qui défait les nœuds" :

Vierge Marie, Mère du bel Amour, Mère qui n'as jamais abandonné un enfant qui crie au 

secours, Mère dont les mains travaillent sans cesse pour tes enfants bien aimés, car elles 

sont poussées par l'Amour divin et l'infinie Miséricorde qui déborde de ton cœur, tourne 

ton regard plein de compassion vers moi. Vois le paquet de "nœuds" qui étouffent ma 

vie. Tu connais mon désespoir et ma douleur. Tu sais combien ces nœuds me paralysent. 

Marie, Mère que Dieu a chargée de défaire les "nœuds" de la vie de tes enfants, je dépose 
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le ruban de ma vie dans tes mains. Personne, pas même le Malin, ne peut le soustraire à 

ton aide miséricordieuse. Dans tes mains, il n'y a pas un seul nœud qui ne puisse être 

défait. Mère toute puissante, par ta grâce et par ton pouvoir d'intercession auprès de ton 

Fils Jésus, notre Libérateur, reçois aujourd'hui Ce "nœud"..... (le nommer, si possible). 

Pour la gloire de Dieu, je te demande de le défaire, et de le défaire pour toujours. J'espère 

en Toi. Tu es la Consolatrice que Dieu nous a donnée, tu es la forteresse de nos forces 

fragiles, la richesse de nos misères, la délivrance de tout ce qui nous empêche d'être avec 

le Christ. Accueille mon appel. Garde-moi, guide-moi, protège-moi. Tu es mon refuge 

assuré. Marie qui défait les nœuds, prie pour moi.

Méditation :

Premier jour :

Sainte Mère bien aimée, très Sainte Marie, Toi qui défais les "nœuds" qui étouffent 

tes enfants, étends tes mains miséricordieuses vers moi. Je te remets aujourd'hui ce 

"nœud".... (le nommer), et toutes les conséquences négatives qu'il entraîne dans ma 

vie. Je te donne ce "nœud" qui me tourmente, me rend malheureux (se) et 

m'empêche tellement de m'unir à Toi et à Ton Fils Jésus, mon Sauveur. J'ai recours à 

toi, "Marie qui défais les nœuds" car j'ai confiance en toi et je sais que tu n'as jamais 

dédaigné un enfant pécheur qui te supplie de l'aider. Je crois que tu peux défaire ce 

"nœud" car Jésus te donne tout pouvoir. J'ai confiance que tu accepteras de défaire ce 

nœud, car tu es ma Mère. Je sais que tu le feras parce que tu m'aimes de l'amour 

même de Dieu. Merci ma Mère bien-aimée. "Marie qui défais les nœuds", prie pour 

moi. Qui recherche une grâce, la trouvera dans les mains de Marie.

Deuxième jour :

Marie, Mère très aimée, source de toutes les grâces, mon cœur se tourne vers Toi 

aujourd'hui. Je reconnais que je suis pécheur (pécheresse) et que j'ai besoin de ton aide. 

A cause de mes égoïsmes, de mes rancunes, de mes manques de générosité et de mes 

manques d'humilité, j'ai négligé très souvent les grâces que tu m'obtiens. Je me tourne 

vers Toi aujourd'hui "Marie qui défais les nœuds", afin que tu demandes, pour moi, à ton 

Fils Jésus la pureté du cœur, le détachement, l'humilité et la confiance. Je vivrai cette 

journée en pratiquant ces vertus. Je te les offrirai comme preuve de mon amour pour Toi. 

Je remets dans Tes mains ce "nœud".... (le nommer), qui m'empêche de refléter la gloire 

de Dieu. "Marie qui défais les nœuds", prie pour moi. Marie offrit à Dieu chaque instant 

de sa journée.
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Troisième  jour:

Mère médiatrice, Reine du Ciel, toi dont les mains reçoivent et distribuent toutes les 

richesses du Roi, tourne vers moi tes yeux miséricordieux. Je dépose dans tes saintes 

mains ce "nœud" de ma vie...., toute la rancune, tout le ressentiment dont il est la source. 

Je te demande pardon, Dieu Père, pour mes fautes. Aide-moi maintenant à pardonner à 

toutes les personnes qui, consciemment ou inconsciemment, ont provoqué ce "nœud". 

C'est dans la mesure de mon abandon que Tu pourras le défaire. Devant Toi, Mère bien-

aimée, et au nom de Ton Fils Jésus, mon Sauveur, qui a été si offensé, et qui a su 

pardonner, je pardonne maintenant à ces personnes..........., et je me pardonne aussi, 

pour toujours. Merci, "Marie qui défais les nœuds" de défaire dans mon cœur le nœud de 

la rancune, et le nœud que je te présente maintenant. Amen. "Marie qui défais les 

nœuds", prie pour moi. Celui qui veut des grâces se tourne vers Marie. 

Quatrième  jour

Sainte Mère bien-aimée, accueillante pour tous ceux qui te cherchent, aie pitié de moi. 

Je dépose dans tes mains ce "nœud"........ Il m'empêche d'être en paix, il paralyse mon 

âme, m'empêche de marcher jusqu'à mon Seigneur et de mettre ma vie à Son service. 

Défais ce "nœud" de ma vie, ô ma Mère. Demande à Jésus la guérison de ma foi 

paralysée qui se laisse abattre par les pierres du chemin. Marche avec moi, Mère bien-

aimée, pour que je prenne conscience que ces pierres sont en fait des amies, que je cesse 

de murmurer, et que j'apprenne à rendre grâce à tout instant et à sourire, confiant dans 

ton pouvoir. "Marie qui défais les nœuds", prie pour moi. Marie est le soleil et tout le 

monde bénéficie de sa chaleur.

 

Cinquième jour:

 "Mère qui défais les nœuds", généreuse et pleine de compassion, je me tourne vers toi 

pour remettre, une fois de plus, ce "nœud" entre tes mains............ Je te demande la 

sagesse de Dieu, pour que j'agisse sous la lumière de l'Esprit Saint pour dénouer toutes 

ces difficultés. Personne ne t'a jamais vue en colère ; au contraire, tes paroles étaient 

tellement pleines de douceur que l'on voyait en toi le cœur de Dieu. Délivre-moi de 

l'amertume, de la colère et de la haine que ce "nœud" a fait naître en moi. Mère bien-

aimée, donne-moi ta douceur et ta sagesse et que j'apprenne à tout méditer en silence 

dans mon cœur. Et, comme tu le fis à la Pentecôte, intercède auprès de Jésus pour que je 

reçoive dans ma vie une nouvelle effusion de l'Esprit Saint. Esprit de Dieu, viens sur 

moi ! "Marie qui défais les nœuds", prie pour moi. Marie est riche en puissance auprès 

de Dieu
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Sixième jour:

Reine de Miséricorde, je te remets ce "nœud" de ma vie............, et je te demande de me 

donner un cœur qui sache être patient tandis que tu défais ce "nœud". Apprends-moi à 

persévérer à l'écoute de la Parole de Ton Fils, à me confesser, à communier, enfin, reste 

avec moi. Prépare mon cœur pour fêter avec les anges la grâce que tu es en train de 

m'obtenir. "Marie qui défais les nœuds", prie pour moi. Tu es toute belle, Marie, et 

aucune tâche ne t'a souillée.

Septième jour : 

Mère très pure, je me tourne vers toi aujourd'hui : je te supplie de défaire ce "nœud" 

dans ma vie.................., et de me libérer des emprises du Mal. Dieu t'a concédé un 

grand pouvoir sur tous les démons. Je renonce aujourd'hui aux démons et à tous les 

liens que j'ai eus avec eux. Je proclame que Jésus est mon unique Sauveur, mon 

unique Seigneur. Ô "Marie qui défais les nœuds", écrase la tête du Malin. Détruis les 

pièges qui ont provoqué ces "nœuds" dans ma vie. Merci, Mère très-aimée. Seigneur, 

libère-moi de ton précieux Sang ! "Marie qui défais les nœuds", prie pour moi. "Vous 

êtes la gloire de Jérusalem, vous êtes l'honneur de notre peuple". 

Huitième jour : 

Vierge Mère de Dieu, riche en miséricorde, aie pitié de ton enfant et défais ce 

"nœud"..................., dans ma vie. J'ai besoin que tu me visites, tout comme tu as 

visité Elizabeth. Apporte-moi Jésus pour qu'Il m'apporte l'Esprit Saint. Enseigne-moi 

à pratiquer les vertus de courage, de joie, d'humilité, de foi, et, comme Elizabeth, 

obtiens-moi d'être rempli(e) de l'Esprit Saint. Je veux que tu sois ma Mère, ma Reine 

et mon amie. Je te donne mon cœur et tout ce qui m'appartient : ma maison, ma 

famille, mes biens extérieurs et intérieurs. Je t'appartiens pour toujours. Mets en moi 

Ton cœur pour que je puisse faire tout ce que Jésus me dit de faire. "Marie qui défais 

les nœuds", prie pour moi. Marchons alors, pleins de confiance, vers le trône de la 

grâce.

Neuvième jour : 

Mère très Sainte, notre Avocate, Toi qui défais les "nœuds", je viens aujourd'hui te 

remercier de bien vouloir défaire ce "nœud"......................., dans ma vie. Tu sais la 

douleur qu'il me cause. Merci, ô ma Mère, de sécher dans ta miséricorde, les larmes 

de mes yeux. Merci de m'accueillir dans tes bras et de me permettre de recevoir une 

autre grâce de Dieu. "Marie qui défais les nœuds", ô ma Mère bien-aimée, je te 
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remercie de défaire les "nœuds" de ma vie. Enveloppe-moi de ton manteau d'amour, 

garde-moi sous ta protection, illumine-moi de ta paix. "Marie qui défais les nœuds", 

prie pour nous.

 Faire la même chose pour tous les jours de la neuvaine. Il y a 9 méditations, une 

pour chaque jour de la neuvaine, donc tous les jours tu en as une différente et ceci 

pendant 9 jours. Donc chaque jour en faisant la prière du jour, tu pries le chapelet 

en entier, tu pries 3 fois 10 "Je vous salue Marie", ensuite comme c'est indiqué, tu 

dis la prière du jour, ensuite tu pries les 2 dernières dizaines du "Je vous salue 

Marie" et ainsi de suite. Lis bien ce qui est écrit de 1) à 7) en dessous. le 1er jour, tu 

fais de 1) à 7), 2ème jour aussi de 1) à 7) ainsi de suite jusqu'au 9ème jour de la 

neuvaine. 1) Faire le signe de croix 2) Réciter l'acte de contrition. Demander pardon 

pour ses péchés et, surtout, prendre la ferme résolution de ne plus jamais les 

commettre. 3) Prier les trois premières dizaines du chapelet. 4) Lire la méditation 

propre à chaque jour de la neuvaine (du premier au neuvième jour). 5) Prier ensuite 

les deux dernières dizaines de chapelet. 6) Terminer avec la "Prière à Marie qui 

défait les noeuds". 7) Faire le signe de croix.***

Neuvaine à Sainte Rita « avocate des causes désespérées »

Réciter, pendant neuf jours, l'une des prières suivantes. 

La flamme d'un lumignon peut accompagner cette prière 

Y ajouter 

+ un « Notre Père », 

+ un « Je vous salue Marie » 

+ et un « Gloire au Père » 

+ ainsi que l'intercession : « Sainte Rita, avocate des causes désespérées, priez pour 

nous ». 

Sainte Rita, j'ai recours à vous, que tous proclament « la sainte des causes impossibles ». 

Je suis angoissé, dans une impasse. Je vous implore, car j'ai confiance en vous et j'espère 

être rapidement exaucé, car vous êtes proche de notre Père du ciel. Rendez le calme à 

mon esprit. 

Je ne vois pas de solution humaine, mais je me confie à vous que Dieu a choisie pour être 

« l'avocate des causes désespérées ». Si mes péchés sont un obstacle à la réalisation de 

mes désirs, obtenez-moi de Dieu la miséricorde et le pardon. Ne permettez pas que je 

reste plus longtemps dans l'angoisse daignez répondre à la confiance que je place en 

vous. Sainte Rita, qui avez si intimement participé à la passion de Jésus, priez pour moi 

et venez à mon secours. AMEN. 

***
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Sainte Rita, vous êtes l'« avocate des causes désespérées ». 

C'est en toute confiance que je me confie en vous, puisque je suis dans une situation 

désespérée; Je n'ai aucun recours humain. Je suis sûr que vous ne me refuserez pas 

de m'aider, puisque vous êtes si près du Bon Dieu, que vous avez toujours si bien 

servi. Priez pour moi, intercédez pour moi auprès du Seigneur Dieu. Il connaît ma 

détresse. Obtenez la grâce que j'espère. Présentée par vous, ma demande a toutes les 

chances d'être exaucée. J'essaierai de changer ce qui doit être changé dans ma vie, 

afin de mieux répondre aux appels du Seigneur Jésus. Et je rendrai grâce au Dieu de 

toute tendresse.  Sainte Rita, priez pour moi et venez à mon secours. AMEN. 

Sainte Rita, le Seigneur Dieu n'a pas voulu que votre corps connaisse la pourriture 

du tombeau : c'est une grâce qui fait mon admiration et dont je le remercie. Il vous a 

donné aussi la puissance de faire des miracles, d'apporter réconfort et guérison aux 

hommes qui souffrent. Que, par votre intercession, Dieu ait pitié de ma faiblesse et 

qu'il m'accorde la grâce que je lui demande. Sainte Rita, venez à mon secours. Que 

Dieu ait pitié de moi. Sainte Rita, veuillez présenter ma demande au Seigneur : je 

suis sûr qu'Il vous écoutera. Sainte Rita, priez pour moi et venez à mon secours. 

AMEN.

Sainte Rita, le Père du ciel vous a donné la grâce de pouvoir faire des miracles. 

Ecoutez-moi, qui souffre tant. Je suis fatigué et sans espoir. Mais je sais que vous 

entendez ma plainte. Sainte Rita, venez à mon aide, venez à mon secours. N'êtes-

vous pas la « sainte des impossibles », « l'avocate des causes désespérées » ? Alors 

pourquoi aurais-je peur ? C'est en toute confiance que je m'adresse à vous. 

Priez pour moi le Dieu de toute bonté de m'accorder la grâce dont j'ai besoin et que 

j'espère.  Sainte Rita, priez pour moi et venez à mon secours. AMEN.

Neuvaine à Sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus  
er(du 23 septembre au 1  octobre)

 Premier jour : PRESENCE DE DIEU

 Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, qui avez vécu sous le regard de Dieu, ravivez en 

moi le sentiment de la divine présence. Aidez-moi à remplir tous les devoirs de ma 

journée. Que mon travail, accompli dans l'intention de plaire à Dieu, soit une prière 

continuelle. 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ... 
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 Deuxième jour : HUMILITE

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, faites que j'aime comme vous la vie cachée. En 

témoignage de la sincérité de ma prière, je veux m'effacer, me faire oublier, je ne 

dirai rien qui puisse me faire valoir. 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ...

Troisième jour : CONFIANCE

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, je voudrais m'abandonner filialement à la volonté 

de Dieu, et me soumets d'avance à tout ce que Dieu décidera. Je veux, à votre 

exemple, le servir fidèlement. A toute heure, je dirai comme vous : "Ma joie est la 

volonté sainte de Jésus, mon unique amour". 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ...

Quatrième jour : CHARITE

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, inspirez-moi ce que je dois faire pour prouver à 

Dieu mon amour : visite d'un pauvre, aumône qui soit vraiment un sacrifice. Je 

prends aussi la résolution de veiller sur mes paroles afin de ne blesser personne. 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ... 

Cinquième jour : DEVOIR D'ETAT

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, je veux m'oublier moi-même et ne songer qu'à 

satisfaire les personnes de mon entourage. Je ferai de mon mieux pour leur rendre la 

vie agréable, non seulement par un mouvement d'affection naturelle, mais en vue de 

plaire à Dieu 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ...

Sixième jour : ESPRIT DE PENITENCE

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, dites à Notre Seigneur que, pour l'expiation de mes 

péchés, je voudrais m'unir à sa douloureuse Passion. Offrez-lui tous les petits 

sacrifices que je m'imposerai aujourd'hui. Qu'ils soient comme autant de roses que 

vous effeuillerez à ses pieds. 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ... 

Septième jour : ZELE

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, aujourd'hui encore, je veux prier, travailler, me 
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priver pour la conversion des pécheurs, la consolation des affligés, la délivrance des 

âmes du Purgatoire. Cet apostolat de la prière et de la souffrance que vous avez 

exercé vous-même, n'est-il pas un des plus efficaces ? 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ...

Huitième jour : PURETE D'ÂME

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, je voudrais passer cette journée sans commettre une 

seule faute. Comme vous, je ne refuserai rien à Dieu ; je ferai tout ce qu'il me 

commandera par la voix de ma conscience. 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ...

Neuvième jour: COMMUNION

Sainte Thérèse de l'Enfant Jésus, préparez-moi vous-même à recevoir Notre 

Seigneur, ou, si je ne le puis, à m'unir à lui en me conformant à sa sainte volonté. 

Faites que je dise sincèrement et du fond du cœur : "Non ce que je veux, mais ce que 

vous voulez." Mon Dieu, si vous daignez m'exaucer, par l'intermédiaire de Sainte 

Thérèse de l'Enfant Jésus, que ma fidélité à vous servir vous dise ma reconnaissance. 

Ave Maria + Sainte Thérèse, priez pour moi, et présentez au Seigneur mon humble 

demande : ...

Neuvaine en l'honneur de saint Joseph

(que l'on peut faire du 10 mars au 19 mars) 

Premier jour

Glorieux et aimable Joseph, je viens vous invoquer pendant neuf jours sous un titre 

qui vous est cher. Vous avez beaucoup aimé le Cœur de Jésus et ce divin Cœur vous 

a infiniment aimé; vous en êtes vraiment l'ami par excellence. Autre est la clarté du 

soleil, autre la clarté de la lune, et une étoile diffère d'une autre en éclat. Ainsi les 

saints diffèrent entre eux. Tous furent les amis du Cœur de Jésus, mais vous l'avez 

été plus qu'eux tous, après la Bienheureuse Vierge Marie. Aussi tous s'inclinent 

devant vous. L'ancien Joseph vit le soleil, la lune et onze étoiles l'adorer. Or Jésus, 

Soleil de Justice, Marie, douce comme la lune, les apôtres, et les saints, brillants 

comme des étoiles se sont inclinées devant vous.

Je me joins à eux, ô Joseph, je vous salue, ô doux modèle et patron et vous prie de 

m'accorder ce que je vous demande pendant cette neuvaine.

Saint Joseph, modèle et patron des amis du Sacré-Cœur, priez pour nous.
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Deuxième jour

Saint Jean, le disciple bien-aimé, fut choisi par Jésus pour sa pureté virginale ; il a 

reposé sa tête sur ce Cœur sacré ; il a été le gardien de la plus pure des vierges et de 

Jésus lui-même. O aimable saint Joseph, ce que saint Jean n'a fait qu'une fois vous 

l'avez fait bien souvent.

Jésus aussi a reposé sa tête innocente sur votre cœur si pur. Marie, la Vierge 

Immaculée, vous a été confiée pendant de longues années.

Oh ! Penchez-vous encore sur le Cœur de Jésus, et, vous unissant à Notre-Dame du 

Sacré-Cœur, demandez à notre divin modèle de me rendre doux et humble de cœur. 

Obtenez-moi de lui ce que je vous demande pendant cette neuvaine.

Saint Joseph, priez pour nous.

Troisième jour

Le précurseur du Messie, saint Jean-Baptiste, s'est appelé « 1'ami de l'Epoux ». 

II a prêché dans le désert et a annoncé le Sauveur. Il a été un modèle de 

mortification. Vous, ô glorieux saint Joseph, vous avez été ami de l'Epoux et de 

l'Epouse. Vous avez vécu avec eux. Vous avez porté Jésus dans vos bras, dans les 

déserts de l'Egypte ! Vous avez pratiqué une mortification continuelle et vous avez 

prêché par un silence éloquent.

Rendez-moi, ô bienheureux Père, l'ami de Jésus et de Marie, l'ami de la mortification 

et du silence. Accordez-moi ce que mon cœur désire, toujours conformément à la 

volonté de Dieu que vous avez si parfaitement accomplie.

Saint Joseph, priez, pour nous.

Quatrième jour

Jésus a appelé Lazare son ami. Lazare a reçu plusieurs fois Jésus à Béthanie.

Vous, ô saint Joseph, vous l'avez gardé pendant plusieurs années. Jésus n'était pas à 

la mort de Lazare: il était loin ; mais Il a assisté à la vôtre, vous donnant la main 

dans le passage du temps à J'éternité. Il a ressuscité Lazare et nous croyons 

pieusement, quoique ce ne soit pas de foi, que vous êtes en corps et en âme dans le 

ciel.

O ami privilégié de Jésus, faites-moi vivre en union avec lui. Qu'il habite toujours 

avec moi par la foi et par la grâce.

Qu'il ne m'abandonne pas à l'heure de la mort. Que je meure en sa compagnie, en 

celle de Marie et en la vôtre.

Qu'il me place à côté de vous dans le séjour des élus.

O saint Joseph, obtenez-moi les autres grâces que je vous demande.
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Cinquième jour

L'Evangile nous dit que Jésus aimait Marthe. Celle-ci a servi Jésus quelquefois ; 

vous, ô Joseph, vous l'avez servi pendant de longues années; vous l'avez servi du 

matin au soir et du soir au matin. Marthe était troublée dans sa sollicitude, et vous, 

vous avez servi Jésus en paix et dans les plus pénibles circonstances. Marthe a nourri 

quelquefois son divin Sauveur ; vous, vous lui avez gagné le pain de chaque jour. 

Vous n'avez pas oublié l'unique nécessaire.

Oui, vous êtes J'ami de prédilection et le père nourricier de Jésus. Je vous confie 

mon âme, nourrissez-la des vertus que vous avez pratiquées. Faites-moi éviter le 

trouble et l'agitation. Enseignez-moi l'unique nécessaire et obtenez-moi les grâces 

que je demande au Cœur Sacré de Jésus.

Sixième jour

Le saint Evangile nous dit encore que Jésus aimait Marie-Madeleine. Cette illustre 

Sainte a arrosé des larmes du repentir les pieds de Jésus. Vous, ô saint Joseph, vous 

les avez arrosés des larmes de la tendresse. Madeleine lui a prodigué ses parfums, 

vous lui avez prodigué vos sueurs et vos peines. Madeleine a baisé les pieds de 

Jésus, et vous, ô saint Joseph, vous avez baisé ses innocentes mains et son front 

serein : vous l'avez pressé contre votre cœur. Madeleine le cherchait, après sa mort, 

pendant qu'il vous visitait dans les limbes.

O ami par excellence du Cœur de Jésus, obtenez-moi le pardon de mes péchés, des 

larmes de repentir et d'amour. Que je travaille désormais pour la gloire de ce Cœur 

Sacré et l'avènement de son règne. Daignez m'obtenir aussi les grâces que je 

demande pendant cette neuvaine.

Septième jour

Je ne vous appellerai plus serviteurs, disait Jésus à ses apôtres, mais je vous 

appellerai « mes amis », parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître. A 

vous j'ai fait connaître tout ce que j'ai appris de mon Père.

O glorieux saint Joseph, vous avez connu avant les apôtres le grand mystère de 

l'Incarnation. Que de secrets après celui-là Jésus ne vous a-t-il pas révélés.  Comme 

les apôtres, vous êtes allé porter le Sauveur aux nations étrangères, au péril de votre 

vie. Avec Marie vous avez été le premier missionnaire du Sacré-Cœur. Vous avez été 

le martyr caché et inconnu du secret de l'Incarnation et vous êtes mort d'amour pour 

Jésus. Saint Joseph, rendez-moi, en quelque manière votre imitateur. Nous pouvons 

tous être plus ou moins les missionnaires du Sacré-Cœur. Embrasez mon cœur du 

feu de votre zèle et de votre amour pour le divin Cœur. Je vous demande de nouveau 

: la grâce particulière de cette neuvaine.
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Huitième jour

L'Exode nous dit : « Le Seigneur parlait à Moïse face à face comme un homme a 

coutume de parler à son ami ».

Le Verbe fait chair vous parlait véritablement face à face, ô grand saint Joseph ! Il ne 

vous parlait pas sous une forme mystérieuse et empruntée. Il vous parlait « comme 

un ami à son ami », bien plus, comme un enfant à son père. Il parlait à votre oreille, 

à votre cœur.

Moïse a conduit le peuple dans le désert et vous, ô Joseph, vous y avez conduit et 

protégé Jésus et Marie. La loi, dit l'apôtre, a été donnée par Moïse et la grâce par 

Jésus-Christ.

O saint modèle et patron des amis du Sacré-Cœur, apprenez-moi à converser avec 

Jésus. Obtenez-moi l'esprit d'oraison, l'esprit véritablement intérieur et la plus grande 

fidélité à la loi du Seigneur. Apprenez-moi à aimer Dieu et le prochain : c'est là toute 

la loi.

Neuvième jour

O saint Joseph, si je cherchais dans l'Ancien Testament el dans le Nouveau tous les 

saints qui ont été les amis de Dieu, si je relisais la vie de tous les bienheureux qui ont 

illustré l'Eglise catholique; je pourrais dire avec sainte Thérèse, votre fidèle servante, 

que vous les surpassez tous par les soins que vous avez rendus à Jésus et à Marie, 

par votre dignité et par le grand nombre de grâces que vous pouvez nous accorder et 

par la place que vous occupez dans le ciel.

Aussi je me jette à vos pieds et vous demande toutes les grâces spirituelles et 

temporelles que vous savez m'être nécessaires. Je vous confie le soin de mon âme et 

de mon corps, de ma vie intérieure et extérieure, de la durée de mon existence et du 

moment de ma mort. Je désire être à votre exemple un ami du Cœur de Jésus, un ami 

de Notre Dame du Sacré-Cœur, un ami de vous-même. 

Jésus, Marie, Joseph ! ô doux noms, soyez toujours sur mes lèvres !...   

Que je les chante ici-bas dans les jours de mon pèlerinage, que je les chante en 

quittant l'exil, que je les chante à jamais dans l'éternelle Patrie ! Amen.

 

Neuvaine de prière par l'intercession de Sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus ou de 

Lisieux

Dieu notre Père tu accueilles près de Toi ceux qui, en ce monde, te servent 

fidèlement : nous invoquons Sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus à cause de son amour 

pour toi. Sa filiale confiance lui faisait espérer « que Tu ferais sa volonté au Ciel, 

puisqu'elle avait toujours fait la tienne sur terre ».
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Je te supplie d'exaucer la prière que je t'adresse avec foi en me confiant à son 

intercession.

Notre Père

Seigneur, Fils Unique de Dieu et notre Sauveur, souviens-toi que Sainte Thérèse de 

l'Enfant-Jésus consuma sa vie ici-bas pour le salut des âmes, et voulut « passer son 

ciel à faire du bien sur la terre » : parce qu'elle fut ton épouse bien-aimée passionnée 

pour ta gloire, nous la prions.

Je m'en remets à toi, afin d'obtenir les grâces que j'implore en me confiant à son 

intercession.

Je vous salue Marie

Esprit-Saint, source de toute grâce et de tout amour, c'est par ton action que Sainte 

Thérèse de l'Enfant-Jésus fut comblée de prévenances divines et y répondit avec une 

parfaite fidélité. Maintenant qu'elle intercède pour nous, et ne veut prendre aucun 

repos jusqu'a la fin des temps, nous l'implorons.

Je te demande d'inspirer et d'écouter ma prière, afin que me soit accordée la faveur 

confiée à son intercession.

Gloire au Père

O Sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus, vois la confiance que je mets en toi et accueille 

mes intentions. Intercède pour moi auprès de la Vierge Marie qui vint te sourire au 

moment de l'épreuve. Regarde aussi tous ceux qui peinent et qui souffrent, et tous 

ceux qui te prient: je m'unis à eux comme à des frères.

A travers les grâces que nous désirons, si telle est la volonté du Seigneur, donne-

nous d'être fortifiés dans la Foi, l'Espérance et l'Amour sur le chemin de la vie, et 

d'être aidés au moment de la mort, afin de passer de ce monde dans la paix du Père, 

et de connaître l'éternité de joie des enfants de Dieu. Amen
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LE CHEMIN DE LA CROIX

Seigneur Jésus, tu nous invites à te suivre aussi en ton heure ultime.

En toi se trouve chacun de nous, et nous, en grand nombre, nous sommes un en toi.

Ton heure est l'heure de l'épreuve de notre vie, dans ses aspects les plus rudes et les 

plus durs ; c'est l'heure de la passion de ton Église et de l'humanité entière.

C'est l'heure des ténèbres : quand « les fondements de la terre ont tremblé » et 

l'homme, « parcelle de ta création », gémit et souffre avec elle ; quand les différents 

masques du mensonge raillent la vérité et les illusions du succès étouffent l'intime 

rappel de l'honnêteté quand le vide de sens et de valeurs annule l'œuvre éducative et 

le désordre du cœur entame l'ingénuité des petits et des faibles ; quand l'homme perd 

le chemin qui le conduit au Père et ne reconnaît plus en toi le beau visage de sa 

propre humanité.

En cette heure s'insinuent la tentation de la fuite, le sentiment du désarroi et de 

l'angoisse,

tandis que le tourment du doute ronge l'esprit et le rideau de l'obscurité descendsur 

l'âme.

Et toi, Seigneur, qui lis dans le livre ouvert de notre cœur fragile, tu reviens nous 

demander ce soir comme un jour aux Douze : « Voulez-vous partir, vous aussi ? » 

Non, Seigneur, nous ne pouvons ni ne voulons partir, car « tu as les paroles de la vie 

éternelle », toi seul tu es « la parole de vérité » et ta Croix est la seule « clé qui nous 

ouvre aux secrets de la vérité et de la vie ». « Nous te suivrons où que tu ailles ».

Dans cette adhésion réside notre adoration, tandis qu'à l'horizon du pas encore un 

rayon de joie embrasse le déjà de notre marche.  –Pape Benoit XVI

1ère station : Jésus est condamné à mort

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ; 

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Le châtiment qui nous rend la paix est sur lui (Isaïe 53,5) 

Jésus, de condition divine car le Fils de Dieu, par amour tu as voulu t'incarner, 

devenir pleinement homme. Tu nous as prêché la Bonne Nouvelle et tu nous as 

racheté du péché.

Mais nous, tes enfants, nous ne t'avons pas reconnu, nous t'avons trahi et accusé 

d'avoir blasphémé et tu as été condamné à mort et à la mort de la croix.

Mais avec ta grande miséricorde tu nous as pardonné et ouvert la porte du Paradis 

afin que nous puissions t'y rejoindre le jour où nous entrerons dans la vraie vie. 

- Notre Père… - Je vous salue…
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V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

2ème station : Jésus est chargé de sa croix

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ; 

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Sans beauté ni éclat pour attirer nos regards et sans apparence qui nous eut séduits 

(Isaïe 53,2b) 

« Pilate leur livra Jésus pour qu'il soit crucifié, et ils se saisirent de lui. Jésus, portant 

sa croix lui-même sortit en direction du lieu dit en hébreu : Golgotha (nom qui se 

traduit calvaire, c'est à dire crâne) » Jn 19, 16-17 

Jésus porte sa croix et nos croix. Il porte l'instrument de son supplice. Lui qui était 

sans péché, il s'est fait péché pour nous. La croix du Christ est lourde, pesante, 

harassante comme le sont nos croix. Jésus subit les injures, l'acharnement. Pour 

l'instant, nous voyons un homme debout, digne, qui n'a qu'un objectif : nous dire 

qu'il nous aimera jusqu'au bout. 

Jésus consent à s'appuyer sur elle. Il ne fait qu'un avec elle, tout son corps est alors 

polarisé sur elle. Jésus porte l'instrument de son supplice. Nous, nous savons que, 

dans nos croix, nous portons cet amour du Christ, qui vient décrisper nos croix et 

nous aider à les assumer. 

Jésus assume sa croix. Il poursuit sa marche. Sa tête doit certes commencer à se 

courber, mais sa détermination, au-delà de sa peur légitime, est absolue : aller jusqu'à 

bout, pour nous, pour toi, pour moi. 

Sur le bois de la croix, j'ai pensé à toi, j'ai versé tel goutte de sang pour toi. Ce n'est 

pas pour rire que je t'ai aimé. Je n'ai pas joué avec toi. Je n'ai pas joué avec toi. Je ne 

me suis pas joué de toi. Tout ce que j'ai fais, je l'ai fais pour toi. 

« C'était nos souffrances qu'il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, tous, 

pensions qu'il était châtié, frappé par Dieu, humilié. » Is 53,4 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

3ème station : Jésus tombe sous le poids de sa croix

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Objet de mépris, abandonné des hommes, homme de douleur, familier de la 

souffrance (Isaïe 53,3a) 
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 V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

4ème station : Jésus rencontre sa mère

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Comme quelqu'un devant qui on se voile la face, méprisé, nous n'en faisions aucun 

cas (Isaïe 53,3b) 

Mais quand vint la plénitude du temps, Dieu envoya son Fils, né d'une femme, né 

sujet de la Loi, afin de racheter les sujets de la Loi, afin de nous conférer T adoption 

filiale. (Ga 4,4)

Voici Marie, la mère de Jésus, qui a été décrié par saint François comme Palais de 

Dieu et Tabernacle de Dieu, qui accompagne son fils maintenant sur son chemin. Toi 

Marie, tu es témoin du chemin de notre salut, où Jésus nous rachète, où tu as appris 

de nouveau à prendre -témoin de tous tes enfants: Tu deviens la mère de tous ceux 

qui veulent croire en Jésus. (Tu prends soin de nous. Et ainsi, tu t' es montré comme 

un signe fort d' espérance au milieu du désespoir.

A cette heure, probablement, au plus intime de toi-même, tu auras écouté de nouveau 

la parole de Fange, par laquelle il avait répondu à ta crainte au moment de 

l'Annonciation: « Sois sans crainte, Marie! » Prions simplement en contemplant ton 

exemple d'assistance ta simple présence au chemin de ton fils. Que tu te mettes à 

notre côté et aux côtes de tous ceux qui ont besoin d'un signe d'espérance. Dans les 

moments où tout semble désespéré. Et fais jaillir de nos lèvres la joie, qui tu a 

exprimée au moment, où tu as chanté «mon âme exalte le Seigneur », a fin que quel 

que soit notre état, nous rendions gloire à Dieu le Père. 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

5ème station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

 Or, ce sont nos souffrances qu'il portait, et nos douleurs dont il était chargé. Et nous, 

nous le considérions comme puni, frappé par Dieu et humilié (Isaïe 53,4) 

Simon de Cyrène, tu as été réquisitionné par les soldats afin d'aider Jésus à porter 

l'énorme poutre sur laquelle il allait être crucifié. Il ne fallait pas que Jésus meure 

d'épuisement sur le chemin : il fallait que le condamné arrive vivant jusqu'au lieu du 
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supplice, pour que la loi romaine soit respectée, pour que la mort du condamné soit 

un beau spectacle bien visible, afin pensent les autorités, de dissuader de violer les 

lois.

Jésus, dans notre société il y a beaucoup de tes frères, de nos frères, qui sont épuisés 

du poids qu'ils ont à porter pour que la société puisse prétendre qu'elle marche bien. 

Ils sont tout autant innocents que toi. Personne ne réquisitionne des aides. Il faut que 

ce soient des volontaires qui s'offrent à porter un peu du poids qui les écrase. 

Permets Seigneur que nous soyons attentifs à tous ces frères et sœurs qui ont besoin 

d'un peu d'aide sur leur chemin difficile : qu'ils ne se sentent pas trop seuls. Que la 

force et la douceur de ton amour leur soit apportée par notre aide à leurs côtés. 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

6ème station : Véronique essuie le visage de Jésus

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Mais lui, il a été transpercé à cause de nos crimes, écrasé à cause de nos fautes (Isaïe 

53,5a) 

[un récipient d'eau passe entre les mains de chacun des participants. Nous sommes 

invités à nous laver mutuellement les mains, le visage...] 

Jésus, donne-nous la force de l'amour pour sortir de nous-mêmes, de notre confort, 

de notre indifférence, pour essuyer ton visage dans le visage des pauvres, dans le 

visage de nos frères et soeurs. Donne-nous aussi assez d'humilité pour nous laisser 

aimer, pour nous laisser relever, pour nous laisser réconcilier, pour nous laisser 

essuyer le visage... pour reconnaître que nous avons besoin des autres pour vivre, 

que nous avons besoin de toi pour grandir. 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

7ème station : Jésus tombe pour la deuxième fois

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

... dans ses blessures nous trouvons la guérison (Isaïe 53,5b) 

De nouveau à terre

De nouveau écrasé par la souffrance 

Et pourtant peu de temps auparavant, tu avais soigné, guéri, réconforté
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De village en village, tu avais touché, regardé, écouté et parlé

Une foule de personnes, de malades, de boiteux et d'aveugles t'avaient cherché, tu ne 

t'étais pas dérobé, répondant ton amour tout autour de toi. 

Et maintenant te voilà blessé, défiguré, anéanti

Une foule de personnes se moque de toi, t'injurie 

Seigneur Jésus, tu n'es plus qu'une seule plaie, une blessure partout répandue sur ton 

corps,

dans ton cœur

Et mystère,

C'est par tes blessures que nous sommes guéris

C'est par ta chute que nous sommes relevés

Et par ta mort, tu nous offres une vie qui ne finis pas, ta vie 

Un seul mot que je désire répéter à l'infini : merci, merci, merci 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

8ème station : Jésus console les femmes (texte de Mgr G. Ravasi)

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Tous comme des moutons, nous étions errants, chacun suivait son propre chemin 

(Isaïe 53,6a) 

De l'évangile de Luc 23, 27-31

Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la 

poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : "Femmes de Jérusalem, 

ne pleurez pas sur moi ! Pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants ! Voici venir des 

jours où l'on dira : "Heureuses les femmes stériles, celles qui n'ont pas enfanté, celles 

qui n'ont pas allaité !" Alors on dira aux montagnes : "Tombez sur nous", et aux 

collines : "cachez-nous". Car si l'on traite ainsi l'arbre vert, que deviendra

l'arbre sec ?". 

En ce vendredi de printemps, sur le chemin qui conduisait au Golgotha, ne se 

pressaient pas seulement les badauds, les curieux, et les gens hostiles à Jésus. En 

effet, voilà aussi un groupe de femmes, appartenant peut-être à une fraternité vouée 

au réconfort et à la lamentation rituelle pour les mourants et pour les condamnés à 

mort. Au cours de sa vie sur terre, le Christ, dépassant conventions et préjugés, s'était 

souvent entouré de femmes et il avait dialogué avec elles, se mettant à l'écoute de 

leurs difficultés, petites ou grandes : de la fièvre de la belle-mère de Pierre au drame 
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de la veuve de Naïm, de la prostituée en larmes au tourment intérieur de Marie de 

Magdala, de l'affection de Marthe et Marie aux souffrances de la femme qui avait 

des pertes de sang, de la jeune fille de Jaïre à la vieille femme toute courbée, de 

Jeanne, femme de Kouza, l'intendant d'Hérode, à la pauvre veuve et aux figures 

féminines de la foule qui le suivait.

Autour de Jésus, jusqu'à sa dernière heure, se presse donc une foule de mères, de 

filles et de sœurs. A côté de lui, nous imaginons à présent aussi toutes les femmes 

humiliées et victimes de violences, celles qui sont rejetées et soumises à des 

pratiques tribales indignes, les femmes en crise et seules face à leur maternité, les 

mères juives et palestiniennes et celles de tous les pays en guerre, les veuves ou les 

personnes âgées oubliées par leurs enfants...C'est une longue liste de femmes qui 

témoignent du don de la tendresse et de l'émotion à un monde dur et sans pitié, 

comme elles le firent pour le fils de Marie en cette fin de matinée à Jérusalem. Elles 

nous enseignent la beauté des sentiments : nous ne devons pas avoir honte si les 

battements de notre cœur s'accélèrent quand nous éprouvons de la compassion, si 

parfois les larmes nous viennent, si nous ressentons le besoin d'une caresse et d'une 

consolation.

Jésus, qui avait accueilli d'autres gestes de délicatesse, n'ignore pas les attentions 

charitables de ces femmes. Mais au contraire, maintenant, c'est lui qui s'intéresse aux 

souffrances qui menacent ces "femmes de Jérusalem" : "Ne pleurez pas sur moi ! 

Pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants !" En effet, un incendie se prépare à 

l'horizon, qui va s'abattre sur le peuple et sur la cité sainte, "un bois sec" prêt à attiser 

le feu.

Le regard de Jésus se tourne vers le jugement de Dieu qui vient, jugement sur le mal, 

sur l'injustice, sur la haine, qui sont en train d'alimenter cette flamme. Le Christ est 

touché par la souffrance qui va s'abattre sur ces mères quand la juste intervention de 

Dieu fera irruption dans l'histoire. Mais ces paroles vibrantes ne scellent pas une 

issue désespérée, parce que sa voix est la voix des prophètes, une voix qui engendre 

non pas l'agonie et la mort mais la conversion et la vie : "Cherchez le Seigneur et 

vous vivrez... et la jeune fille prend plaisir à la danse, jeunes et vieux sont dans la 

joie, je vais changer leur affliction en allégresse, les consoler, les réjouir après leur 

peine". 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.
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9ème station : Jésus tombe pour la troisième fois

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Et Yavhé a fait retomber sur lui nos fautes à tous (Isaïe 53,6b) 

Trois fois, DIEU

Penche son visage sur la terre

Comme sur un miroir !

Trois fois,

La terre retourne à la terre.

DIEU, trois fois

Tombe dans la bouche amère de ce labour

DIEU, terre à terre.

DIEU retourne en poussière.

Par trois fois, l'argile remise au tour,

Le vase retourne à la motte de terre.

Trois fois, DIEU

Lutte contre son ombre

Et la plaque au sol

Sans pouvoir se rejoindre 

En prenant corps, DIEU est entré dans le besoin La faim et la soif la douleur et la 

mort Tous les cris du monde sont devenus les siens, en apprenant son corps, DIEU a 

appris la dépendance : La dépendance du temps et de la distance, la dépendance du 

poids et du souffle trop court, La dépendance d'un battement de son cœur, la 

dépendance d'un muscle et de la jointure de 1' la dépendance de la souffrance et de la 

mort 

DIEU apprend la limite.

Et c'est ainsi

Que DIEU est DIEU.

En prenant corps,

DIEU choisit que le chemin de l'autre

Passe en lui 

Prions pour tous les pays en guerre ; pour tous ceux qui sont jour et nuit sous 

l'emprise de la souffrance et du désespoir et pour tous ceux qui sont sur les routes en 

quête d'un asile. 

 V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.
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10ème station : Jésus est dépouillé de ses vêtements

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Maltraité, il s'humiliait, il n'ouvrait pas la bouche (Isaïe 53,7a) 

Dans la vie quotidienne, le vêtement est nécessaire : il est notre première maison.

Chaque matin, nous nous habillons, avec fantaisie ou discrétion, par habitude ou 

avec un grain de liberté, pour entrer en relation avec le jour.

Chaque soir, nous changeons de vêtement, pour entrer en relation avec la nuit.

Nos habits disent sans parole, au plus près du corps, nos protections et nos désirs 

envers notre environnement: le froid, le soleil, les autres.

Si le visage signifie d'une manière fondamentale notre humanité, l'habit signifie 

d'une manière fondamentale notre vie dans un lieu, une culture, une société donnés.

Il est notre première épaisseur relationnelle, mais il n'en n'est pas le fondement.

Le fou, qui se promène toujours nu, ne peut plus vivre le jour, dans une communion 

visible avec les autres, mais il est encore un homme, avec toute sa dignité.

L'insomniaque, qui demeure toujours tout habillé, ne peut plus vivre la nuit, dans 

cette communion invisible avec les autres, mais il est encore un homme, avec toute 

sa dignité.

Dans la vie quotidienne, nos habits sont une manière d'accueillir le jour, d'accueillir 

la nuit, une manière élémentaire d'entrer en relation, avant toute parole. 

Mais au commencement, il n'en était pas ainsi.

Au commencement, Adam et Eve étaient nus, et cela était bon.

Car au commencement était la Parole.

Le serpent survint, le plus rusé de tous les animaux.

Nous connaissons la suite, non seulement pour l'avoir entendu, mais pour avoir 

expérimenté ces moments où l'on se cache, où l'on se tait, parce que nous étreint 

cette inexplicable peur de Celui qui nous aime.

Dieu, sans se résigner, les appella, et leur fit des tuniques de peau.

Sans effacer leur faute, il les restaurait dans une relation fondamentale avec Lui.

Mais ce n'était pas assez pour nous, car il nous restait encore cette peur paralysante, 

chevillée au corps. 

Dieu ira jusqu'au bout.

Quand le Christ donne sa vie, nu, sur la croix, comme un pécheur, c'est Dieu lui-

même qui se met à nu devant nous.

Comment avoir peur désormais ? Pourquoi se taire encore devant lui ?

Comment ne pas annoncer partout cette Bonne Nouvelle ? Comment ne pas chanter 
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toujours et en tous lieux sa louange ?

Quand Dieu s'est mis à nu, il est apparu qu'il n'était que miséricorde.

Dans la vie éternelle, aucun vêtement n'est nécessaire: les bras ouverts du Christ sont 

notre ultime maison. 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

11ème station : Jésus est cloué sur la croix

V.  Nous vous adorons, Jésus, et nous vous bénissons,

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Comme l'agneau qui se laisse mener à l'abattoir, comme devant les tondeurs une 

brebis muette, il n'ouvrait pas la bouche. (Isaïe 53,7b) 

 V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

12ème station : Jésus meurt sur la croix

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ;

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Qui peut croire ce que nous avons entendu ? (Isaïe 53,1) 

Silence... 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

13ème station : Jésus est descendu de la croix

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ; 

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Parmi ses contemporains, qui s'est inquiété qu'il ait été retranché de la terre des 

vivants, qu'il ait été frappé pour le crime de son peuple ? (Isaïe 53,8b) 

Tout est désormais accompli : Jésus est mort sur la croix.

La foule des badauds s'est éloignée et le silence a envahi la colline. La nuit approche, 

elle a gagné les cœurs : tout est fini ! 

Pourtant, l'Evangile nous parle de deux témoins. Un centurion tout d'abord qui 

s'écrie devant la scène : « Vraiment, celui-ci était fils de Dieu ! » (Mc 15, 39) Cet 

étranger, ce païen reste l'ultime témoin. Il semble voir ce qui reste caché à tous, 

même aux disciples. Révélation étonnante qui nous montre que le Christ a tout dit de 

Lui-même dans cette vie offerte, livrée dans l'amour, vécue jusqu'à l'extrême de la 
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miséricorde : « C'est à l'amour que vous aurez les uns pour les autres que l'on vous 

reconnaîtra pour mes disciples. » (Jn 13, 35)

Tout est accompli... mais tout n'est donc pas fini ! 

Puis vient Joseph d'Arimathie, « un disciple de Jésus mais en secret » (Jn 19, 38) qui 

ose demander le corps du crucifié à Pilate. Il sort de l'ombre, de la nuit avec 

Nicodème. Il se met dans la lignée des justes de l'Ancien Testament, des Tobit qui 

risquent tout pour rendre au frère le dernier hommage des vivants.

Tout semble fini, mais Jésus appelle déjà ces hommes à la lumière, à un engagement 

de vie pour la dignité de celui qui s'est fait le dernier en montant sur la croix : « 

Quand j'aurai été élevé de terre, j'attirerai à moi tous les hommes. » (Jn 8, 28) 

La tradition nous dit que Marie, sa mère, était également là au pied de la croix. 

Joseph et Nicodème avaient dû peiner pour descendre ce corps sans vie du gibet, 

mais combien ces membres suppliciés devaient paraître légers à la Vierge. Ce corps 

qu'elle avait porté de longs mois et reçu entre ses mains à la grotte de Bethléem, il 

était de nouveau là entre ses bras... ayant perdu son poids de vie !

Douleur d'une mère de voir partir son fils avant elle. Souffrance indescriptible de 

celle qui avait été le témoin silencieux de toute l'incarnation du Seigneur : Dieu est 

mort en Jésus, elle le sait ! Il a assumé jusqu'au bout notre humanité, jusqu'à cette 

mort à laquelle nous voudrions tant échapper. Cette mort, il a voulu la prendre sur 

lui, la sanctifier de l'intérieur pour en faire cette « sœur » que chantait saint François, 

l'ouvrir pour en faire un chemin vers Dieu. 

Marie, notre mère, donne-nous de savoir reconnaître chaque jour en ton Fils celui 

qui, par sa croix, nous dit : « Voici mon corps livré pour vous ! », nous introduisant 

ainsi dans une nouvelle relation avec Son Père.

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tout  pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

14ème station : Jésus est mis au tombeau

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ; 

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

On lui a donné un sépulcre avec les impies et sa tombe est avec le riche, bien qu'il 

n'ait pas commis de violence et qu'il n'y ait pas eu de tromperie dans sa bouche (Isaïe 

53,9) 

Nous devons méditer sur l'âme. Actuellement, on se sert de l'être humain, homme et 

femme, comme d'une chose ; On a oublié que l'âme existe donc qu'on ne peut pas 

faire n'importe quoi de l'être humain ou personne humaine. Que Marie nous fasse 
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comprendre l'importance de l'âme chez l'être humain qui est radicalement différent 

de l'animal. 

V. Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous.

R. Jésus, tous pécheurs que nous sommes, soyez-nous propice.

15ème station : Jésus est ressuscité.

V.  Nous vous adorons et nous vous bénissons ô Christ ; 

R. Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Vaine est notre foi si le Christ n'est pas ressuscité dit saint Paul. 

 Que la Vierge Marie, elle qui a toujours cru en la résurrection du Christ, nous aide à 

vivre de cette espérance qui doit être toute remplie d'Amour.

Offrande 

Ô très miséricordieux Jésus, je vous remercie, en toute humilité, pour l'immense 

bonté que vous m'avez témoignée en ce chemin de croix. Je vous offre celui-ci pour 

vénérer votre douloureuse Passion et votre Mort, pour implorer le pardon de mes 

péchés et la rémission des peines méritées, pour obtenir aide et consolation en faveur 

des âmes du purgatoire. Je vous en supplie, ô mon Jésus, ne permettez pas que votre 

sang très précieux, votre douloureuse Passion et votre mort sur la croix soient 

inutiles à mon âme. Ainsi soit-il. 

Un quart d'heure en présence de J sus dans le Saint Sacrement : 

méditation de saint Antoine Marie Claret 

Le Père Antoine-Marie Claret (1807-1870), qui fut archevêque de Santiago de Cuba, 

a fondé la Société Missionnaire des Fils du Cœur Immaculé de Marie, les Clarétains. 

Les textes suivants, de saint AntoineMarie Claret, ont été choisis et publiés en 1988 

pour l'année Mariale par le bureau pastoral de l'archidiocèse de Vienne. Ces écrits du 

Père Claret sont à la forme personnelle; c'est Jésus qui parle à chacun de nous 

individuellement.

Pour Me plaire, il n'est pas nécessaire d'avoir beaucoup d'instruction; il suffit que tu 

M'aimes beaucoup. Parle-Moi avec simplicité, comme tu parlerais avec ton ami le 

plus intime.

ADORATION DU SAINT SACREMENT

é
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As-tu quelque chose à Me demander pour quelqu'un ?

Dis-Moi son nom et ce que tu voudrais que je fasse maintenant pour lui. Demande 

beaucoup! N'hésite pas à demander. Parle-Moi également avec simplicité et 

sincérité des pauvres que tu veux consoler, des malades que tu vois souffrir, des 

égarés que tu désires voir revenir sur le droit chemin. Dis-Moi au moins une parole 

pour chacun.

Et pour toi-même, n'as-tu pas besoin de quelque chose ?

Dis-Moi franchement que tu es peut-être orgueilleux, égoïste, inconstant, négligent

... puis demande-Moi de te venir en aide dans le peu ou le grand nombre d'efforts 

que tu fais pour t'en sortir. N'aie pas honte! Au ciel, il y a beaucoup de justes, 

beaucoup de saints qui avaient exactement les mêmes défauts. Mais ils ont demandé 

humblement... et peu à peu, ils se sont vus libérés de leurs défauts. Et n'hésite pas à 

prier pour ta santé et pour une heureuse issue de tes travaux, de tes affaires ou de 

tes études. Tout cela, Je peux te le donner et Je te le donne. Je désire que tu Me pries 

pour cela, si ce n'est pas préjudiciable à ta sanctification, mais la favorise et la 

soutient. Et aujourd'hui même, de quoi as-tu besoin? Que puis-Je faire pour toi? Si tu 

savais combien Je désire ardemment t'aider.

As-tu actuellement un projet ?

Expose-le Moi. Qu'est-ce qui te préoccupe ? 

Que penses-tu ? 

Que désires-tu ? 

Que puis-Je faire pour ton frère, pour ta sœur, pour tes amis, pour ta famille, pour tes 

supérieurs ? 

Que voudrais-tu faire pour eux ? 

Et pour ce qui est de Moi, n'as-tu pas le désir que Je sois glorifié ? 

Ne voudrais-tu pas faire quelque chose de bien pour tes amis que tu aimes peut-être 

beaucoup, mais qui, peut-être, vivent sans penser à Moi.

Dis-Moi, qu'est-ce qui attire particulièrement ton attention aujourd'hui ? 

Que désires-tu le plus ardemment ? 

De quels moyens disposes-tu pour l'obtenir ? 

Si un projet échoue, dis-le-Moi ; Je te donnerai les raisons de l'échec. Ne voudrais-tu 

pas Me gagner à ta cause ?

Peut-être te sens-tu triste ou de mauvaise humeur ?

Raconte-Moi dans tous les détails ce qui t'attriste, ce qui t'a offensé, ce qui t'a blessé 
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dans ton amour-propre, ce qui t'a humilié. Dis-Moi tout et bientôt tu parviendras au 

point où tu Me diras que tu pardonnes tout selon mon exemple, que tu oublies tout. 

En récompense, tu recevras ma consolante bénédiction. Peut-être as-tu peur ? 

Sens-tu dans ton âme cette détresse indéfinissable qui n'est pas justifiée, mais qui ne 

cesse pourtant de te déchirer le cœur ? 

Jette-toi dans les bras de la Providence ! Je suis avec toi, à ton côté. Je vois tout, 

J'entends tout, et Je ne t'abandonne pas un seul instant. Sens-tu l'abandon d'êtres qui 

auparavant t'aimaient bien mais qui maintenant t'ont oublié et s'éloignent de toi sans 

que tu en sois la cause ? 

Prie pour eux, et Je les ferai revenir à ton côté, s'ils ne sont pas un obstacle à ta 

sanctification.

Et n'as-tu pas peut-être une joie à Me faire partager ?

Pourquoi ne Me laisserais-tu pas partager ta joie? 

Ne suis-Je pas ton ami ?

 Raconte-Moi ce qui a consolé ton cœur et ce qui t'a fait sourire depuis ta dernière 

visite chez Moi. Peut-être as-tu connu des surprises agréables; peut-être as-tu reçu de 

bonnes nouvelles, une lettre, un signe d'affection ; peut-être as-tu surmonté une 

difficulté; peut-être es-tu sorti d'une situation qui paraissait sans issue. Tout cela est 

mon Œuvre. Tu dois seulement Me dire: merci, mon Dieu !

Ne voudrais-tu pas Me promettre quelque chose ?

Je lis au fond de ton cœur. On peut facilement tromper les hommes, mais pas Dieu. 

Alors, parle-Moi tout à fait ouvertement. Es-tu vraiment fermement décidé à ne plus 

t'exposer à telle occasion de péché, à renoncer à telle chose qui t'a causé du tort, à 

renoncer à lire tel livre qui a excité ton imagination, à ne plus avoir de contact avec 

telle personne qui trouble la paix de ton âme? 

Redeviendras-tu doux, aimable et complaisant avec telle personne que tu as 

considérée jusqu'ici comme un ennemi parce qu'elle a laissé échapper quelque chose 

contre toi. 

Eh bien ! retourne maintenant à tes occupations habituelles, à ton travail, ta famille, 

tes études, mais n'oublie pas ce quart d'heure que nous avons passé ensemble. Garde 

autant que tu le peux silence, modestie, recueillement intérieur et amour du prochain.

Aime ma Mère qui est aussi la tienne.

Et reviens de nouveau avec le cœur encore plus rempli d'amour, encore plus 

abandonné à mon Esprit. Alors tu trouveras chaque jour dans mon Cœur un nouvel 

amour, de nouveaux bienfaits et de nouvelles consolations.
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Chapelet et neuvaine en l'honneur du Tres Saint Sacrement.

Au Nom du Père - du Fils et du Saint Esprit Amen

  Pain qui donnes la vie, Christ et Seigneur, louange à toi: Je crois en Dieu....

 Tu as nourri ton peuple du pain des anges ; tu leur as envoyé le pain du ciel, alléluia 

: Notre-Père....

 Je suis le pain vivant qui descend du ciel. Qui mange de ce pain vivra pour toujours. 

Alléluia.

Je vous salue Marie...

 

Au vainqueur, je donnerai la manne cachée, je donnerai un nom nouveau. Alléluia : 

Je vous salue Marie...

 Prêtres du Seigneur, bénissez le Seigneur, offrez-lui l'encens et le pain, alléluia:

Je vous salue Marie....

Gloire au Pere et au Fils et au Saint Esprit au Dieu qui Est qui Etait et qui Vient pour 

les siecles des siecles. Amen.

 Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement, tu nous as laissé le mémorial 

de ta passion ; donne-nous de vénérer d'un si grand amour les mystères de ton corps 

et de ton sang, que nous puissions recueillir sans cesse le fruit de ta rédemption.

( Dt 8,2-16 ; 1 Co 10,16-17 ; Jn 6,51-58 ) 

 1ère Dizaine : « Le Seigneur ton Dieu t'a donné à manger la manne, cette nourriture 

que ni toi ni tes pères n'aviez connue, pour te faire découvrir que l'homme ne vit pas 

seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. » La manne, 

signe de la providence divine, manifeste que Dieu veut nourrir lui-même ce peuple 

de sa Parole, et ainsi l'éduquer, l'instruire, le conduire. Ce qui nourrit l'homme, ce 

n'est pas seulement le pain, qui est aussi un don de Dieu, mais également la Parole 

divine. Que Marie nous aide à ne jamais négliger cette dimension spirituelle de la 

nourriture qui fait vivre.

Méditation avant chaque Je vous salue Marie 

1. Jésus qui avait promis de nous donner sa chair à manger et son sang à boire en 

disant : " Le pain que je donnerai, c'est ma chair pour la vie du monde ".
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2. Jésus qui avait un désir extrême de faire la Cène avec ses disciples pour instituer 

le Saint-Sacrement.

3. Jésus qui lava les pieds à ses apôtres pour marquer la pureté avec laquelle il faut 

s'approcher du Très-Saint-Sacrement.

4. Jésus qui après avoir mangé l'agneau pascal, qui était la figure de l'eucharistie, a 

établi la réalité, prenant du pain et, levant les yeux au ciel, le bénit, le rompit, le 

distribua à ces disciples en disant : " Prenez et mangez ; ceci est mon corps qui sera 

livré pour vous ".

5. Jésus qui prit le calice en disant : " Ceci est mon sang qui sera répandu pour vous ".

6. Jésus qui a établi ses apôtres prêtres et leur a donné le pouvoir de consacrer, 

d'offrir, et de distribuer son corps et son sang, en leur disant : " Faites ceci en 

mémoire de moi ".

7. Jésus qui a institué l'eucharistie pour nous faire souvenir de sa mort et de sa 

passion et nous en appliquer les mérites, en disant : " Toutes les fois que vous 

mangerez de ce pain et que vous boirez de ce calice, vous annoncerez la mort du 

Seigneur jusqu'à ce qu'il vienne ".

8. Jésus qui par la force de sa divine parole change le pain en son Corps et le vin en 

son Sang sans en changer les espèces.

9. Jésus qui est véritablement présent en personne avec ses deux natures partout où 

est le Très-Saint-Sacrement.

10. Jésus qui descend du ciel sur nos autels, où il adore sans cesse la Majesté divine 

par les anéantissements de son humanité unie à la divinité.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, qui sont réellement présents par 

concomitance dans le Très-Saint-Sacrement. 

2ème Dizaine : Jésus disait : « Moi, je suis le Pain vivant, qui est descendu du ciel : 

si quelqu'un mange de ce pain, il vivra éternellement. (…) Tel est le pain qui descend 

du ciel : il n'est pas comme celui que vos pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui 

qui mange de ce pain vivra éternellement. » La manne n'était qu'un signe. Jésus est 

le vrai Pain, le Pain vivant. Le manger, c'est-à-dire d'abord recevoir sa Parole, c'est 

passer de la mort à la vie. Jésus seul donne la vie éternelle. Merci Marie pour le don 

de Jésus, né à Bethléem (« Maison du Pain ») et déposé dans la mangeoire…

1. Jésus qui est prêtre selon l'ordre de Melchisédech, offrant dans la sainte Messe son 

humanité à Dieu sous les espèces du pain et du vin.

2. Jésus qui est prêtre et victime, sacrifice et sacrificateur, offrant et offrande, hostie 
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pure et sans tache d'un prix infini, seule capable de rendre à la Majesté divine une 

gloire proportionnelle à sa grandeur. 

3. Jésus qui dans une seule Messe rend à Dieu plus d'amour que tous les péchés ne 

lui ont fait d'outrage.

4. Jésus qui par une seule Messe rend à Dieu plus de gloire que les hommes et les 

anges et que tout l'univers réuni ne peuvent lui en procurer.

5. Jésus qui est vrai holocauste qui s'offre sans partage et sans réserve pour la gloire 

de son Père.

6. Jésus qui est la victime de propitiation qui s'offre pour apaiser la colère de Dieu et 

nous le rendre propice.

7. Jésus qui est le sacrifice eucharistique que nous offrons en actions de grâces des 

bienfaits que Dieu nous a accordés, et pour en obtenir de nouveaux pour nous et 

pour toute l'Église.

8. Jésus que l'Église offre à Dieu comme unique victime digne de sa grandeur, et qui 

s'offre elle-même avec lui comme étant le corps et l'âme réunis à son Chef.

9. Jésus qui a amassé le trésor des grâces par le sacrifice de la Croix et qui les 

distribue dans le sacrifice de la Messe.

10. Jésus qui présente sans cesse à Dieu les souffrances de sa mort et de sa passion, 

et qui nous en applique le mérite.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, qui sont réellement présents par 

concomitance dans le Très-Saint-Sacrement.

3ème Dizaine : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et 

moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie nourriture, et 

mon sang est la vraie boisson. » Jésus se donne à nous, corps et sang, en nourriture. 

Il est la nourriture par excellence, à côté de laquelle le reste n'est que sustentation 

purement terrestre. Manger Jésus, c'est recevoir la vie éternelle, et donc ressusciter. 

C'est porter nos vies et nos corps vers la gloire, au-delà de la terre. Contemplons 

Marie dans son Assomption : la vie éternelle donnée par Jésus s'est épanouie en 

résurrection.

1. Jésus qui nous invite à aller le recevoir dans son auguste sacrement en nous 

adressant ces paroles pleines de tendresse : " Venez à moi, vous tous qui êtes 

chargés, et je vous soulagerai ".

2. Jésus qui nous fait un commandement exprès de nous approcher de la sainte table 

par ces paroles : " Si vous ne mangez la chair du Fils de l'Homme et si vous ne 
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buvez son sang vous n'aurez pas la vie en vous ".

3. Jésus qui nous ordonne de nous préparer avec soin à recevoir ce divin sacrement 

par ces paroles de l'apôtre saint Paul : " Que l'homme s'éprouve lui-même et qu'il 

mange ensuite de ce pain, car si quelqu'un mange de ce pain ou boit le calice du 

Seigneur indignement, il boit et mange sa condamnation, ne discernant pas le Corps 

du Seigneur ".

4. Jésus qui est le Bon Pasteur qui nourrit ses brebis de sa propre Chair et les 

abreuve de son Sang.

5. Jésus qui s'unit à nous afin que nous demeurions en lui et lui en nous.

6. Jésus qui se donne à nous afin que nous vivions pour lui, ainsi qu'il l'a dit lui-

même : " Celui qui me mangera vivra en moi ".

7. Jésus qui est la vraie nourriture de nos âmes, qui conserve, augmente, affermit la 

vie spirituelle de la grâce habituelle, et donne toutes sortes de grâces actuelles.

8. Jésus qui nous communique avec abondance les dons de son Esprit et les 

affections de son sacré cœur et les qualités divines et surnaturelles de son âme, les 

lumières, les grâces et les vertus de sa divinité même, afin que nous soyons 

transformés en lui, étant tout remplis de Dieu et ne vivant que pour Dieu.

9. Jésus qui est le remède des faibles, le pain des forts, et les délices des parfaits.

10. Jésus qui communique à nos corps un germe d'immortalité pour la résurrection 

glorieuse.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, qui sont réellement présents par 

concomitance dans le Très-Saint-Sacrement.

4ème Dizaine : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et 

moi je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m'a envoyé, et que moi 

je vis par le Père, de même aussi celui qui me mange vivra par moi. » Comme le 

Père lui est intérieur (« Je suis dans le Père et le Père est en moi » Jn 14,11), Jésus se 

rend intérieur à nos vies. Le manger, c'est le laisser vivre en nous, au point de 

pouvoir dire avec Paul : « Je vis, mais ce n'est plus moi, c'est le Christ qui vit en moi 

» (Ga 2,20). Contemplons Marie en sa visitation, habitée par l'enfant Jésus. Elle nous 

invite à nous laisser habiter de la présence spirituelle et vivante de Jésus.

1. Jésus qui descend du trône de sa gloire sur l'autel à la voix du prêtre, comme il est 

descendu dans le sein de la Vierge selon la parole de l'ange.

2. Jésus qui prend sur nos autels une nouvelle naissance sans père ni mère.

3. Jésus que la multitude des anges adorent prosternés devant nos tabernacles.
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4. Jésus qui est exposé à l'adoration de tous les hommes, des grands et des petits, des 

pauvres et des riches, comme il a été adoré par les bergers et les mages.

5.Jésus que l'Église présente à Dieu à la Messe comme vous l'avez présenté au 

Temple.

6. Jésus que les prêtres donnent aux fidèles comme vous l'avez donné au saint 

vieillard Siméon et à Anne la prophétesse.

7. Jésus qui rassasie la multitude du peuple chrétien du pain céleste qui se multiplie 

tous les jours par la consécration comme il a rassasié la multitude des Juifs dans le 

désert.

8. Jésus qui éclaire les aveugles, visite et guérit les malades, chasse les démons, et 

opère sur nos âmes d'une manière invisible dans l'eucharistie des prodiges plus 

merveilleux qu'il n'en a opéré dans sa vie mortelle sur les corps.

9. Jésus qui converse avec les hommes en les écoutant et en leur parlant par un 

langage secret dans les visites qu'ils vont lui faire au Saint-Sacrement.

10. Jésus qui conserve le monde entier par sa divine présence au Saint-Sacrement, où 

il renouvelle sa vie pauvre et cachée lorsqu'il est renfermé dans nos tabernacles, et sa 

vie publique lorsqu'on l'expose à l'adoration ou qu'on le porte en triomphe aux 

processions ou en viatique aux malades.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, qui sont réellement présents par 

concomitance dans le Très-Saint-Sacrement.

5ème Dizaine : « Puisqu'il y a un seul pain, la multitude que nous sommes est un 

seul corps, car nous avons tous part à un seul pain. » Paul souligne l'unicité du Corps 

du Christ auquel communie la multitude. C'est pourquoi l'Église, corps du Christ, est 

dans l'unité par la puissance de cette nourriture. Prions avec Marie pour l'unité de 

l'Église ; que Jésus hâte le jour où nous pourrons tous vivre une seule eucharistie, et 

communier ainsi au même calice.

1. Jésus qui est maintenant oublié, abandonné, délaissé seul dans le Saint-Sacrement 

dans la plupart des églises, comme il a été abandonné de ses disciples au temps de sa 

passion.

2. Jésus qui est tant de fois trahi par le baiser perfide des impies qui s'approchent de 

la sainte table en état de péché mortel, comme il l'a été par Judas.

3. Jésus qui est livré, non plus aux Juifs comme autrefois, mais au démon qui habite 

dans le cœur du pécheur qui le reçoit indignement dans la communion.

4. Jésus qui est devenu un sujet de mépris, d'opprobres, et de risées pour les libertins 

de nos jours, qui l'insultent jusqu'au pied des autels, comme les Juifs l'ont insulté sur 

la Croix.
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5. Jésus qui entend toutes les impiétés et les blasphèmes des libertins et des 

hérétiques, comme il entendit ceux des Juifs.

6. Jésus devant qui les mondains fléchissent les genoux d'une manière presque aussi 

outrageante que les soldats qui le couronnèrent d'épines dans le prétoire de Pilate.

7. Jésus qui voit du fond de nos autels nos irrévérences, nos distractions, et nos 

froideurs, et avec une patience aussi admirable que celle avec laquelle il souffrit tous 

les mauvais traitements des Juifs.

8. Jésus qui prie son Père pour nous dans le temps que nous l'offensons, comme il 

pria pour les bourreaux qui le crucifiaient.

9. Jésus  que nous crucifions de nouveau par nos péchés, non plus sur le bois de la 

Croix, mais dans un cœur corrompu et une conscience chargée de crimes.

10. Jésus qui s'immole de nouveau sur nos autels mystiquement, représentant sa mort 

par l'état de mort où il paraît et par la séparation des deux espèces.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, qui sont réellement présents par 

concomitance dans le Très-Saint-Sacrement.

Prière finale

Nous vous offrons, ô mon Dieu, par les mains de la très sainte Vierge, ce chapelet 

que nous venons de réciter à l'honneur du Très-Saint-Sacrement, et nous vous prions 

de nous accorder par son intercession toutes les grâces que nous vous avons 

demandées.

Vierge Immaculée, toi qui aimes d'un amour parfait Notre Seigneur dans le Saint-

Sacrement, nous te demandons d'obtenir pour nous les grâces dont nous avons 

besoin pour devenir de vrais adorateurs et adoratrices de notre Dieu eucharistique.

Nous te supplions de nous aider à mieux le connaître, à mieux l'aimer, et à centrer 

notre vie sur l'Eucharistie, c'est-à-dire à transformer notre vie en une constante prière 

d'adoration, d'actions de grâce, de réparation et d'intercession à Notre Seigneur dans 

le Saint-Sacrement. Amen !

Voir aussi les Litanies du saint sacrement dans la rubrique des Litanies

Action de grâce après la sainte Messe de Marthe Robin 

Seigneur Mon Dieu, que nourrie chaque jour de votre Corps Sacré, inondée de votre 

Sang Rédempteur, enrichie de votre Sainte Ame, submergée de votre Divinité, je 

n'aime, je ne désire, je ne cherche, je ne veuille, je ne goûte que Vous.

Que mon cœur et tout mon être soupirent et ne tendent que vers vous, que je sois toute 

vôtre et tout occupée de vous seul ; que je demeure perpétuellement avec Vous, en Vous, 

unie à Vous pour être consommée tout entière dans la fournaise ardente de votre divin 
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Cœur, filialement unie au Cœur Immaculée de ma Maman chérie par qui je veux vous 

glorifier, vous louer, vous servir, vous obéir à jamais. Ainsi soit-il.

Le péché dans notre vie.

«Le péché du vingtième siècle est la perte du sens du péché»par le Pape Pie XII

Lire en entier l'épître de Saint Paul aux Romains ;

 Le péché est tout ce qui offense Dieu et son Amour parce que ça détruit l'humanité, 

en nous et dans les autres, tel que Dieu le désire, tel que Dieu nous a crée. Le Péché 

se commet en pensées, en paroles par actions, par omission (s'abstenir ou négliger de 

considérer, de mentionner ou de faire), conditions sociales, conditions politiques, 

conditions économiques dont les hommes sont soit individuellement soit 

collectivement responsables.

* Le péché originel ou péché des origines est celui commis par Adam et Eve (voir 

Genèse au chapitre 3). Dieu a créé, par amour, l'être humain pour qu'il puisse 

répondre librement à l'amour que Dieu à pour lui. Pour prouver que nous aimons 

Dieu, nous devons être soumis à sa volonté : Dieu par amour ne veut que le bien de 

ses créatures. Mais Adam et Eve ont été tentés par le démon. Ils ont manqué à cette 

fidélité, à cette soumission confiante et libre en Dieu et se sont coupés de Dieu par 

orgueil : c'est ce qu'on appelle le péché des origines dit « péché originel ». Les 

conséquences pour l'être humain sont tout d'abord que l'être humain est chassé du 

paradis terrestre et ensuite qu'il subira la souffrance, le doute, l'attirance vers le 

péché, le travail pénible pour gagner de quoi vivre, la mort etc. Puisqu'ils ont été 

tentés, Dieu peut leur pardonner par la mort et la résurrection de son Fils Jésus-

Christ.

Avant le péché originel, le monde n'avait que la lumière, l'Amour, le bien, la vérité. 

Après le péché originel ces 4 choses demeurent mais il y a aussi les ténèbres, le non-

Amour, le mal, le mensonge. C'est à nous de choisir vers quoi nous voulons orienter 

notre vie ; Dieu nous laisse libre puisque l'Amour ne peut pas s'imposer.

 * Le péché mortel ou capital est celui qui nous sépare définitivement de Dieu et de 

sa grâce sauf si nous en demandons pardon : Dieu étant indéfiniment miséricordieux 

nous pardonnera toujours notre péché si nous demandons pardon pour ce péché et 

cherchons à faire tout ce qui est en notre pouvoir pour ne pas recommencer ce 

péché« détruit la charité dans le cœur de l'homme par une infraction grave à la loi de 

Dieu ; il détourne l'homme de Dieu, qui est sa fin ultime et sa béatitude en Lui 

préférant un bien inférieur » du catéchisme de l'Eglise Catholique au numéro 1855. 

LE SACREMENT DE RECONCILIATION
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Pour nous aider à discerner ce qui est mal, l'Eglise, qui agis vis-à-vis de nous comme 

une mère, a définie 7 sortes de péchés et 7 vertus (force qui nous aide à tendre vers 

le bien si nous le voulons car la vertu exige des efforts et du courage) dans notre vie .

* Les 7 péchés capitaux (ou péché mortel) ont été identifiés au VIe siècle par le pape 

Grégoire le Grand. Ces péchés sont au nombre de sept et ont sept vertus qui aident à 

les combattre : 

l'intempéranceou gourmandise et la vertu est le jeûne ;

l'avidité ou avarice et la vertu est la générosité ;

laparesse et la vertu est la vigilance ;

l'orgueil et la vertu est l'humilité ;

l'envieou jalousie et la vertu est la bienveillance et la douceur ;

lacolère et la vertu est la patience ;

laluxure et la vertu est la chasteté.

Les  dix commandements
er1  COMMANDEMENT: 

Négligence dans la pratique religieuse (réception des sacrements, prière, etc...). 

Tiédeur. Respect humain pour manifester sa propre foi. Manque d'adhésion à 

l'enseignement du Pape et des évêques, Manque d'effort pour améliorer sa propre 

formation religieuse. Orgueil. Suffisance. Manque de confiance en Dieu, Désespoir. 

Sacrements reçus en état de péché mortel. Abandon total de la pratique religieuse. 

Adhésion à. des mouvements incompatibles avec la foi catholique. Lectures portant 

atteinte à la foi ou à la morale. Superstition, spiritisme. Sacrilèges.

SECOND COMMANDEMENT:  

Manque ce respect pour le saint nom de Dieu. Infidélité aux serments, aux 

promesses, aux vœux. Blasphèmes. Parjures. 

TROISIEME COMMANDEMENT: 

Assistance à la Messe les dimanches et jours d'obligation ? Communion Pascale, 

Jeûne et abstinence en carême ? Générosité pour participer aux charges de l'Église 

ou a des associations à but humanitaires ou ecclésiastique selon la doctrine de 

l'Eglise Catholique ? 

EXAMEN DE CONSCIENCE 
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QUATRIEME COMMANDEMENT:  

Parents : Manque d'effort pour donner une formation chrétienne aux enfants. Bon 

exemple ? Esprit de sacrifice en famille ? Disputes entre époux ? Enfants :Manque 

d'amour, de respect, d'obéissance aux parents, Esprit de service à la maison ? 

Manque de reconnaissance ?

Tous :Abandon des parents et des personnes âgées dans le besoin. Disputes d'intérêt 

en famille. Manque de discipline vis-à-vis de l'autorité au travail, à l'école, dans la 

vie collective, etc., Négligence des devoirs civiques. Négligence pour contribuer à 

rapprocher les lois civiles de la loi morale

CINQUIEME COMMANDEMENT: 

Risques excessifs en voiture, moto, sport, etc. Infractions au code de la route. Colère. 

Emportement. Disputes. Esprit rancunier. Refus de pardon. Intolérance. Envie. 

Jalousie. Mauvais exemple. Conduite en état d'ivresse. Excès dans les boissons. 

Gourmandise. Drogue. Violences. Haine. Mépris des autres. Conduite scandaleuse. 

Coopération, par action ou par omission, à la stérilisation, à l'avortement, à 

l'euthanasie, au suicide. Tentative de suicide. Stérilisation volontaire. Meurtre. 

Avortement. Incitation à la lutte des classes, à la haine, à la violence, au crime. 

Nationalisme excessif. Attitudes racistes. 

SIXIEME ET NEUVIEME COMMANDEMENTS :  

Pensées, désirs, souvenirs impurs. Regards, conversations scabreuses. Situations, 

fréquentations de lieux et de loisirs, etc... qui peuvent être une occasion d'offenser 

Dieu en matière grave (lectures, films, T.V., spectacles...). Responsabilité dans le 

péché d'autrui (manque de pudeur, etc...). Actes impurs, seuls ou avec d'autres.

Personnes mariées:Manque de générosité pour accepter les enfants. Limitation de 

l'usage du mariage aux jours agénésiques sans cause sérieuse. Moyens contraceptifs, 

ponctuels ou permanents. Refus des droits du conjoint. Adultère (pensées, désirs, 

actions). Infidélité affective. Liaison extra-matrimoniale, Divorce, « Remariage ».

Fiancés : Manifestations de tendresse excessivement sensuelles. Relations pré-

matrimoniales, Cohabitation.

SEPTIEME ET DIXIEME COMMANDEMENTS : 

Vols, détournements, abus de confiance, abus de pouvoir. Dettes impayées. Dégâts. 

Tricheries. Faux et usage de faux. Manque d'application dans le travail. Travail 

bâclé. Absentéisme injustifié. Refus de l'effort, perte de temps. Fraudes. Non respect 
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des lois sociales: législation sur le travail, assurances sociales, etc... Gaspillages. 

Manque d esprit de pauvreté. Manque d'effort pour aider les plus démunis. Avarice. 

Dépenses excessives, par luxe, vanité, etc... Attachement à l'argent.

Manque de préoccupation concrète pour réaliser une meilleure répartition des biens. 

Défaut de générosité pour coopérer à des initiatives à caractère apostolique ou social.

Refus de restituer ou d'indemniser. Privation injuste des droits de quelqu'un: son 

travail, ses biens. Accidents provoqués.

HUITIEME COMMANDEMENT:  

Mensonges. Hypocrisie. Faux témoignage. Accusation injuste. Jugements 

téméraires. Médisances, ragots, critiques négatives. Calomnies (personnes ou 

institutions). Dénigrement de ceux dont on ne partage pas les options 

philosophiques, politiques, etc... Refus de rectifier ou de réparer. Manquement à la 

parole donnée. Compromissions coupables. Lâcheté

Les Six Commandements de l'Eglise.

Ai-je entendu la Messe le dimanche et les fêtes d'obligation?

Ai-je pratiqué le jeûne et l'abstinence les jours désignés et ai-je observé le jeûne 

eucharistique? 

Me suis-je confessé au moins une fois l'an? 

Ai-je reçu la Sainte Eucharistie au temps de Pâques? 

Ai-je contribué au soutien de l'Eglise dans la mesure où je le dois?

Ai-je observé les lois de l'Eglise concernant le mariage (c'est à dire le mariage sans 

présence d'un prêtre ou mariage avec un parent ou non-catholique)?

Le repentir (appelé aussi contrition) doit être inspiré par des motifs qui relèvent de 

la foi. Si le repentir est conçu par amour de charité envers Dieu, on le dit « parfait 

»; s'il est fondé sur d'autres motifs, on l'appelle « imparfait ».

Comment se confesser

 

Prière pour une bonne confession

         O mon Dieu, par mes péchés détestables, j'ai crucifié de nouveau Votre Divin Fils 

et L'ai tourné en dérision. A cause de cela, j'ai mérité Votre Colère et me suis rendu digne 

des feux de l'Enfer. Combien aussi j'ai été ingrat envers Vous, mon Père Céleste, qui 

m'avez tiré du néant, m'avez racheté par le Précieux Sang de Votre Fils et m'avez 

sanctifié par Vos Saints Sacrements et le Saint Esprit. Mais dans Votre Miséricorde, 

149



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

vous m'avez réservé cette confession. Recevez –moi de nouveau comme Votre fils 

prodigue et accordez-moi de bien me confesser pour que je puisse recommencer à Vous 

aimer de tout mon cœur et de toute mon âme et par conséquent garder vos 

commandements et souffrir patiemment toute expiation temporelle qui reste à 

accomplir. J'espère obtenir de Votre bonté et puissance, la vie éternelle au Paradis. Par 

Jésus-Christ Notre Seigneur. Amen.

Le pénitent, à genoux devant le prêtre, fait le signe de Croix :

Au nom du Père et du Fils, et du Saint-Esprit.

Amen. 

Bénissez-moi, mon Père, parce que j'ai péché. Je confesse à Dieu Tout-Puissant, je 

reconnais devant mes frères, que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par 

omission; Oui, j'ai vraiment péché. 

Le prêtre invite le pénitent à la confiance en Dieu en disant: Que le Seigneur vous 

inspire les paroles justes et les sentiments vrais pour confesser avec contrition vos 

péchés.

 Le pénitent peut alors dire quelques mots de la Sainte Ecriture ayant trait à la 

miséricorde de Dieu et au repentir, par exemple : Seigneur, tu sais tout, tu sais que je 

t'aime (Jn 21, 17).

 Mon Père, je ne me suis pas confessé depuis... J'ai reçu l'absolution. J'ai accompli 

ma pénitence.

 Mon Père, je m'accuse... (tous les péchés mortels commis depuis la dernière 

confession valide; les péchés véniels dont on se souvient. Ne pas oublier le nombre 

de fois ainsi que les circonstances qui peuvent affecter la qualification morale des 

actes.)

Mon Père, je m'accuse de tous ces péchés, de tous ceux dont je ne me souviens pas, 

de tous ceux de ma vie passée, en particulier de ceux que j'ai commis contre (tel 

commandement ou telle vertu).

Je demande pardon à Dieu pour tous les manques d'Amour que j'ai commis, ceux 

auxquels je pense et ceux auxquels je ne pense pas et à vous, mon Père, pénitence et 

absolution, si vous m'en jugez digne.

C'est ma faute, c'est ma faute, c'est ma très grande faute. C'est pourquoi je supplie la 

Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, mon Père, de prier pour moi 

le Seigneur notre Dieu.

Le prêtre lui donne des conseils opportuns, lui impose une pénitence et l'invite à 

manifester sa contrition.
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 Le pénitent récite l'acte de contrition :

« Mon Dieu, j'ai un très grand regret de vous 'avoir offensé, parce que vous êtes 

infiniment bon, infiniment aimable et que le péché vous déplait ; je prends la ferme 

résolution, avec le secours de votre sainte Grâce, de ne plus vous offenser et de faire 

pénitence. Amen ».

Le prêtre prononce alors les paroles de l'absolution :

 « Que Dieu notre Père vous montre sa miséricorde; par la mort et la résurrection de 

son Fils Il a réconcilié le monde avec Lui et Il a envoyé l'Esprit Saint pour la 

rémission des péchés ; par le ministère de l'Eglise qu'II vous donne le pardon et la 

paix.

Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, je vous pardonne tous vos 

péchés.

Le pénitent répond : Amen.

 Le prêtre invite à l'action de grâce:

Que la passion de Jésus-Christ, notre Seigneur, l'intercession de la Vierge Marie et 

de tous les saints, tout ce que vous ferez de bon et supporterez de pénible contribuent 

au pardon de vos péchés, augmente en vous la grâce pour que vous viviez avec Dieu.

Le prêtre renvoie le pénitent :

Allez dans la paix du Christ, priez pour moi et accomplissez votre pénitence.

Le pénitent se retire. Il peut alors se recueillir quelques instants pour :

- rendre grâce à Dieu pour le sacrement qu'il vient de recevoir,

- demander au Seigneur de pardonner les éventuelles imperfections de la confession,

- accomplir dès que possible la pénitence, et réfléchir aux conseils et avis du 

confesseur pour bien les graver dans son cœur, et formuler les résolutions 

opportunes.

Prière après la confession

 « Je te rends grâce, mon Dieu, de m'avoir pardonné mes péchés et reçu à nouveau 

dans ton amitié. Je te demande, par les mérites de ton Fils Jésus-Christ et de sa très 

Sainte Mère, la Vierge Marie, et de tous les saints, de suppléer par ta miséricorde à 

tout ce qui, de par ma misère, a manqué de contrition, de pureté et d'intégrité dans 

cette confession. Je te redis que je prend la ferme résolution et les moyens de ne plus 

pratiquer les péchés dont je viens de m'accuser ». 

Sans oublier la pénitence que le prêtre nous conseil de faire.
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LIS, RÉPÈTE ET MÉDITE

Répète cette Parole de Dieu.… Lorsque je sens que…..

Je ne peux pas  Ph4:13 – Je puis tout par celui qui me fortifie.
Je n'ai rien        Ph.4:19 –  Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa 

richesse, avec gloire, en Jésus Christ.
J'ai peur Is.41:10 – Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des 

regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie, je 
viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite 
triomphante. 

Je n'ai pas la foi Rm.12:3 – Par la grâce qui m'a été donnée, je dis à chacun de vous 
de n'avoir pas de lui-même une trop haute opinion, mais 
de revêtir des sentiments modestes, selon la mesure de foi 
que Dieu a départie à chacun.
Lc.17:5 – Les apôtres dirent au Seigneur: Augmente-nous        
la foi!

Je me sens faible Ps.27:1 – L'Éternel est ma lumière et mon salut: De qui 
aurais-je crainte? L'Éternel est le soutien de ma vie: De 
qui aurais-je peur?
Is.40:31 – Mais ceux qui se confient en l'Éternel 
renouvellent leur force. Ils prennent le vol comme les 
aigles; Ils courent, et ne se lassent point, Ils marchent, et 
ne se fatiguent point.
Ps.59:10 – Ô ma force, vers toi je regarde, Oui, c'est Dieu  
ma forteresse..

J'ai peur de Satan  1 Jn.4:4 – Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu, et 
vous les avez vaincus, parce que celui qui est en vous est 
plus grand que celui qui est dans le monde. 
Rm.16:20: Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous 
vos pieds. Que la grâce de notre Seigneur Jésus Christ soit 
avec vous!

Je me sens défaillant  2 Co.2:14 – Grâces soient rendues à Dieu, qui nous fait 
toujours  en Christ, et qui répand par nous en tout lieu 
l'odeur de sa connaissance! 

Je n'ai pas la sagesse Dn.9:22 – Il m'instruisit, et s'entretint avec moi. Il me dit: 
Daniel, je suis  venu maintenant pour ouvrir ton 
intelligence.
Jc.1:5 – Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, 
qu'il la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et 
sans reproche, et elle lui sera donnée. 

Je suis déprimé  Lm.3:21-23 – Voici ce que je veux repasser en mon cœur, Ce qui 
me donnera de l'espérance. Les bontés de l'Éternel ne sont 
pas épuisés, Ses compassions ne sont pas à leur terme; 
Elles se renouvellent chaque matin. Oh! que ta fidélité est 

152



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

grande! 
Je suis inquiet  1 P.5:7 – déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même 

prend soin de vous..
Je suis esclave Is.45:2 – Je marcherai devant toi, J'aplanirai les chemins 

montueux, Je romprai les portes d'airain, Et je briserai les 
verrous de fer.
Ga.5:1 – C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. 
Demeurez donc fermes, et ne vous laissez pas mettre de 
nouveau sous le joug de la servitude. 

Je suis condamné Rm.8:1 – Il n'y a donc maintenant aucune condamnation 
pour ceux qui sont en Jésus Christ.

Je suis seul  Mt.28:20 – Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin 
du monde. 
He.13:5 – car Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai 
point, et je ne t'abandonnerai point.
Jn.14:18 –Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai à 
vous. 

Je me sens maudit  Ga.3:13-14 – Christ nous a rachetés de la malédiction de 
la loi, étant devenu malédiction pour nous-car il est écrit: 
Maudit est quiconque est pendu au bois, - afin que la 
bénédiction d'Abraham eût pour les païens son 
accomplissement en Jésus Christ, et que nous reçussions 
par la foi l'Esprit qui avait été promis.
Nb.23:23 – L'enchantement ne peut rien contre Jacob, Ni 
la divination contre Israël; Au temps marqué, il sera dit à 
Jacob et à Israël: Quelle est l'œuvre de Dieu.

Je suis mécontent Ph.4:11– Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis 
cela, car j'ai appris à être content de l'état où je me trouve.

Je me sens inutile  2Co.5:21 – Celui qui n'a point connu le péché, il l'a fait 
devenir péché pour nous, afin que nous devenions en lui 
justice de Dieu. 
Is.43:4 – Parce que tu as du prix à mes yeux, Parce que tu 
es honoré et que je t'aime, Je donne des hommes à ta 
place, Et des peuples pour ta vie. 

J'ai beaucoup d'ennemis 2 M.8:18 – "Eux, ajouta-t-il, se fient aux armes et aux 
actes  
audacieux, tandis que nous autres, nous avons placé notre 
confiance en Dieu, le Tout-Puissant, capable de renverser 
en un clin d'œil ceux qui marchent contre nous, et avec 
eux le monde entier."
Ps.31:5 – Tu me feras sortir du filet qu'ils m'ont tendu; 
Car tu es mon protecteur.

Ps.141:9-10 – Garde-moi d'être pris au piège qu'on me 
tend, au traquenard des malfaisants. Qu'ils tombent, les 
impies, chacun dans son filet, tandis que moi je passe.
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Rm.8:31 – Que dire après cela? Si Dieu est pour nous, qui 
sera contre nous?

Je suis confus 1Co.14:33 – car Dieu n'est pas un Dieu de désordre, mais de paix. 
1 Co 2:12 – Or nous, nous n'avons pas reçu l'esprit du 
monde, mais l'Esprit qui vient de Dieu, afin que nous 
connaissions les choses que Dieu nous a données par sa 
grâce.

Je me sens défaillant Rm.8:37 – Mais dans toutes ces choses nous sommes plus 
que 

vainqueurs par celui qui nous a aimés
Je suis stressé  Jn.16:33 – Je vous ai dit ces choses, pour que vous ayez la paix 

en moi. Dans le monde vous aurez à souffrir. Mais gardez 
courage ! J'ai vaincu le monde.".

Je suis triste Ba.5:1-3 – Jérusalem quitte ta robe de tristesse et demisère, revêts 
pour toujours la beauté de la gloire de Dieu,2 prends la 
tunique de la justice de Dieu, mets sur ta tête le diadème 
de gloire de l'Eternel ;3 car Dieu veut montrer ta 
splendeur partout sous le 
Sir.30:21-23 – Ne te laisse pas aller à la tristesse et ne 
t'abandonne pas aux idées noires. La joie du cœur, voilà la 
vie de l'homme, la gaîté, voilà qui prolonge ses jours. 
Trompe tes soucis, console ton cœur, chasse la tristesse : 
car la tristesse en a perdu beaucoup, elle ne saurait 
apporter de profit.

J'ai le sentiment d'avoir trop souffert  He.12:3-4 –Songez à celui qui a enduré de 
la part des pécheurs une telle contradiction, afin de ne pas 
défaillir par lassitude de vos âmes. Vous n'avez pas 
encore résisté jusqu'au sang dans la lutte contre le péché.

Je me sens malaimé  Is.54:10 – Car les montagnes peuvent s'écarter et les 
collines chanceler, mon amour ne s'écartera pas de toi, 
mon alliance de paix ne chancellera pas, dit Yahvé qui te 
console.
Jr.31:3 – De loin Yahvé m'est apparu : D'un amour éternel 
je t'ai aimée, aussi t'ai-je maintenu ma faveur
Ps.139:13-14 –C'est toi qui m'as formé les reins, qui m'as 
tissé au ventre de ma mère ; je te rends grâce pour tant de 
prodiges : merveille que je suis, merveille que tes œuvres. 
Mon âme, tu la connaissais bien 

Je n'ai pas d'enfant  Rm.4:18-22 – Espérant contre toute espérance, il crut et devint 
ainsi père d'une multitude de peuples, selon qu'il fut dit : 
Telle sera ta descendance. C'est d'une foi sans défaillance 
qu'il considéra son corps déjà mort -- il avait quelque cent 
ans -- et le sein de Sara, mort également ; appuyé sur la 
promesse de Dieu, sans hésitation ni incrédulité, mais 
avec une foi puissante, il rendit gloire à Dieu, certain que 
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tout ce que Dieu a promis, il est assez puissant ensuite 
pour l'accomplir. Voilà pourquoi ce lui fut compté comme 
justice

Je suis sans abri Ps.113:9 – Il assied la stérile en sa maison, mère en ses fils 
heureuse.

Je suis désespéré Jr.31:17-18 – Il y a donc espoir pour ton avenir - oracle de Yahvé 
- ils vont revenir, tes fils, sur leur territoire. J'ai bien 
entendu le gémissement d'Ephraïm : "Tu m'as corrigé, j'ai 
subi la correction, comme un jeune taureau non dressé. 
Fais-moi revenir, que je revienne, car tu es Yahvé, mon 
Dieu !

Je n'ai pas de travail Ps.2:8 – Demande, et je te donne les nations pour héritage, 
pour domaine les extrémités de la terre

Je suis pauvre Si.11:21 – N'admire pas les œuvres du pécheur, confie-toi dans le 
Seigneur et tiens-toi à ta besogne. Car c'est chose facile 
aux yeux du Seigneur, rapidement, en un instant, 
d'enrichir un pauvre

Je suis malade Ps.41:5 – Moi, j'ai dit : "Pitié pour moi, Yahvé ! Guéris mon âme, 
car j'ai péché contre toi ! 
1P.2:24 – lui qui, sur le bois, a porté lui-même nos fautes 
dans son corps, afin que, morts à nos fautes, nous vivions 
pour la justice ; lui dont la meurtrissure vous a guéris

Je me sens coupable  Is.43:25 – C'est moi, moi, qui efface tes crimes par égard 
pour moi, et je ne me souviendrai plus de tes fautes.
Ps.25:11 – A cause de ton nom, Yahvé, pardonne mes 
torts, car ils sont grands

Je suis vieux Is.46:3-4 – Écoutez-moi, maison de Jacob, Et vous tous, restes de 
la maison d'Israël, Vous que j'ai pris à ma charge dès votre 
origine, Que j'ai portés dès votre naissance! Jusqu'à votre 
vieillesse je serai le même, Jusqu'à votre vieillesse je vous 
soutiendrai; Je l'ai fait, et je veux encore vous porter, Vous 
soutenir et vous sauver. 

Je suis veuf(ve)/célibataire Is.54:4-6 – N'aie pas peur, tu n'éprouveras plus de 
honte, ne sois pas confondue, tu n'auras plus à rougir ; car 
tu vas oublier la honte de ta jeunesse, tu ne te souviendras 
plus de l'infamie de ton veuvage. Ton créateur est ton 
époux, Yahvé Sabaot est son nom, le Saint d'Israël est ton 
rédempteur, on l'appelle le Dieu de toute la terre.Oui, 
comme une femme délaissée et accablée, Yahvé t'a 
appelée, comme la femme de sa jeunesse qui aurait été 
répudiée, dit ton Dieu

Je suis heureux  Ps16:11 A cause de ton nom, Yahvé, pardonne mes torts, car ils 
sont grands.

Je suis reconnaissant Ph4:6 – Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites 
connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 
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supplications, avec des actions de grâces.
Je suis fier 1P5:5-6 “De mêmes, vous qui êtes jeunes, soyez soumis aux 

anciens. Et tous, dans vos rapports mutuels, revêtez-vous 
d'humilité; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait 
grâce aux humbles. Humiliez-vous donc sous la puissante 
main de Dieu, afin qu'il vous élève au temps convenable; 

Je me sens persécuté  He12:4 Vous n'avez pas encore résisté jusqu'au sang dans la 
lutte contre le péché

Je suis content  Ph4:11 – Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis cela, car 
j'ai appris à être content de l'état où je me trouve.

J'ai besoin de prières 1Tm2:1 – J'exhorte donc, avant toutes choses, à faire des 
prières, des supplications, des requêtes, des actions de 
grâces, pour tous les hommes 
Ep6:18 –Vivez dans la prière et les supplications ; priez 
en tout temps, dans l'Esprit ; apportez-y une vigilance 
inlassable et intercédez pour tous les saints

Je me sens aimé  Ps91:14 – Puisqu'il m'aime, je le délivrerai; Je le protégerai, 
puisqu'il connaît mon nom.

Je suis frustré dans mon mariage 1Co7:16 – Car que sais-tu, femme, si tu 
sauveras ton mari? 
Ou que sais-tu, mari, si tu sauveras ta femme?
1Co7:14 – Car le mari non-croyant est sanctifié par la 
femme, et la femme non-croyante est sanctifiée par le 
frère; autrement, vos enfants seraient impurs, tandis que 
maintenant ils sont saints. 

Je suis vaincu par la passion / les désirs impurs 2Tm2:22 – Fuis les passions de la
 jeunesse. Recherche la justice, la foi, la charité, la paix,
 en union avec ceux qui d'un cœur pur invoquent le 
Seigneur

J'ai l'impression que Dieu est trop loin de moi Jr31:3 – De loin Yahvé m'est 
apparu : D'un amour éternel je t'ai aimé, aussi t'ai-je 
maintenu ma faveur..

J'ai l'impression que Dieu ne répond pas à mes prières  2P. 3:9 – Le Seigneur ne 
tarde pas dans  l'accomplissement de la promesse, comme 
quelques-uns le croient; mais il use de patience envers 
vous, ne voulant pas qu'aucun périsse, mais voulant que 
tous arrivent à la repentance
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Citations de la Bible contre l'avortement

(Exode 20:13) 13 Tu ne tueras point.

(Deutéronome 27:25) 25 Maudit soit celui qui reçoit un présent pour frapper une vie, 

répandre le sang innocent ! — Et tout le peuple dira : Amen !

(Ésaïe 49:1) 1 Iles, entendez-moi peuples lointains, soyez attentifs ! Yahweh m'a 

appelé dès le sein maternel, dès les entrailles de ma mère il a proclamé mon nom.

(Jérémie 1:4-5) 4 La parole de Yahweh me fut ainsi adressée : 5 "Avant de te former 

dans le sein de ta mère, je te connaissais, Et avant que tu sortisses de ses flancs, je 

t'ai consacré ; Je t'ai établi prophète des nations."

(Job 31:15) 15 Celui qui m'a fait dans le sein de ma mère ne l'a-t-il pas fait aussi ? 

Un même Créateur ne nous a-t-il pas formés ?

(Psaumes 127:3) 3 Voici, c'est un héritage de Yahweh, que les enfants ; une 

récompense, que les fruits d'un sein fécond.

(Psaumes 139:13-16) 13 C'est toi qui as formé mes reins, et qui m'as tissé dans le 

sein de ma mère. 14 Je te loue d'avoir fait de moi une créature si merveilleuse ; tes 

œuvres sont admirables, et mon âme se plaît à le reconnaître. 15 Ma substance n'était 

pas cachée devant toi, lorsque j'étais formé dans le secret, tissé avec art dans les 

profondeurs de la terre. 16 Je n'étais qu'un germe informe, et tes yeux me voyaient, 

et sur ton livre étaient tous inscrits les jours qui m'étaient destinés, avant qu'aucun 

d'eux fût encore.

(Luc 1:15) 15 car il sera grand devant le Seigneur, il ne boira ni vin ni rien qui 

enivre, et il sera rempli de l'Esprit-Saint dès le sein de sa mère ;

(Luc 1:41-44) 41 Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, l'enfant 

tressaillit dans son sein, et elle fut remplie du Saint-Esprit. 42 Et elle s'écria à haute 

voix, disant : « Vous êtes bénie entre les femmes, et le fruit de vos entrailles est béni. 

43 Et d'où m'est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne à moi ? 44 Car votre 

voix, lorsque vous m'avez saluée, n'a pas plus tôt frappé mes oreilles, que l'enfant a 

tressailli de joie dans mon sein.

(Actes 5:29) 29 Pierre et les apôtres répondirent : « Il faut obéir à Dieu plutôt qu'aux 

hommes.

(1 Corinthiens 3:16-19) 16 Ne savez-vous pas que vous êtes un temple de Dieu, et 

que l'Esprit de Dieu habite en vous ? 17 Si quelqu'un détruit le temple de Dieu, Dieu 

le détruira ; car le temple de Dieu est saint, et c'est ce que vous êtes vous-mêmes. 18 

Que nul ne s'abuse soi-même. Si quelqu'un parmi vous pense être sage dans ce 

siècle, qu'il devienne fou, afin de devenir sage. 19 En effet, la sagesse de ce monde 

est folie devant Dieu ; car il est écrit : " Je prendrai les sages dans leurs ruses. "
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Citations de la Bible sur l'amour

(Matthieu 5:43-48) 43 Vous avez appris qu'il a été dit : Tu aimeras ton proche, et tu 

haïras ton ennemi. 44 Et moi je vous dis : Aimez vos ennemis et priez pour ceux qui 

vous persécutent, 45 afin que vous deveniez enfants de votre Père qui est dans les 

cieux ; car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et descendre la 

pluie sur les justes et sur les injustes. 46 Si en effet vous aimez ceux qui vous 

aiment, quelle récompense méritez-vous ? Les publicains eux-mêmes n'en font-ils 

pas autant ? 47 Et si vous ne saluez que vos frères, que faites-vous d'extraordinaire ? 

Les païens eux-mêmes n'en font-ils pas autant ? 48 Vous donc, vous serez parfaits 

comme votre Père céleste est parfait.

(Matthieu 19:19) 19 honore ton père et ta mère, et : tu aimeras ton proche comme 

toi-même. »

(Marc 12:30-31) 30 Et tu aimeras donc le Seigneur ton Dieu, de tout ton cœur, de 

toute ton âme, de tout ton esprit, et de toute ta force. 31 Le second est celui-ci : Tu 

aimeras ton proche comme toi-même. Il n'y a pas d'autre commandement plus grand 

que ceux-là. »

(Jean 3:16) 16 En effet, Dieu a tellement aimé le monde, qu'il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse point mais ait la vie éternelle.

(Jean 14:15) 15 Si vous m'aimez, gardez mes commandements.

(Jean 15:9-13) 9 Comme mon Père m'a aimé, moi aussi je vous ai aimés : demeurez 

dans mon amour. 10 Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans 

mon amour, comme moi-même j'ai gardé les commandements de mon Père, et 

comme je demeure dans son amour. 11 Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie 

soit en vous, et que votre joie soit parfaite. 12 Ceci est mon commandement, que 

vous vous aimiez les uns les autres, comme je vous ai aimés. 13 Il n'y a pas de plus 

grand amour que de donner sa vie pour ses amis.

(Romains 8:38-39) 38 Car j'ai l'assurance que ni la mort, ni la vie, ni le anges, ni les 

principautés, ni les choses présentes, ni les choses à venir, ni les puissances, 39 ni la 

hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de l'amour 

de Dieu dans le Christ Jésus Notre-Seigneur.

(Romains 12:10) 10 Quant à l'amour fraternel, soyez pleins d'affection les uns pour 

les autres, vous prévenant d'honneur les uns les autres ;

(Romains 13:8-10) 8 Ne soyez en dette avec personne, si ce n'est de l'amour mutuel ; 

car celui qui aime son prochain a accompli la loi. 9 En effet, ces commandements : 

"Tu ne commettras point d'adultère ; tu ne tueras point ; tu ne déroberas point ; [tu ne 

diras point de faux témoignage] ; tu ne convoiteras point, " et ceux qu'on pourrait 

158



Toute Gloire A Jésus

Prières VPH  

citer encore, se résument dans cette parole : " Tu aimeras ton prochain comme toi-

même. " 10 L'amour ne fait point de mal au prochain ; l'amour est donc la plénitude 

de la loi.

(1 Corinthiens 13:1-8) 1 Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si 

je n'ai pas la charité, je suis un airain qui résonne ou une cymbale qui retentit. 2 

Quand j'aurais le don de prophétie, que je connaîtrais tous les mystères, et que je 

posséderais toute science ; quand j'aurais même toute la foi, jusqu'à transporter des 

montagnes, si je n'ai pas la charité, je ne suis rien. 3 Quand je distribuerais tous mes 

biens pour la nourriture des pauvres, quand je livrerais mon corps aux flammes, si je 

n'ai pas la charité, tout cela ne me sert de rien 4 La charité est patiente, elle est bonne 

; la charité n'est pas envieuse, la charité n'est point inconsidérée, elle ne s'enfle point 

d'orgueil ; 5 elle ne fait rien d'inconvenant, elle ne cherche point son intérêt, elle ne 

s'irrite point, elle ne tient pas compte du mal ; 6 elle ne prend pas plaisir à l'injustice, 

mais elle se réjouit de la vérité ; 7 elle excuse tout, elle croit tout, elle espère tout, 

elle supporte tout. 8 La charité ne passera jamais. S'agit-il des prophéties, elles 

prendront fin ; des langues, elles cesseront ; de la science, elle aura son terme.

(1 Corinthiens 13:13) 13 Maintenant ces trois choses demeurent : la foi, l'espérance, 

la charité ; mais la plus grande des trois c'est la charité.

(1 Corinthiens 16:14) 14 Que tout se fasse chez vous dans la charité.

(Galates 5:22) 22 Le fruit de l'Esprit, au contraire, c'est la charité, la joie, la paix, la 

patience, la mansuétude, la bonté, la fidélité,

(Éphésiens 5:2) 2 et marchez dans la charité, à l'exemple du Christ, qui nous aimés et 

s'est livré lui-même à Dieu pour nous comme une oblation et un sacrifice d'agréable 

odeur.

(Jacques 2:8) 8 Que si vous accomplissez la loi royale, selon ce passage de l'Ecriture 

: " Tu aimeras ton prochain comme toi-même " vous faites bien.

(1 Pierre 4:8) 8 Mais surtout ayez un ardent amour les uns pour les autres ; car 

l'amour couvre une multitude de péchés.

(1 Jean 2:9) 9 Celui qui dit être dans la lumière et qui hait son frère est encore dans 

les ténèbres.

(1 Jean 2:15-16) 15 N'aimez point le monde, ni ce qui est dans le monde. Si 

quelqu'un aime le monde, l'amour du Père n'est pas en lui. 16 Car tout ce qui est dans 

le monde, la concupiscence de la chair, la concupiscence des yeux, et l'orgueil de la 

vie, ne vient point du Père, mais du monde.

(1 Jean 3:17-18) 17 Si quelqu'un possède les biens de ce monde et que, voyant son 

frère dans la nécessité, il leur ferme ses entrailles, comment l'amour de Dieu 
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demeure-t-il en lui ? 18 Mes petits enfants, n'aimons pas de parole et de langue, mais 

en action et en vérité.

(1 Jean 4:8) 8 Celui qui n'aime pas n'a pas connu Dieu, car Dieu est amour.

(1 Jean 4:10-11) 10 Et cet amour consiste en ce que ce n'est pas nous qui avons aimé 

Dieu, mais lui qui nous a aimés et qui a envoyé son Fils comme victime de 

propitiation pour nos péchés. 11 Mes bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous 

devons aussi nous aimer les uns les autres.

(1 Jean 4:16) 16 Et nous, nous avons connu l'amour que Dieu a pour nous, et nous y 

avons cru. Dieu est amour ; et celui qui demeure dans l'amour demeure en Dieu, et 

Dieu demeure en lui.

(1 Jean 4:20) 20 Si quelqu'un dit : "J'aime Dieu ", et qu'il haïsse son frère, c'est un 

menteur ; comment celui qui n'aime pas son frère qu'il voit, peut-il aimer Dieu qu'il 

ne voit pas ?

Citations de la Bible sur le mariage

(Matthieu 19:4-6) 4 Il répondit : « N'avez-vous pas lu que celui qui (les créa), au 

commencement, les fit mâle et femelle, 5 et qu'il dit : À cause de cela, l'homme 

quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et les deux deviendront une 

seule chair ? 6 Ainsi ils ne sont plus deux, mais une seule chair. Que l'homme ne 

sépare donc pas ce que Dieu a uni ! »

(Matthieu 19:12) 12 Car il y a des eunuques qui sont venus tels du sein de leur mère 

; il y a aussi des eunuques qui le sont devenus par le fait des hommes ; et il y a des 

eunuques qui se sont faits eunuques eux-mêmes à cause du royaume des cieux. Que 

celui qui peut comprendre, comprenne ! »

(Marc 10:11-12) 11 et il leur dit : « Celui qui répudie sa femme et en épouse une 

autre, commet l'adultère. à l'égard de la première. 12 Et si celle qui a répudié son 

mari en épouse un autre, elle commet l'adultère. »

(Luc 16:18) 18 Quiconque répudie sa femme et en épouse une autre, commet 

l'adultère ; et celui qui épouse la femme répudiée par son mari, commet l'adultère.

(Luc 20:34-35) 34 Jésus leur dit : « Les enfants de ce siècle épousent et sont épousés 

; 35 mais ceux qui ont été jugés dignes de parvenir au siècle à venir et à la 

résurrection des morts n'épousent pas et ne sont pas épousés ;

(1 Corinthiens 7:10-11) 10 Quant aux personnes mariées, j'ordonne, non pas moi, 

mais le Seigneur, que la femme ne se sépare point de son mari ; — 11 si elle en est 

séparée, qu'elle reste sans se remarier ou qu'elle se réconcilie avec son mari ; 

pareillement, que le mari ne répudie point sa femme.
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(Éphésiens 5:21-25) 21 Soyez soumis les uns aux autres dans le crainte du Christ. 22 

Que les femmes soient soumises à leurs maris, comme au Seigneur ; 23 car le mari 

est le chef de la femme, comme le Christ est le chef de l'Église, son corps, dont il est 

le Sauveur. 24 Or, de même que l'Église est soumise au Christ, les femmes doivent 

être soumises à leurs maris en toutes choses. 25 Maris, aimez vos femmes, comme le 

Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même pour elle,

(Éphésiens 5:28) 28 C'est ainsi que les maris doivent aimer leurs femmes, comme 

leurs propres corps. Celui qui aime sa femme s'aime lui-même.

(Éphésiens 5:31) 31 " C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère pour 

s'attacher à sa femme, et de deux ils deviendront une seule chair. "

(Éphésiens 5:33) 33 Au reste, que chacun de vous, de la même manière, aime sa 

femme comme soi-même, et que la femme révère son mari.

(Colossiens 3:18-19) 18 Vous femmes, soyez soumises à vos maris, comme il 

convient dans le Seigneur. 19 Vous maris, aimez vos femmes et ne vous aigrissez pas 

contre elles.

(Tite 2:3-5) 3 Pareillement aux femmes âgées de faire paraître une sainte modestie 

dans leur tenue ; de n'être ni médisantes, ni sujettes aux excès du vin ; mais sages 

conseillère, 4 capables d'apprendre aux jeunes femmes à aimer leurs maris et leurs 

enfants ; 5 à être retenues, chastes, occupées aux soins domestiques, bonnes, 

soumises chacune à son mari, afin que la parole de Dieu ne soit exposée à aucun 

blâme.

(Hébreux 13:4) 4 Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de 

souillure, car Dieu condamnera les impudiques et les adultères.

(1 Pierre 3:7) 7 Vous de votre côté, maris, conduisez-vous avec sagesse à l'égard de 

vos femmes, comme avec des êtres plus faibles, les traitant avec honneur, 

puisqu'elles sont avec vous héritières de la grâce qui donne la vie ; afin que rien 

n'arrête vos prières.

Citations de la Bible sur le pardon

(2 Chroniques 6:30) 30 écoutez-le du ciel, du lieu de votre demeure, et pardonnez ; 

rendez à chacun selon toutes ses voies, vous qui connaissez son cœur, — car seul 

vous connaissez les cœurs des enfants des hommes,

(Ésaïe 55:7) 7 Que le méchant abandonne sa voie, et le criminel ses pensées ; qu'il 

revienne à Yahweh, et il lui fera grâce ; à notre Dieu, car il pardonne largement,

(Jérémie 36:3) 3 Peut-être que, quand la maison de Juda entendra tout le mal que j'ai 

à dessein de leur faire, ils se détourneront chacun de sa mauvaise voie, et je 

pardonnerai leur iniquité et leur péché."
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(Psaumes 25:11) 11 Tous les sentiers de Yahweh sont miséricorde et fidélité, pour 

ceux qui gardent son alliance et ses commandements.

(Psaumes 86:5) 5 Car tu es bon, Seigneur, et clément, et plein de compassion pour 

tous ceux qui t'invoquent.

(Matthieu 5:39) 39 Et moi, je vous dis de ne pas tenir tête au méchant ; mais si 

quelqu'un te frappe sur la joue droite, tends-lui encore l'autre.

(Matthieu 6:12) 12 et remettez-nous nos dettes, comme nous-mêmes remettons à 

ceux qui nous doivent ;

(Matthieu 6:14-15) 14 Car si vous remettez aux hommes leurs offenses, votre Père 

céleste vous remettra aussi (les vôtres). 15 Mais si vous ne remettez pas (les leurs) 

aux hommes, votre Père ne pardonnera pas non plus vos offenses.

(Matthieu 12:32) 32 Et pour qui aura parlé contre le Fils de l'homme, il y aura 

rémission ; mais pour qui aura parlé contre l'Esprit-Saint, il n'y aura de rémission ni 

dans ce siècle, ni dans le siècle à venir.

(Matthieu 18:35) 35 Ainsi vous traitera mon Père céleste, si chacun de vous ne 

pardonne à son frère du fond du cœur. »

(Matthieu 26:28) 28 car ceci est mon sang, (le sang) de l'alliance, répandu pour 

beaucoup en rémission des péchés.

(Marc 11:25) 25 Lorsque vous vous tenez debout pour prier, si vous avez quelque 

chose contre quelqu'un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans les cieux vous 

pardonne vos offenses.

(Luc 5:24) 24 Mais, afin que vous sachiez que le Fils de l'homme a, sur la terre, le 

pouvoir de remettre les péchés, il dit au paralytique : Je te le dis, lève-toi, prends ta 

couchette et va-t'en dans ta maison. »

(Luc 6:37) 37 Et ne jugez point, et vous ne serez point jugés ; ne condamnez point, 

et vous ne serez point condamnés ; absolvez et vous serez absous.

(Luc 7:47) 47 C'est pourquoi, je te le dis, ses nombreux péchés lui sont pardonnés, 

parce qu'elle a beaucoup aimé ; mais celui à qui l'on pardonne peu, aime peu. »

(Luc 17:4) 4 Et quand il pécherait contre toi sept fois le jour, et que sept fois il 

revienne à toi, disant : « Je me repens, » tu lui pardonneras. »

(Luc 23:34) 34 Et Jésus disait : « Père, pardonnez-leur, car ils ne savent pas ce qu'ils 

font. » Et se partageant ses vêtements, ils les tirèrent au sort.

(Jean 20:22-23) 22 Après ces paroles, il souffla sur eux et leur dit : « Recevez 

l'Esprit-Saint. » 23 « Ceux à qui vous remettrez les péchés, ils leur seront remis ; et 

ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus. »

(Actes 2:38) 38 Pierre leur dit : « Repentez-vous, et que chacun de vous soit baptisé 
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au nom de Jésus-Christ pour la rémission de vos péchés, et vous recevrez le don du 

Saint-Esprit,

(Actes 8:22) 22 Repens-toi donc de ta malice, et prie le Seigneur de te pardonner, s'il 

est possible, la pensée de ton cœur,

(Éphésiens 4:32) 32 Soyez bons les uns envers les autres, miséricordieux, vous 

pardonnant mutuellement, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.

(Colossiens 3:13) 13 vous supportant les uns les autres et vous pardonnant 

réciproquement, si l'un a sujet de se plaindre de l'autre. Comme le Seigneur vous a 

pardonné, pardonnez-vous aussi.

(Hébreux 12:14) 14 Recherchez la paix avec tous, et la sainteté, sans laquelle 

personne ne verra le Seigneur.

(Jacques 5:20) 20 sachez que celui qui ramène un pécheur de la voie où il s'égare, 

sauvera une âme de la mort et couvrira une multitude de péchés.

(1 Jean 1:9) 9 Si nous confessons nos péchés, Dieu est fidèle et juste pour nous les 

pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité.

Citations de la Bible sur la famille

(1 Timothée 3:12) 12 Les diacres doivent être maris d'une seule femme, et diriger 

bien leurs enfants et leurs propres maisons;

(Psaumes 128:3) 3 Ta femme est comme une vigne féconde Dans l'intérieur de ta 

maison; Tes fils sont comme des plants d'olivier, Autour de ta table.

(Actes 10:2) 2 Cet homme était pieux et craignait Dieu, avec toute sa maison; il 

faisait beaucoup d'aumônes au peuple, et priait Dieu continuellement.

(1 Corinthiens 16:19) 19 Les Eglises d'Asie vous saluent. Aquilas et Priscille, avec 

l'Eglise qui est dans leur maison, vous saluent beaucoup dans le Seigneur.

(1 Timothée 3:2) 2 Il faut donc que l'évêque soit irréprochable, mari d'une seule 

femme, sobre, modéré, réglé dans sa conduite, hospitalier, propre à l'enseignement.

(Actes 18:8) 8 Cependant Crispus, le chef de la synagogue, crut au Seigneur avec 

toute sa famille. Et plusieurs Corinthiens, qui avaient entendu Paul, crurent aussi, et 

furent baptisés.

(2 Timothée 1:5) 5 gardant le souvenir de la foi sincère qui est en toi, qui habita 

d'abord dans ton aïeule Loïs et dans ta mère Eunice, et qui, j'en suis persuadé, habite 

aussi en toi.

(Actes 16:31-32) 31 Paul et Silas répondirent: Crois au Seigneur Jésus, et tu seras 

sauvé, toi et ta famille. 32 Et ils lui annoncèrent la parole du Seigneur, ainsi qu'à tous 

ceux qui étaient dans sa maison.

(1 Timothée 3:4-5) 4 Il faut qu'il dirige bien sa propre maison, et qu'il tienne ses 
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enfants dans la soumission et dans une parfaite honnêteté; 5 car si quelqu'un ne sait 

pas diriger sa propre maison, comment prendra-t-il soin de l'Eglise de Dieu?

Citations de la Bible sur la foi

(Matthieu 6:30) 30 Si donc Dieu revêt ainsi l'herbe des champs, qui est aujourd'hui 

et demain sera jetée au four, ne (le fera-t-il) pas bien plus pour vous, gens de peu de 

foi ?

(Matthieu 8:26) 26 Il leur dit : « Pourquoi êtes-vous peureux, hommes de peu de foi 

? » Alors il se dressa et commanda avec force aux vents et à la mer, et il se fit un 

grand calme.

(Matthieu 14:31) 31 Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Homme de 

peu de foi, pourquoi as-tu douté ? »

(Matthieu 17:20) 20 Il leur dit : « À cause de votre manque de foi. En vérité, je vous 

le dis, si vous avez de la foi comme un grain de sénevé, vous direz à cette montagne 

: Passe d'ici là, et elle y passera, et rien ne vous sera impossible.

(Matthieu 21:21) 21 Jésus leur répondit : « En vérité, je vous le dis, si vous avez la 

foi et que vous n'hésitiez point, non seulement vous ferez ce (qui a été fait) au figuier 

; mais quand même vous diriez à cette montagne : « Ote-toi de là et jette-toi dans la 

mer, » cela se fera.

(Marc 4:40) 40 Et il leur dit : « Pourquoi êtes-vous ainsi peureux ? Comment n'avez-

vous pas de foi ? »

(Marc 9:23-24) 23 Jésus lui dit : « Si vous pouvez ! Tout est possible à celui qui 

croit. » 24 Aussitôt le père de l'enfant s'écria : « Je crois ! Venez au secours de mon 

manque de foi ! »

(Marc 10:52) 52 Jésus lui dit : « Va, ta foi t'a sauvé. » Et aussitôt il recouvra la vue, 

et il le suivait sur le chemin.

(Jean 3:36) 36 Celui qui croit au Fils a la vie éternelle ; mais celui qui ne croit pas au 

Fils ne verra pas la vie ; mais la colère de Dieu demeure sur lui. »

(2 Corinthiens 5:7) 7 — car nous marchons par la foi, et non par la vue, —

(2 Corinthiens 13:5) 5 Examinez-vous vous-mêmes, voyez si vous êtes dans la foi ; 

éprouvez-vous vous-mêmes. Ne reconnaissez-vous pas que Jésus-Christ est en vous 

? A moins peut-être que vous ne soyez pas des chrétiens éprouvés.

(Galates 5:6) 6 Car dans le Christ Jésus ni circoncision ni incirconcision n'ont de 

valeur, mais la foi qui est agissante par la charité.

(2 Thessaloniciens 1:4) 4 Aussi nous-mêmes dans les Églises de Dieu tirons-nous 

gloire de vous, à cause de votre constance et de votre fidélité au milieu de toutes les 

persécutions et de toutes les tribulations que vous avez à supporter.
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(1 Timothée 5:8) 8 Que si quelqu'un n'a pas soin des siens, surtout de ceux de sa 

famille, il a renié la foi et il est pire qu'un incroyant.

(2 Timothée 4:7) 7 J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé la course, j'ai gardé la foi 

:

(Hébreux 11:1) 1 Or la foi est la substance des choses qu'on espère, une conviction 

de celles qu'on ne voit point.

(Hébreux 11:6) 6 or, sans la foi, il est impossible de plaire à Dieu ; car il faut que 

celui qui s'approche de Dieu croie qu'il existe, et qu'il est le rémunérateur de ceux 

qui le cherchent.

(Jacques 1:2-3) 2 Ne voyez qu'un sujet de joie, mes frères, dans les épreuves de toute 

sorte qui tombent sur vous ; 3 sachant que l'épreuve de votre foi produit la patience.

(Jacques 1:6) 6 Mais qu'il demande avec foi, sans hésiter ; car celui qui hésite est 

semblable au flot de la mer, agité et ballotté par le vent.

(Jacques 2:14) 14 Que sert-il, mes frères, à un homme de dire qu'il a la foi, s'il n'a 

pas les œuvres ? Est-ce que cette foi pourra le sauver ?

(Jacques 2:17-22) 17 Il en est de même de la foi : si elle n'a pas les œuvres, elle est 

morte en elle-même. 18 Mais on pourrait même dire : " Tu as la foi, et moi, j'ai les 

œuvres. " Montre-moi ta foi sans les œuvres et moi, je te montrerai ma foi par mes 

œuvres. 19 Tu crois qu'Il y a un seul Dieu, tu fais bien ; les démons le croient 

aussi..., et ils tremblent ! 20 Mais veux-tu te convaincre, ô homme vain, que la foi 

sans les ouvres est sans vertu ? 21 Abraham, notre père, ne fut-il pas justifié par les 

œuvres, lorsqu'il offrit son fils Isaac sur l'autel ? 22 Tu vois que la foi coopérait à ses 

œuvres, et que par les censure sa foi fut rendue parfaite.

(Jacques 2:24) 24 Vous voyez que l'homme est justifié par les œuvres, et non par la 

foi seulement.

(Jacques 2:26) 26 De même que le corps sans âme est mort, ainsi la foi sans les 

œuvres est morte.

(1 Pierre 5:9) 9 Résistez-lui, fermes dans la foi, sachant que vos frères dispersés dans 

le monde, endurent les mêmes souffrances que vous.

(1 Jean 5:4) 4 parce que tout ce qui est né de Dieu remporte la victoire sur le monde ; 

et la victoire qui a vaincu le monde, c'est notre foi.
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APPENDICE

Pour mieux comprendre ma foi avec le Catéchisme de l'Eglise Catholique

 LES PRINCIPAUX MYSTERES DE LA FOI CHRETIENNE 

1. La création

2. La Trinité 

3. L'Incarnation 

4. La Rédemption 

La création, la trinité, l'incarnation, la rédemption et les sacrements.

Explications sur les mystères de la création, de la trinité, de l'incarnation et de la 

rédemption :

La création : Dieu a produit le ciel et la terre, et tout ce qui s'y trouve, par sa parole, 

c'est-à-dire par sa volonté (Gn 1,1 et suivants). Il a aussi créé des êtres spirituels (les 

anges) et des être humains, constitués d'un esprit et d'un corps, et qui lui sont 

semblables: immortels, intelligents, volontaires et doués d'une conscience.

La trinité : Dieu se révèle en tant que Père, Fils et Saint-Esprit. La Trinité est Une: il 

n'y a pas trois dieux mais un seul Dieu en trois Personnes qui chacune est Dieu. 

L'Unité divine est Trine: Les Personnes sont distinctes. Ce ne sont pas des attributs 

ou des masques d'une divinité unique. Les Personnes sont relatives les unes aux 

autres: Dieu n'est pas un être solitaire mais un Dieu de vie et d'amour (1 Jn 4,8) dans 

la communion des trois Personnes: Père, Fils et Saint-Esprit.

L'incarnation : Le Fils unique de Dieu, le Verbe, sans perdre sa nature divine, a assumé 

la nature humaine. Il s'est incarné (" Verbe fait chair ") selon le texte de Jn 1,14.Jésus est 

né d'une mère humaine, il a grandi, s'est réjoui, a connu l'angoisse et la souffrance, et est 

mort sur la croix. Il a été pareil à nous en toutes choses, sauf le péché. Ces affirmations 

viennent d'un des plus anciens textes du Nouveau Testament, l'hymne au Christ de

 Ph 2, 6-8. L'incarnation ne signifie pas que le Christ soit à moitié homme et à moitié 

Dieu, ou un mélange confus entre l'humain et le divin. Il est vrai Dieu, notre Seigneur 

ET vrai homme, notre frère.

La rédemption : Par sa mort et sa résurrection, Jésus a apporté le salut au monde. Sa 

mort en croix (1 Co 1,22-23) fait partie du dessein divin du salut: "Il est mort selon 

les Écritures (1 Co 15,3). Au don que Dieu nous fait de Jésus, répond le don que 

Jésus nous fait de lui-même. Il se substitue à nous pour l'expiation de nos péchés. Sa 
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résurrection est le commencement d'un monde nouveau: nous devenons fils et filles 

de Dieu par grâce (Dieu se donne à nous par Jésus-Christ).

LES SACREMENTS 

Combien on en célèbre?

Nous en célébrons sept : le baptême, la confirmation, l'eucharistie, la pénitence, 

l'ordre, le mariage et l'onction des malades.

Qu'est-ce que le baptême?

C'est le sacrement qui nous purifie du péché et fait de nous des chrétiens.

Comment le baptême est-il administré ?

On immerge dans l'eau la personne qu'on baptise, ou on lui verse de l'eau sur la tête, 

en disant: " Je te baptise au nom du Père, et du Fils, et du saint Esprit ".

Qu'est-ce que la confirmation ?

C'est le sacrement par lequel on reçoit le saint Esprit qui nous fortifie et nous 

perfectionne comme chrétiens.

Comment la confirmation est-elle administrée ?

L'évêque étend les mains sur la tête des personnes à être confirmées, en invoquant le 

saint Esprit, et fait une onction sur leur front en disant : " Je te marque du signe de la 

croix et je te confirme avec le chrême du salut, au nom du Père, du Fils et du saint 

Esprit. Amen ".

Qu'est-ce qu'on reçoit dans l'eucharistie .Le Corps et le Sang véritables de Notre 

Seigneur Jésus Christ, sous les espèces du pain et du vin.

Comment vient-on communier ?

En état de grâce et de jeûne, c'est-à-dire après s'être confessé et avoir reçu 

l'absolution, et s'être abstenu de manger et de boire pendant au moins une heure.

Qu'est-ce que la pénitence (la confession) ?

C'est le sacrement établi par le Christ pour remettre les fautes commises après le 

baptême.

Combien y a-t-il de composantes dans le sacrement de pénitence ?

Il y en a trois : la confession des fautes, un vrai repentir et l'absolution par le prêtre.

Qu'est-ce que le sacrement de l'ordre ?

C'est le sacrement par lequel les évêques, prêtres et diacres sont ordonnés et 

reçoivent le pouvoir et la grâce pour exercer leurs fonctions sacrées.

Qu'est-ce que le sacrement du mariage ?

C'est le sacrement qui unit un chrétien et une chrétienne comme époux et épouse 

dans l'Église de Dieu.
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Qu'est-ce que l'onction des malades ?

C'est le sacrement par lequel une personne malade, à travers l'onction avec l'huile 

sainte et les prières du prêtre, reçoit de Dieu la grâce de guérir dans son âme et 

souvent aussi dans son corps.

  LES OBLIGATIONS CHRETIENNES 

LES DIX COMMANDEMENTS (Exode 20, 3-17)

l. Tu adoreras Dieu seul et tu l'aimeras plus que tout.

2. Tu ne prononceras le nom de Dieu qu'avec respect.

3. Tu sanctifieras le jour du Seigneur.

4. Tu honoreras ton père et la mère.

5. Tu ne tueras pas.

6. Tu ne feras pas d'impureté.

7. Tu ne voleras pas.

8. Tu ne mentiras pas.

9. Tu n'auras pas de désir impur volontaire.

10. Tu ne désireras pas injustement le bien des autres.

LES COMMANDEMENTS DE L'EGLISE

l. Sanctifier les fêtes d'obligation.

2. Assister à la messe tous les dimanches et fêtes d'obligation.

3. Se confesser au moins une fois l'an.

4. Communier chaque année au temps pascal.

5. Jeûner les jours fixés par l'Eglise (Mercredi des Cendres et Vendredi Saint).

6. Ne pas manger de viande les jours fixés par l'Eglise, le Mercredi des Cendres et 

les vendredis ; cependant, sauf pendant le Carême, tu pourras remplacer l'abstinence 

par une autre privation.

LES 3 VERTUS THEOLOGALES (1 Corinthiens 13, 13)

la foi,

 l'espérance et 

la charité 
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LES 4 VERTUS CARDINALES

la tempérance,

la force, 

la prudence

la justice

LES 7 DONS DU SAINT-ESPRIT (Isaïe 11, 2 + 1 Corinthiens 12, 4 à 11)

La sagesse, l'Intelligence, le Conseil, la Force, la Science, la Piété, la Crainte de 

Dieu 

LES 12 FRUITS DU SAINT-ESPRIT (Galates 5, 22)

L'Amour, la Joie, la Paix, l'Endurance, la gentillesse, la Bonté, la Foi, la Douceur, la 

Patience, la Modestie, la Tempérance, la Chasteté

LES 7 OEUVRES DE MISERICORDE CORPORELLE (Matthieu 25, 35-36)

Nourrir les affamés,

 Abreuver les assoiffés,

 Vêtir les personnes nues,

 Accueillir les étrangers et les gens dans le besoin,

 Visiter les malades,

 Annoncer la bonne nouvelle aux prisonniers et aux captifs,

  Enterrer les morts

LES 7 OEUVRES DE MISERICORDE SPIRITUELLE

Instruire les ignorants,

Corriger ceux qui font du tort aux autres,

Affermir ceux qui doutent,

 Réconforter les affligés,

 Endurer les injures avec patience, 

Pardonner les offenses et mauvaises actions, 

Prier pour le prochain

LES 8 BEATITUDES(Matthieu 5, 3-11)

Heureux les pauvres en esprit

Heureux les doux

Heureux les affligés

Heureux ceux qui ont faim

. 
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Heureux les miséricordieux

Heureux les cœurs purs

Heureux les artisans de paix

Heureux les persécutés pour Dieu

LES 7 PECHES CAPITAUX ET LES VERTUS CONTRAIRES

L'orgueil - L'humilité

L'avarice - Le détachement 

La luxure - La chasteté 

L'envie et la jalousie - La charité (solidarité) 

La gourmandise - La tempérance 

La colère - La patience

La paresse - Le courage 

Les Quatre Péchés qui crient vengeance au Ciel.

Le meurtre volontaire

La Sodomie ou le Lesbianisme

L'oppression des pauvres

La fraude sur le juste salaire du travailleur.

LES 9 FAÇONS D'ÊTRE ASSOCIE AUX PECHES DES AUTRES

 Par le conseil, le commandement, le consentement, la provocation, les louanges et 

les flatteries, en dissimulant, en participant, par le silence, en défendant le mal qui a 

été fait.

LES 6 PECHES CONTRE LE SAINT-ESPRIT

Mettre la miséricorde de Dieu en question 

Sombrer dans le désespoir 

Mettre en doute la vérité 

Envier les autres 

S'obstiner dans le péché 

Finir dans l'impénitence

LES 3 DEVOIRS NOBLES

Jeûner 

Faire l'aumône, la charité 

Prier 
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LES 3 ELEMENTS DU VRAI REPENTIR

La contrition,

La confession 

La réparation

LES 4 FINS DERNIERES

Mourir 

Être jugé

Aller au ciel  

Aller en enfer 

LES 7 PAROLES DU CHRIST SUR LA CROIX

Père, pardonne-leur car ils ne savent ce qu'ils font. 

Aujourd'hui même tu seras avec moi dans le paradis. 

Femme, voici ton fils; fils, voici ta mère. 

Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? 

J'ai soif. 

Tout est consommé

Père, entre tes mains je remets mon esprit.

OBJETS SUR LESQUELS MEDITER ET PRIER

Dieu à glorifier 

Jésus à aimer 

Une âme à sauver 

Un corps à dominer
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Un chant d'Amour 

 Je dors, mais mon coeur veille. J'entends mon bien-aimé 

qui frappe. "Ouvre-moi, ma soeur, mon amie, ma colombe, 

ma parfaite ! Car ma tête est couverte de rosée, mes boucles, 
  des gouttes de la nuit" -- –

J'ai ouvert à mon bien-aimé, mais tournant le dos, il avait 

disparu ! Sa fuite m'a fait rendre l'âme. Je l'ai cherché, 

mais ne l'ai point trouvé, je l'ai appelé, mais il n'a pas 
 répondu !

Sur ma couche, la nuit, j'ai cherché celui que mon coeur 

aime. Je l'ai cherché, mais je ne l'ai point trouvé !

 Je me lèverai donc, et parcourrai la ville. Dans les rues et 

sur les places, je cherchai celui que mon coeur aime. Je l'ai 
 cherché, mais ne l'ai point trouvé ! Les gardes m'ont 

rencontré, ceux qui font la ronde dans la ville : "Avez-vous 
 vu celui que mon coeur aime ? " Je vous en conjure, …si vous 

trouvez mon bien-aimé, que lui déclarerez-vous ? Dites-lui 

que je l'aime!

 Je courrai dans tous les sens pour retrouver celui que mon 

cœur aime, le baume de mon cœur, celui qui me donne la 

joie.

J'ai résolu alors d'envoyer des messagers, 

j'ai envoyé les anges, j'ai envoyé les saints, j'ai envoyé saint 

Joseph et j'ai envoyé Marie ta mere. Est-ce qu'ils t'ont dit que 

je t'aime?
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A peine les avais-je dépassés, j'entends mon bien-aimé 

...Voici qu'il arrive, sautant sur les montagnes, bondissant 

sur les collines. 

ô J'ai trouvé celui que mon coeur aime tant,  J'ai trouvé le 

trésor caché, et dans la joie j'ai tout vendu… Je l'ai saisi et 

ne le lâcherai point, je le suivrai partout.  

Son bras gauche est sous ma tête et sa droite m'étreint. 

Il me chante a l'oreille, mon ami JE SUIS toujours la, je t'ai 

racheté a grand prix , tu as du prix a mes yeux,  je ne puis 

etre loin de  toi.

Par un seul de tes regards tu me fais perdre le sens, tu fais 

chavirer mon coeur ! Que ton amour a de charmes, ô ma 

bien aimée. Que ton amour est délicieux, plus que le vin !  

Vois, je t'ai gravé sur la paume de mes mains parce que je 

t'aime.

Mon bras gauche est sous ta tête, et ma droite t'étreint.

 Je suis à mon bien-aimé, et vers moi se porte son désir.
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VINCENTIAN PRAYER HOUSE
LIVRE DE PRIERES 

Priez pour nous Sainte Mère de Dieu afin que nous soyons 
rendus dignes des promesses du Christ.
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